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 : چکیده

 هدف:  

شود. بیش از ی شیمیایی گیاهی گفته میطور طبیعی در گیاهان وجود دارند و به مادهای از مواد شیمیایی هستند که به  دسته 

منحصربه پلی  ۵۰۰ گیاهیفنول  شیمیایی  مواد  باعنوان  مجموع  در  شیمیایی  مواد  این  دارد.  وجود  طبیعت  در   فرد 

(phytochemicals ) و  باشند  هست  گیاهان  در  آنچه  مانند  طبیعی  ساختار  دارای  توانندمی  هم  ها،فنل  پلی شوند.شناخته می  

 طبیعی   ساختار  دارای  هایفنل  پلی  مورد  در  مقاله  این  در  ما  بحث .باشند  مصنوعی  یا  مصنوعی  نیمه  ساختار  دارای  توانندمی  هم

 آسیب   عوارض  با  مبارزه  خاصیت  ها فنول  پلی   هایفایده  تریناصلی  از  یکی .گیاهی   خوراکی  مواد  در  موجود  فنل   پلی   یعنی  است؛

 .است اکسیدانآنتی بودن دارا خاطر به سلولی

ها  پوستان و جلبکسخت  ،ی ماه  ،یی دارو  اهانیقهوه، کاکائو، گ  ،یچا  جات،یسبز  ها، وهیهستند که در م  ییهایزمغذیر  ها فنولیلپ 

مشتق   یعیطب  باتیسنتز شوند. علاقه به ترک  بینوترک  یهاسمیکروارگانیبا استفاده از م  توانندیم  نیها همچن. آنشوندیم  افتی

  شیبا توجه به افزا  ژهیامر به و   ن یاست. ا  افتهی   ش یافزا  یها با حداقل عوارض جانببالقوه آن  یدرمان  اتاثر  لیبه دل  اهانیشده از گ

هدف از این   .دارد تیمسن، اهم تیدر جمع یو عصب  یعروق  ی آرتروز، اختلالات قلب ابت،یمزمن مانند سرطان، د یهایمارینرخ ب

 مقاله اثر گذاری بر قلب در جوامع مختلف است.

مقاله    15روش تحقیق در این مقاله اسنادی و مبتنی بر مرور مقالات مرتبط با موضوع بوده است. در این راستا حدود    روش:

 انتخاب شده است .    PUBMEDو  Online Library, Google SAGEعلمی تخصصی از منابع و مراجع معتبر از جمله 

پل  دهدینشان م  ی فعل  قاتیتحق  نتیجه: از طر  هافنولیکه  و    کیژنتیاپ   لیاز جمله تعد  ده،یچیپ   یهاسمیمکان  قیممکن است 

حال، مطالعات    نیمحافظت کنند. با ا  وکاردیم  بیو آس  یقلب  ییقلب، نارسا  یپرتروفیفشار خون بالا، ه  ،یسکمیدر برابر ا  ،یژنوم

تر  روشن شدن جامع  یهدفمند، برا  ریغ   ی چند ژنوم  یکردهایبا استفاده از رو  ،یولوژیزیو ف  هی مرتبط با تغذ   طیتحت شرا  شتریب

 است.  ازیمورد ن  هافنولیپل  یقلب  یاثرات محافظت یو اثبات قطع  هاسمیمکان نیا

 ها فنول یپل   ی,مطالعه درون تن  ی, شگاه یمطالعه آزما , سلامت قلب  کلیدواژه:

 



 

 مقدمه: 

مشخص    کیآرومات  یها( متصل به فنول OH-)  لیدروکسیچند گروه ه  ای   کیهستند که با    یاهیثانو  یهاتیمتابول  هافنولیپل

و    شوندیم   افتی  زیها نپوستان و جلبکسخت  ها،یدر ماه  هافنولیهستند، پل  یاهیگ  یهاتی. اگرچه آنها عمدتاً متابولشوندیم

خود،   عیسر  یاثربخش  لیبه دل   یمصنوع   یمدرن، داروها  یسنتز شوند. در پزشک  بینوترک  یها سمیکروارگانیتوسط م  توانندیم

  نیهمراه هستند. ا  ینامطلوب مختلف  ی داروها اغلب با عوارض جانب  ن یحال، ا  نیمتعدد هستند. با ا  ی هایماریدرمان ب  یسنگ بنا

از گ  یعیطب  باتیترک  یبررس  یبرا  رادانشمندان    نیدر ب  یفور  یتلاش جهان  ت،یمحدود   هاسمیکروارگانیو م  اهانیمشتق شده 

عوارض   ، ی مصنوع   یهانیگزیبا جا   سهیهستند و اغلب در مقا  ها یماریو درمان ب  یریشگیپ   دبخشی نو  باتیترک  نیاست. ا  ختهیبرانگ

 دارند.  یکمتر یجانب

 قات ی ها به کانون توجه تحقفنول  یپل   ،ییمتنوع آنها، همراه با حضور گسترده آنها در منابع غذا  ییو دارو  یبا توجه به خواص ساختار 

از شرا  یاند. مطالعات شده  لیتبد  یعلم استفاده  با  فواانجام شده  یوانیح  یهاو مدل  یشگاه یآزما  طیکه  برا  دیاند،  آنها   ی بالقوه 

فعال آنها در انواع   ی هامولکول   ستیکه ز.  شده است  یی فنول شناسا  ی پل  8۰۰۰از    ش ی. تا به امروز، باند ردهک  یرا بررس  یسلامت

از جمله م بادام هند  ب،ی)س  هاوهیغذاها،  انواع توت  ، یبادام،  و  ز  جات،یها(، سبزگردو  تلخ، روغن    اهانیغلات، گ  تون،یشکلات 

  ،یدان یاکسیآنت  یهاتیمانند فعال  دیاز خواص مف  یاگسترده  فیها طفنول  ی اند. پلشده  ییشناسا  زها و شراب قرمقارچ  ،ییدارو

 ی ریشگیدر پ   یآنها نقش مهم  جه،ی. در نتدهندیرا نشان م  یکروب یضد سرطان، ضد فشار خون و ضد م  ت،یضد حساس  ،یضد التهاب

 سرطان دارند.  از یانواع خاص نیو همچن یو عصب ی عروق  یقلب  یهای ماریاز ب

ها، سبزیجات و حبوبات(، مصرف متوسط شراب قرمز )یک تا دو لیوان(، فعالیت فنول )مانند میوهمصرف روزانه غذاهای غنی از پلی

بدنی منظم، کاهش استرس، معنویت و ارتباطات اجتماعی به عنوان عوامل سبک زندگی مؤثر در طول عمر و کیفیت سلامت  

(، نیکویا )کاستاریکا( و لوما لیندا )کالیفرنیا،  مانند اوکیناوا )ژاپن(، ساردینیا )ایتالیا(، ایکاریا )یونان  " مناطق آبی" مشاهده شده در 

 . اندایالات متحده آمریکا( شناسایی شده

 : انواع پلی فنول ها

  یبر اساس ساختار کربن  دها یفلاونوئ  ری. غ دها یو فلاونوئ  دها یفلاونوئ  ری: غ شوند یم  یبندبه طور گسترده به دو گروه طبقه  ها فنولیپل

شامل    دهایفلاونوئ  گر، ید  ی. از سوشوندیم   میها تقسو تانن  کیفنول  ی دهایاس  ها، گنانیل  ها، لبنیمانند است  ییهارگروهیخود به ز

مشترک   یچارچوب ساختار  کی  یکه همگ  شوندیم  هانیدی انیو آنتوس  هازوفلاونیها، اها، فلاوانولها، فلاونولفلاون  ها،وانونفلا

C6-C3-C6 .دارند 

 : دهایفلاونوئ

  یندهایدر فرآ  شانی محور   یهانقش  لیبه دل  ریاخ  یهاهستند که در دهه  هافنولیاز پل  یارمجموعه یز (C6-C3-C6) دهایفلاونوئ

از   دها یفلاونوئ  ،یاز نظر ساختار  . اندرا به خود جلب کرده  یقابل توجه یتوجه علم ،ی سلول  یاتیح  ی متعدد و عملکردها  یکیولوژیب



 

اند. آنها به  به هم متصل شده  لیدروکسیچند گروه ه  ای  کیو    ی پل سه کربن  کیاند که توسط  شده  لیکتش  کیدو حلقه آرومات

 . ها نیدیانیو آنتوس ها زوفلاونیها، اها، فلاوانولها، فلاونولها، فلاون: فلاوانونشوندیم یبندطبقه  رمجموعهیشش ز

وجود    دهایکوزیو گل  هاکون یو به صورت آگل  شوندیم  افتیعمدتاً در مرکبات    دها،یاز فلاونوئ  زیمتما  یارمجموعه یز  ،هافلاونون

نار  ندگانیدارند. نما ار  نیفروت، هسپرت  پ یغالب در گر  ن،ینژنیقابل توجه آنها شامل  هستند.    مویدر ل  ولیکتیودیدر پرتقال و 

ل  یهاشامل موش  یوانیح  اتمطالع با عصاره  نشان   یاشدهتیتقو  یکبد  یدانیاکسیآنت  یهاستم یس  مو،یمسن تحت درمان  را 

مرکبات بر سلامت    یهافلاوانون   دیگسترده، اثرات مف  قاتی. تحقکندیبالقوه کمک م   ویداتیاند که به کاهش عدم تعادل اکسداده

در    دیروئیآنها در بهبود اختلال عملکرد ت  یی( و توانانینجنینار  ژهیآنها )به و  یتیآرتر  دو ض  یانسان، از جمله خواص ضد التهاب

 مسن را برجسته کرده است.   یهات یجمع

 ن یو لوتئول   نیژنیشامل آپ   ید یکل  ندگانیحساس به نور هستند. نما  اریبس  باتیترک  د،یفلاونوئ  یها رگروه یاز ز  گری د  یکی،  هافلاون

 ، یمانند جعفر  ییهاهیشامل ادو  نیژنیاز آپ   ی غن  یی . منابع غذاشوندیم   افتی  دیکوزیبه عنوان گل  یی هستند که معمولاً در مواد غذا

ها،  اند که فلاونفلفل تند هستند. مطالعات نشان داده  ژهیبه و  ،یزرد و نارنج  جاتیو سبز  هاوهیم  یبرخ  نیو همچن  شنیکرفس و آو

  یخوابیو ب  ابتی د ،یافسردگ مر،یآلزا یماریدر برابر ب یدارند و اثرات محافظت یدر اتوفاژ ینقش مهم ن،یو لوتئول  نیژنیآپ  ژهیبه و

  ی قو  ی خواص ضد سرطان  ن،ییپا  ی سلول  تیحفظ سم  نیدر ع   ی سرطان   یهاسلول   ریبا سرکوب تکث  نیژنی. آپ دهند یاز خود نشان م 

 قاتیحال، تحق  نی. با اکندیم  لیاز سرطان تبد  یریشگیپ   یبرا  دوارکننده یام  یدایکاند  کیاز خود نشان داده است و آن را به  

 است. یضرور ینیآن در عمل بال منیاز ادغام ا نانیاطم یبرا شتریب ینیبال یهاشیو آزما یاچند رشته 

.  شوندیشناخته م  زیها نفلاون  یدروکسیه-3به عنوان    شوند،ی مشخص م  3  تیدر موقع  لیدروکسیگروه ه  کیکه با    هافلاونول

که به طور گسترده   ییهااز فلاونول   یکی  ن،یو کامپفرول هستند. کوئرست  نیستیریم  ن،یبرجسته آنها شامل کوئرست  ندگانینما

آزاد، کاهش   یهاکالیراد بی، کاهش آس2نوع  ابت یکاهش خطر ابتلا به د  ن،یمورد مطالعه قرار گرفته است، با بهبود ترشح انسول

 ن ی کوئرست  ییعروق کرونر قلب مرتبط دانسته شده است. منابع غذا  یماریپلاسما و کاهش خطر ابتلا به ب  دیریسیگل  یقابل توجه تر

کامپفرول که به  .  است  یگردو و چا  ،ی نیزم  بیس  ،ی گوجه فرنگ  وت،فر  پیفلفل قرمز، گر  ،یهلو، کلم بروکل   ب،یس  از، یشامل پ 

در محافظت از قلب و عروق نشان داده است.    یاژهیو  تیخود شناخته شده است، اهم  یو ضد التهاب  یاثرات ضد سرطان   لیدل

  رغم یعل  .و انگور هستند  یتوت فرنگ   ، یفرنگ   وجهگ  ، یتره فرنگ   ا، یلوب  چ، یکلم، کلم پ   ، یاز کامپفرول شامل کلم بروکل  یغن   ی غذاها

متناسب با    یی و اشکال غذا  نهیدوز به  نییتع  یبرا  یشتریب  یامطالعات چندرشته   ، یسلامت  یها برافلاونول  یدوارکنندهیام  دیفوا

 است. ازیمورد ن  یاحتمال یاز عوارض جانب یریخاص و جلوگ طیشرا

عمدتاً در کاکائو، شکلات تلخ و    شوند،ینشان داده م   نیگالوکاتچیو اپ   نیکاتچیاپ   ن،یها(، که با کاتچاول-3-)فلاوان  هافلاوانول

  هانیکاتچیو اپ   هانیسرشار از کاتچ  ژهیشکلات تلخ، به طور و ژهی. محصولات مشتق شده از کاکائو، به و شوندیم   افتیها انواع توت 

. نشان داده  شوندیم   افتی  ییدر مواد غذا  کونینظر منحصر به فرد هستند که منحصراً به صورت آگل  نیها از اهستند. فلاوانول

سطح گلوکز خون، شاخص   ، یدیپیل  لیاز جمله فشار خون، پروفا  ک،یمتابول  یشده است که مکمل فلاوانول در درازمدت پارامترها

 . دهدیرا کاهش م کیو در مجموع خطر سندرم متابول بخشدیرا بهبود م ی دانیاکسیآنت تیو فعال یتوده بدن 



 

هستند و  ولیاستراد-17βبه  هیشب یاز نظر ساختار دها،یاز فلاونوئ یارمجموعه یو ز یدیراستروئیغ  یفنل  باتیترک ،ها زوفلاونیا

عنوان ف به  م  هاتواستروژن یمعمولاً  اشوندیشناخته  آگل  فعالست یز  یهازوفلاونی.   ن، یدزیدا  ن،یستئیمانند جن  ییهاکونیشامل 

  ایبر سو یو محصولات مبتن  ایهستند. سو نیتیسیو گل نیستیجن ن، یدزیآنها دا یدهایهمراه با گلوکوز ن،یتئیسیو گل A نیوکانیب

برگ سبز )مانند کلم    جاتی سبز  ج،یخربزه، هو  از، یپ   ا، یشامل حبوبات، لوب  گریهستند. منابع د  ها تواستروژن یف  یاصل  یی منابع غذا

  شان،یسلامت  د یفوا  لیبه دل  ا یسو  یهازوفلاونیو مرکبات هستند. ا  لاسیآناناس، زردآلو، گ  ب،یمانند س  ییهاوهیو کلم( و م  یبروکل

که نشان داده شده است که عوامل خطر    یی اند، جاو مسن، به طور گسترده مورد مطالعه قرار گرفته  انسالیدر افراد م  ژهیبه و

پروستات و روده بزرگ    نه،یس  یهابا کاهش بروز سرطان  هاتواستروژن یف  ن، ی. علاوه بر ادهندیعروق کرونر قلب را کاهش م  یماریب

آنها،    ی سلامت  د یفوا  رغم یاند. علمرتبط بوده  ائسهیاستخوان در زنان    ی تراکم مواد معدن  شیو افزا  ی کاهش توده بدن  نیو همچن

  ایبه عنوان مواد    ی که توسط سازمان بهداشت جهان  شوند یم  یبندطبقه  زیرغدد درون  ی هاکنندهبه عنوان مختل  ها تواستروژن یف

عملکرد س برون  ی هامخلوط  تغ  زیرغدد درون  ستمیزا که  عوارض جانب  دهند یم  رییرا  باعث  فرزندان    ی و    ا یدر موجودات زنده، 

 .  شوندیم  فیتعر شوند، یم  هات یجمع

  هاوهیها و مگل  یزیآممحلول در آب هستند که مسئول رنگ  یها رنگدانه  دها، یفلاونوئ  یهارگروهیاز ز  گرید   یکی  ،هانیدیانیآنتوس

تمشک قرمز، توت   اه،یس  یهستند که در انگور فرنگ   نیدیو پئون  نیدینیدلف  ن،یدیمالو  ن،یدیانیآنها شامل س   ندگانی. نماباشند یم

 له یکوزیاشکال گل  ها، نیانی. نشان داده شده است که آنتوسشوندیم  افتی قرمز    ازی کلم و پ   ا،ی، آلو، انار، پرتقال، لوبی توت فرنگ  ، یفرنگ

  ها نیدیانیدارند. آنتوس  ی دمیپیل  س یمبتلا به د   مارانیدر ب  نیپوپروتئیکلسترول و ل  سمیبر متابول  یمثبت  ریتأث  ها، نیدیانیشده آنتوس

  ی هاو عفونت  یعروق  یقلب  یهایماریب  ابت،یاز د  یریشگیو در پ   دهندیاز خود نشان م  یاثرات محافظت عصب  هانیانیتوسو آن

مانند    یی هاسمیمکان  قیآنها را که از طر  یضد تومور  لیپتانس  ، ینیو بال  ی برون تن  ،ی نقش دارند. مطالعات متعدد درون تن  یی ایباکتر

انجام    یسرطان   یهادر سلول  یاتوفاژ  ا ی آپوپتوز    یو القا  یضد التهاب، توقف چرخه سلول  ، یدانی اکسیآنت  تیفعال  ، ییزاضد جهش

  زها یهستند. متاآنال  ی چرب  کنندهلیو تعد  ی ضد چاق  ، یخواص ضد التهاب   یدارا  ها نیانیآنتوس  ن، یاند. علاوه بر ابرجسته کرده  شود، یم

  یهایماریعروق کرونر قلب و ب  یماریاز ب  یناش  ریخطر مرگ و م  توانندیم  هانیدیانیهم آنتوس  و  هانیانیاند که هم آنتوسنشان داده

  ی هاهستند و در دهه  هافنولی( متعلق به دسته پلC6-C3-C6)  دها یکاهش دهند. فلاونوئ  یرا به طور قابل توجه  ی عروق  یقلب

در خود   یاتیح  یمتعدد و عملکردها  یکیولوژیب  یندهایدر فرآ  یمهم  شنق  رایاند، زقرار گرفته   یعلم  قاتیمورد توجه تحق  ر،یاخ

به شش    توانندیاند و مشده  لیتشک  لیدروکسیچند گروه ه  ای  کیمتصل به سه اتم کربن و    کیسلول دارند. آنها از دو حلقه آرومات 

 . ها نیدی انیو آنتوس ها زوفلاونیا ا،هها، فلاوانولها، فلاونولها، فلاون(: فلاوانون1شوند )جدول  میتقس رگروهیز



 

 
 : دهایفلاونوئ ریغ 

ها، شراب،  انواع توت  ،ینیمانند انگور، بادام زم  ی اهانیهستند که توسط گ  یفنولیپل  یهاومولکول ی( بC6-C2-C6)  هالبنیاست

 تری-۵،′3،4رسوراترول )  ، یعیطب  ی هالبن یاست  ان ی. در مشوندیبه استرس سنتز م  یعمدتاً به عنوان پاسخ  ها، وهیم  ی و برخ  لیآج

، انگور و شراب قرمز   Jania rubensقرمز    ییایماده در جلبک در  نیمطالعه را داشته است. ا  نیشتریب(  لبنیاست  یدروکسیه

 بیترک  نیقرار گرفته است. علاقه به ا  یاختلالات مختلف مورد بررس  تیریاش در مدنقش بالقوه  لی. رسوراترول به دلشودیم   افتی

  ییغذا  م یفرانسه را با وجود رژ  تیمشاهده شده در جمع  ی عروق  یقلب  ج یبهبود نتا  که شد    یناش  "یپارادوکس فرانسو"در ابتدا از  

چرب  یغن توص  ی هایاز  تحقکندیم  فیاشباع  است  قاتی.  با  همراه  رسوراترول،  که  است  داده  مانند    ی هالبن ینشان  مرتبط 

از خود نشان   یقابل توجه  ی و ضد التهاب  یدانیاکسیآنت  ،یریاثرات ضد تکث  ن،یفرینیو و  لبنیپتروست  ن،یداتیپل  رسوراترول،یاکس

  نی. با ادهد یانسان قرار م  یدر پزشک  یدرمان   یکاربردها  یبرا  دوارکننده یام  ی داهایخواص، آنها را به عنوان کاند  نی. ادهندیم

 است.  ازیآنها مورد ن ینیکاربرد بال یسازنهیبالقوه و به تیسم یبررس  یبرا یشتریحال، مطالعات ب

  لیتشک  دیپروپانوئلیهستند که از اتصال دو واحد فن  یادهیچی پ   یمرهایپل  ها، فنولیاز پل   یرگروهی(، زC6-C3-C3-C6)  هاگنان یل

هستند که عمدتاً در پوسته دانه بذر کتان   نولیرزیو ماتا  نولیرس یسیزولاریسکوا دیکوزیگلیشامل د یدیکل ی هاگنانی. لشوندیم

هستند    یدانیاکسیخواص آنت  یدارا  هاگنانیشده مصرف شود. ل  ابیبه صورت آس  دی بذر کتان با  نه،یجذب به  ی. براشوندیم  افتی

  یو پوک  نهیسرطان س  ،یقلب  ی هایماریو کاهش خطر ابتلا به ب  ی ائسگی و در کاهش علائم    کنندیعمل م  تواستروژنیو به عنوان ف

متنوع،   یکیولوژیب  دیبا فوا  گنان یل  کی  ن،یسزام  یهستند که حاو  یگریقابل توجه د  منبعکنجد    یهااستخوان نقش دارند. دانه

و    ییغذا  ی هاکاربرد آنها در مکمل  یبرا  گنانیل  هیاستخراج و تصف  ی هاروش   یسازنهیآنها، به  یدرمان   لی. با وجود پتانسباشند یم

  دهندی از خود نشان م  ییزاو ضد جهش  یضد استروژن  ،یدانیاکسیآنت  ،یضد سرطان  یهاتیفعال  هاگنان یاست. ل  یداروها ضرور

 ی کمتر  ر یو مقاد  شوند یم  افتیکتان و کنجد    یها. آنها عمدتاً در دانهکندیبرجسته م  یماریاز ب  یریشگیآنها را در پ   تیکه اهم

ب  هاوهیحبوبات، م  ،ینیزمبیها، سآفتابگردان، غلات، جلبک  یهاکدو تنبل، دانه  یهااز آنها در دانه  و   لیآج  جات،یسبز  شتریو 

 محصولات غلات کامل وجود دارد. 



 

پل  یا( دستهC6-C3و    C6-C1)  کیفنول  یدهایاس وجود    هافنولیاز  با  که  اس  ک یهستند  مشخص   کیلیکربوکس  دیگروه 

اغلب در    کیفنول  یدهایها، اسآن   وعیقهوه و غلات فراوان هستند. با وجود ش  ،یچا  جات،یقرمز، سبز  یهاوهیها در م. آنشوندیم

پلاگرچه آن  اند،شدهگرفته    دهی ناد  یعلم  قاتیتحق ر  ژهی به و  اهان،یاز گ  یاریغالب در بس  یهافنولیها  ا  هاشه یدر    ن یهستند. 

از جمله   ،یسلامت  دیاز فوا  یاگسترده   فیط  کیفنول  یدهایدارند. اس   کروبیم- اهیگ  یستیهمز  لیدر تشک  ینقش مهم  باتیترک

. مطالعات نشان  دهندیرا نشان م  یو محافظت عصب  یضد التهاب  ،یکروب یضد م  ،ی ابتی ضد د  ،ی ضد سرطان   ،یدانیاکسی اثرات آنت

 ی ها را براو آن رودیفراتر م   Eو   C یهانیتامیشناخته شده مانند و یهادانیاکسیها از آنتآن   یدانیاکسیآنت تیکه فعال دهدیم

کاربرد    ها، کروبیها توسط مآن  ی عیطب  سمی. متابولکندیم   ندبالقوه ارزشم  یتر و به عنوان عوامل درمان سالم  یی غذا  میرژ  ک ی  جیترو

 . دهد یم شیمضر افزا  یمصنوع  ییایمیمواد ش یبرا ترمنیا یهانیگزیها را به عنوان جاآن 

ها در انواع  اند. آنشناخته شده  یستیز  هیمقاومتشان در برابر تجز  لیمحلول در آب هستند که به دل  یفنولیپل   بات یترک  هاتانن

  اهیس  ی قرمز، چا  یهاوهیها شامل متانن  یدارند. منابع غن  ینسبتاً کم  ییها ارزش غذااز آن   یاریوجود دارند که بس  یاهیگ  ی غذاها

ها خواص ضد  تانن. با کاکائو هستند شده یانار، پوست و برگ شاه بلوط و شکلات تلخ غن یهاانگور، پوست و دانه ی هاو سبز، دانه

  ل یو پروپ  کیتان دی. به عنوان مثال، اسکنندیها و مخمرها را مهار مقارچ ها،روسیو ها،یدارند و به طور مؤثر رشد باکتر یکروبیم

داده  تگالا باکترنشان  از طر  یها یاند که  و همچن  قیمنتقله  غذا  و  در    یهامسئول طعم  ی هاسم یکروارگانیم  نیآب  نامطلوب 

شده،   یفرآور یغذاها یماندگار شیافزا یها براتانن یکروبیاز خواص ضد م  ،یی غذا  عی. در صناکنندیرا مهار م ییمحصولات غذا

  لیرا تعد  یمنیپاسخ ا  رایدارند، ز  یی دارو  یکاربردها  زیها ناز تانن  یخاص  یو دوزها  نواع. اشودیاستفاده م   ی ماه  لهیاز جمله ف

نشان   ییزاو اثرات ضد جهش  دهندیسرم را کاهش م  یفشار خون و سطح چرب  کنند،یم  عیلخته شدن خون را تسر   کنند، یم

 . دهندیم

 

 گیاهان یا میوه های دارای پلی فنول ها: 

ترین منبع پلی فنل عبارت است از چای و بخصوص چای سبز. برخی تحقیقات روی حیوانات نشان داده پلی فنل های موجود  مهم

در چای از رشد سلول های سرطانی جلوگیری می کند. با این حال دانشمندان همچنان روی راهی که پلی فنل های چای روی  



 

سلامت انسان تاثیر می گذارند تحقیق می کنند. در تحقیقاتی که روی انسان ها انجام گرفته بود نسبت به حیوانات دوز کمتری 

 .به کار گرفته شد. معمولا چای سبز را به عنوان منبع آنتی اکسیدان می شناسند اما در واقع تمام چای ها حاوی پلی فنول هستند

  نوع   دیابت   به  ابتلا  خطر  تواند   می   داده   نشان   قهوه   متعادل   مصرف ها، مقادیری پلی فنل دارد.چنین قهوه نیز در بین نوشیدنیهم

، برخی سرطان ها، مشکلات قلبی، سکته مغزی، آلزایمر و پارکینسون را کاهش دهد. از دلایل اینکه قهوه می تواند خطر ابتلا  2

به بیماری ها را کاهش دهد این است که دانه های آن حاوی مقدار زیادی پلی فنل هستند. مقدار کافئینی که بدن هر کدام از ما  

فنجان قهوه در روز برای یک فرد بالغ کافی است. در مورد قهوه نیز باید    4. اما به صورت کلی  می تواند تحمل کند متفاوت است

 .یش می دهندحواستان به شکر و خامه باشد چون این دو کالری را افزا

فروت، گیلاس، بلوبری، آب انار، تمشک، کرنبری، گریپ  ها نیز دارای پلی فنول هستند: پرتقال، سیب، انگور، هلو، آب این میوه

 .فرنگی، زردآلو، آلبالو و گلابیانگورفرنگی سیاه، آلو، تمشک ایرانی، توت

بلوط، فندق، گردو،  داده، لوبیای سیاه، لوبیای سفید، شاهدر بین خشکبار و حبوبات و غلات دارای پلی فنل، میتوان به سویای تفت

  با و ندارند  بالایی کربوهیدرات ها آجیل فندق، بادام،گردو،تخم کتان، جو دو سر، آرد کامل گندم و چاودار اشاره کرد. به طور کلی

  باعث  توانند  می  ها  آجیل  داده   نشان  تحقیقات.  شود  وزن  افزایش  باعث   تواند  نمی   آنها  اندازه  به  مصرف  هستند  چربی  حاوی  اینکه

  پلی  و   معدنی   مواد  ویتامین،  پروتئین،   فیبر،  از  غنی  منبعی  حبوبات همچنین  دهند  کاهش   را  التهاب  و  شوند  خون  های   لیپید  بهبود

کربوهیدرات هستند اما فیبر بالای موجود در آنها بار گلیسمی آنها را پایین نگه    منابع  از  خود  حبوبات  اینکه  با .  هستند  ها  فنول

می دارد. تحقیقات نشان داده حبوبات خاصیت آنتی اکسیدانی دارند. حبوبات به صورت کلی معروف به مزایای آنتی اکسیدان  

و غیره ب بلبلی  لوبیا چشم  لوبیا قرمز،  مانند نخود،  آنها  از  اما برخی  نیز مزیت دارند. مصرف حبوبات نقش  هستند  رای سلامت 

 .چشمگیری در کاهش خطر ابتلا به بیماری های قلبی عروقی دارد

 منبع   عنوان  به  برگدار  سبزیجات ها نیز کرفس، پیاز، جعفری، کلم و کلم بروکلی، مقادیر قابل توجهی پلی فنول دارند.در سبزی 

 فیبر،   از  سرشار  سبزیجات  این.  هستند  مغذی  مواد  از  سرشار  و  کالری  کم  شدت  به  آنها.  شوند  می  شناخته  مغذی  مواد  ارزشمند

نشان داد، پلی    2۰17و منیزیم هستند. آنها همچنین منبعی غنی از پلی فنل ها هستند. تحقیقات سال    A   ، C ویتامین  آهن،

فنول موجود در سبزیجات برگدار می تواند آهن موجود در آنها را تحت تاثیر قرار دهد. این یعنی هرچقدر پلی فنول موجود در 

سبزیجات بیشتر باشد جذب آهن موجود در آن ساده تر می شود. برای اینکه دقیق بگوییم کدام سبزیجات پلی فنول و آهن  

 .حقیقات گسترده تر است. پس شما سعی کنید از انواع مختلف آنها استفاده کنیدبیشتری دارند نیاز به ت

  داده  نشان   کاکائو   در  موجود  های  فنل   پلی  .هستند  فنل   پلی   دارای هایی نظیر شکلات تلخ، روغن زیتون بکر، روغن کنجدچربی

  از  پیشگیری به که  است غذاهایی از کاکائو دلیل  همین به.  هستند آرتروزیک ضد  و  التهابی  ضد  اکسیدانی، آنتی خواص حاوی  اند

  می  تلخ،  شکلات  مانند  دارند،  را  کاکائو  میزان  بیشترین  که  کاکائویی  محصولات.  کند  می  زیادی  کمک  عروقی  قلبی  های  بیماری

  شده  اضافه  قند   حاوی  متاسفانه  ها  شکلات  و  شیرین  شکلاتی  های  نوشیدنی.  کنند  مهیا  برایتان  را  بسیاری  های  فنل  پلی  توانند

وه بر اینکه مقدار زیادی پلی فنل وارد بدن خود کرده  علا  تلخ  شکلات  مصرف   با.  کنید  رعایت  را تعادل   مصرفشان در  باید   و  هستند

اید.  که   داد  نشان  ایبررسی.  است   فلاونوئید  غنی  منبع  نشدهفراوری  کاکائوی اید راه را بر کربوهیدرات و کالری مضر نیز بسته 

 .دهدمی کاهش  را انسولینبهمقاومت چشمگیری  میزانِبه کاکائو مصرف



 

شده، سس سویا، میخک، نعناع  شده، رزماری خشکهایی نظیر پودر کاکائو، کیپر، زعفران، اورگانوی خشک دهندهها و طعمدر ادویه

رازیانهفلفلی خشک پونهشکل، تخم کرفس، مریم گلی خشک ای ی ستارهشده،  شده، ریحان  شده، آویشن خشک ی خشک شده، 

 .شده، هل و دارچین پلی فنول وجود داردشده، پودر کاری، زنجفیل خشک خشک 

 ... عبارتند از: چای سبز ، خانواده نعناع ها ، رزماری، برگ بنه، گل سرخ، مریم گلی و  ها  لومهمترین منابع غنی از پلی فن

شوند. این  های گیاهی یافت میها، سبزیجات، چای، قهوه، شکلات و برخی روغنها ترکیباتی طبیعی هستند که در میوهفنولپلی

یا حملات حشرات تکامل   UV های مضرمواد به طور خاص برای محافظت از گیاهان در برابر شرایط محیطی سخت مانند تابش

 .کنیم، فواید متعددی برای بدن انسان به همراه دارنداند، اما زمانی که ما آنها را مصرف مییافته

اکسیدانی، ضد التهابی و ضد پیری خود،  آیند که به کمک خواص آنتیها به شمار میترین فیتونوترینت ها از جمله مهمفنولپلی

 .های قلبی، متابولیک و حتی عصبی نقش دارنددر مبارزه با بیماری

توانید با افزودن  مندی از خواص این ترکیبات طبیعی، نیازی به مصرف داروهای شیمیایی نیست. در عوض، شما میبرای بهره

های سلامتی را تقویت کنید. برخی از منابع طبیعی  فنول به رژیم غذایی خود، سلامت قلب و دیگر جنبه غذاهایی غنی از پلی

 :ها عبارتند ازفنولپلی

 .دارتیرههایقرمز،سبزیجاتبرگفرنگیتوت،زیتونسیاه،گوجه هاوسبزیجات:چغندر،شاهمیوه

فنول شکلات تلخ: شکلات با درصد بالای کاکائو، منبع غنی از پلی  .فنول هستندو قهوه: چای سبز و قهوه از منابع برجسته پلی  چای

تعداد زیادی از تحقیقات علمی نشان    .فنول استروغن زیتون: روغن زیتون با طعم قوی، حاوی مقادیر قابل توجهی پلی  .است

تواند به بهبود سلامت قلب کمک کند. این ترکیبات به کاهش التهاب، جلوگیری فنول میاند که مصرف مواد غذایی غنی از پلیداده

اکسیدانی  ها با اثرات آنتیولفنکنند. به طور خاص، پلی)کلسترول بد( و تقویت عملکرد عروق خونی کمک می LDL از اکسیداسیون

 شوند های خونی جلوگیری کرده و باعث بهبود جریان خون در بدن میخود از آسیب به رگ 

 مکانیسم اثرگذاری پلی فنول ها بر قلب: 

آنها در دفع    یی توانا  ژه یآنها، به و  ی دانیاکسیها در درجه اول بر خواص آنتفنول  ی پل  ی عروق  یقلب  د یدر مورد فوا  هیاول  قاتیتحق

  یندهایفرآ  ل یبر نقش آنها در تعد  یاندهیحال، در طول دهه گذشته، شواهد به طور فزا  نیآزاد، متمرکز بود. با ا  یهاکالیراد

اپ   یژنوم از  د کردهیتأک  یژنوم  ی و  آنت  سمیمکان  کیاند و تمرکز را  اثرات تنظ  ی دانیاکسیصرفاً  ژن و    انیتر بر بگسترده  یم یبه 

( و فاکتور  FGF)  بروبلاستیفاکتور رشد ف  یهاژن   انیب  نیاند. به عنوان مثال، نشان داده شده است که کوئرستداده  رییتغ  نیپروتئ

و به سلامت عروق کمک    دهدیم  شی( افزاHUVECsانسان )  یناف  دیور  الیاندوتل  یهاسلول( را در  VEGF)  ی عروق  ال یرشد اندوتل

-مانند بنزن ، ییغذا یهافنولیپل یکولون سمیاز متابول یدر گردش خون ناش یهاتیمشاهده شده است که متابول راً،ی. اخکند یم

  یهاو ناقل  1-نیکاوئول  انیسولفات، ب -3-سولفات و فنل -6-ولید -1،3-سولفات، بنزن-2-ولید-1،3-سولفات، بنزن-3-ولید-1،2

بلکه   ن،یکدکننده پروتئ  یها نه تنها بر ژن  هافنولی. پل کنندیم  لیمغز انسان تعد  یزرگیر  الیاندوتل   یهاحامل املاح را در سلول 

  گذارند یم  ر یتأث  ز یها( نlncRNAبلند )  رکدکننده یغ   یهاRNAها( و  miRNAها )RNAکرویمانند م  رکدکننده، یغ   ی هاRNAبر  

  ان یروده، ب  ومیکروبیو م  IIفاز    سمیمشتق شده از متابول  یهاتیژن دارند. به عنوان مثال، متابول  میدر تنظ  یاتیح  یهاکه نقش

miRNA  ها وlncRNA که با    هیمغز انسان اول  یزرگیر  الیاندوتل  یهاها را در سلولTNFα  اند، به طور شده  کیتحر  دهایپیو ل



 

ا  رییتغ  یتوجه  لقاب .  کندیبرجسته م  یرا در سطح مولکول  ها فنولیپل  هیو چندلا  دهیچیپ   یمیتنظ  یهانقش  هاافتهی  نیدادند. 

  ی هادر سلول   نیپروتئ  2۰۰از    شیب  انیمانند آب پرتقال، بر ب  فنول،یاز پل  یغن  ینشان داده شده است که غذاها  ن،یعلاوه بر ا

نشان داده   ن، یاست. علاوه بر ا نیژن و پروتئ ان یآنها بر ب کی ستمیدهنده اثرات سکه نشان گذارندیم  ریتأثداوطلبان سالم  یمنیا

(، DNMT3Aو    DNMT1)   DNA  یترانسفرازها  لیتعامل با مت  قیاحتمالاً از طر  ن،یکاتچیاپ   IIفاز    یهات یشده است که متابول

 ک یژنتیاپ ریامر، تأث نیکه ا کنند یتوسط التهاب القا م  شدهکیتحر ی ها HUVECدر  DNA ونیلاسیمت یرا در الگوها یراتییتغ

 . کندیبرجسته م شتریآنها را ب

 in) یتنو برون  (in vivo) یتندرون  یهامختلف بر عملکرد قلب به طور گسترده در مدل  یها فنولیپل  یاثرات محافظت قلب

vitro) شده است یبررس. 

اثرات سلول  یهاسمیروشن کردن مکان  یبرا  ی( فراوانin vitro)  یتندرون  مطالعات ا  هافنول یپل  یعمل و    نیانجام شده است. 

ها،  و انواع خاص سلول   فنولیپل  باتیترک  نیب  میتعاملات مستق  یمطالعه   یشده را براکنترل  یطیبر سلول، مح  یمبتن  یهاشیآزما

  ی سلول  یهاو کشت  یسلول  یهااز رده  یعیوس  فیط  یریکارگ. محققان با بهکنندیفراهم م  یلکولو اهداف مو  نگیگنالیس  یرهایمس

کنند.    یبررس  یسلول  سمیالتهاب، آپوپتوز و متابول  و،یداتیمانند استرس اکس  یی ندها یرا بر فرآ  ها فنولیپل   ریاند تأثتوانسته   ه،یاول

و امکان درک    شودیم  لیتکم  یوانیحاصل از مطالعات ح  یهاافتهی( با  in vitro)  یتندرون  یها آمده از مدلدستبه  یهانشیب

( و in vivo)  یتندرون  یکردهای. روکندیرا فراهم م  یو مولکول  یدر سطوح سلول  هافنولیپل  یک یولوژیب  یهاتیاز فعال  یترجامع

  تیمختلف از اهم  ی های ماریو ب  طیشرا  یابر  یعیطب  باتیترک  نیا  ی درمان  لی( در کنار هم، در کشف پتانسin vitro)  یتنبرون

 برخوردارند. ییبالا

آن را بر    ریتأث  یتوجه را به خود جلب کرده است و مطالعات متعدد  نیشتریرسوراترول ب  شده،شیآزما  ی هافنولیپل  انیدر م

 بروبلاست یو ف  تیوسیومی، کاردH9C2  وبلاستیومیکارد  یهااغلب از کشت  یشگاه یآزما  یهاشی اند. آزماکرده  یسلامت قلب بررس

 ن یرا در ا  یقابل توجه  ی. رسوراترول خواص محافظت قلبکنندیرسوراترول استفاده م  یسلول  یها سمیروشن شدن مکان  یبرا  یقلب

 ی کاهش آزادساز  ،یسلول  ی ریپذستیز  شی، رسوراترول با افزاH9C2  یهاوبلاستیومینشان داده است. در کارد  یتجرب  ی هامدل

 د ی پیل  ونیداسی( و پراکسROS)  ژنیفعال اکس یهاکاهش گونه ملکه شا  و،ی داتی( و کاهش استرس اکسLDH)  دروژنازی لاکتات ده

  ی. قابل ذکر است که رسوراترول با کاهش سطح آهن درون سلولکندیمقابله م  نی سیاز دوکسوروب  یناش  یسلول  تیاست، با سم

(Fe2و باز )+ ونیگلوتات  ی ابی  (GSHفروپتوز را مهار م ،)ون یمانند گلوتات  فروپتوز،  یبرا  یضرور  یهانیکه پروتئ  یدر حال  کند، ی 

پروستاگلاندGPX4)  4  دازیپراکس عضو  PTGS2)  2سنتاز    دیاندوپراکس  ن ی(،  و  زنج  4(  آس  رهیخانواده  سنتتاز  -لیبلند  کوآ 

(ACSL4را تعد )توژنیفعال شده با م  ناز یک  نیپروتئ  نگیگنالیس  یرهایرسوراترول مس  ن، ی. علاوه بر اکندیم   ل ی  (MAPK  را )

 ی را که برا  p38  تیو فعال  c-Jun (JNK)  نالیترم- N  ینازهای(، کERK)  یخارج سلول  گنالیبا س  شده میتنظ  ناز یو ک  کند یمهار م 

ح  یبقا استرس  تحت  م   یاتیسلول  کاهش  کارددهدیهستند،  در  ب  یهاموش  یهات یوسیومی.  کاهش  با  رسوراترول    انی نوزاد، 

پپت  ، یپرتروفیه  ینشانگرها جمله  پپتANP)  یزیدهل  کیورتیناتر  دیاز  و  BNP)  یمغز  کیورتیناتر  دی(،   )α-یاسکلت  نیاکت 

(ACTA1و با مهار مس ،)نیوتانسیآنژ  1نوع    رندهیگ  نگیگنالیس  ری  II/نیوتانسیآنژ  II (AT1R)ن یوتانسیاز آنژ  یناش  یپرتروفی، ه 

II (Ang II)   ونی لاسیاز فسفور  یریجلوگبا    رای قابل توجه است، ز  زی رسوراترول ن  ی. اثرات ضد التهابدهدیرا کاهش م  NF-KB 



 

p65    و مهارکنندهKB (IKB) کاپا    یافاکتور هسته  نگیگنالی، سB (NF-KB)  یاهسته  ییجابجا  کند،یرا مختل م  NF-KB    را

م  نت  کندیمحدود  در  م  جهیو  کاهش  را  ادهدیالتهاب  بر  علاوه  تنظ   ن،ی .  کردن  فعال  با  خ  کنندهمیرسوراترول    اموش اطلاعات 

 β1 (TGF-β1)  کننده لیبا فاکتور رشد تبد  شدهکیتحر  یقلب  یهابروبلاستیرا در ف  بروزی(، فSirtuin 1—Sirt1)  1  یسیرونو

  میو کاهش تنظ  بروز،یف  نگیگنالیس  یبرا  یضرور  یسیفاکتور رونو  کی،  Smad3  ونیلاسیکه منجر به کاهش است  دهد،یکاهش م

اشودیم  بروزیف  ینشانگرها م  هاافتهی   نی.  ف  دهدینشان  از طر  کیبروتیکه خواص ضد  به   ونی لاسیداست  قیرسوراترول  وابسته 

Sirt1 Smad3   ها افتهی   نی. اکندیبرجسته م  یو بازساز  ی قلب  بروزیاز ف  یریآن را در جلوگ  یدرمان   لیو پتانس  شودیم  یگرواسطه  

التهاب   و،یداتیکاهش استرس اکس  قیرا، عمدتاً از طر  سوراترولمتنوع ر  ی قلب  ی متعدد، نقش محافظت  یسلول  ی رهایدر انواع و مس

 . دهد یآن را در سلامت قلب نشان م  ی درمان لیو پتانس کندیبرجسته م ک،یبروتیو ف کیپرتروفیه  یهاو پاسخ

 

  بروز، یو ف  یپرتروفیه  یهادر مدل  ژهیبه و  ،یقلب   یهابر سلول   اشیاثرات محافظت  لیبه دل  ،یدی فلاونوئ  فنولیپل  کی  ن،یکوئرست

  ی هابروبلاستیو ف  H9C2  یهاوبلاستیومیاز جمله کارد  ،یشگاه یآزما  یهاکه از کشت  ی مورد مطالعه قرار گرفته است. مطالعات

  ،یقلب  یزامرتبط با عوامل استرس   یسلول  راتییتغ  تواندیم  نیکه کوئرست  دهند ینشان م   کنند،ینوزاد استفاده م  ی هاموش  یقلب

القا  کیپرتروفی ه  ستیآگون  کی،  Ang IIمانند   به  ف  کیپرتروفیه  ی هاپاسخ  ی که  کاهش دهد. در    کیبروتیو  را  است  معروف 

  نیسنگ  رهیو زنج  ANPمانند    کیپرتروفیه  ی دیکل  ی نشانگرها  انیب  نیکه کوئرست  ست نشان داده شده ا  ت،یوسیومیکارد  یهاکشت

β-نیوزیم  (β-MHC را به صورت وابسته به دوز کاهش م )ی توکندر یبا بهبود عملکرد م  نیهمچن  کیپرتروفیاثر ضد ه  نی . ادهدی 

اطلاعات    کنندهمیفعال شدن تنظ  لیبه دل  دتاً، عمATP  دیتول  شیو افزا  یتوکندریم  یغشا  لیهمراه بود، همانطور که با حفظ پتانس

  ب یرا از آس  یتوکندری، مSIRT3/PARP-1محور    م یبا تنظ  ریمس  ن یا  رسد ی( مشهود است. به نظر مSIRT3)  3  یسیخاموش رونو

  و ی داتیکس و استرس ا Ang IIاز  یناش یتوکندریرا در مقابله با اختلال عملکرد م نیکوئرست ییو توانا  کندیمحافظت م ویداتیاکس

م کوئرستکند یبرجسته  کشت  نیهمچن  نی.  جا  یاثربخش  بروبلاستیف  ی هادر  است،  داده  تکث  یینشان  مهاجرت   ریکه  و 

  ن،یهستند. علاوه بر ا  بروزیف  ند یدر فرآ  ی اتیکه مراحل ح  دهد،یرا مهار کرده و سنتز کلاژن را کاهش م   ی قلب  یهابروبلاستیف

  Ang IIرا که در پاسخ به    IIIو    Iو کلاژن نوع    α (α-SMA)عضله صاف    نیاز جمله اکت  بروز،یف  ینشانگرها  انیب  نیکوئرست



 

و رسوب کلاژن را مهار کند،   بروبلاستیفعال شدن ف  تواندیم  نیکه کوئرست  دهدینشان م  نی. ادهد یکاهش م  ابند،ییم  شیافزا

 یرهایمس  تواندیم  نیکه کوئرست  دهندینشان م  یبه طور کل  ها افتهی   نی. اکندیم  یریجلوگ  وکاردی م  بروزیبه طور بالقوه از ف  نیبنابرا

آن به   دبخشی کند و نو  لیتعد  بروز،یو ف  یپرتروفیدر ه  لیدخ  یرهایاز جمله مس  ، یقلب  یهارا در سلول  یمتعدد  نگیگنالیس

 نامطلوب قلب باشد.  یمحافظت در برابر بازساز یبرا یعامل درمان  کیعنوان 

 

دل  ی فنل  بیترک  کی  ک،یگال  دیاس به  آنت  لیکه  ضدالتهاب   یدانیاکسیخواص  محافظت  اشیو  اثرات  است،  شده    یشناخته 

که  دهدینشان م  قاتینشان داده است. تحق  یمختلف کشت سلول یهادر مدل  یقلب  بروزیو ف  یپرتروفیدر برابر ه  یادوارکنندهیام

  یهنگام   ژهیوبه  ، یقلب   یهابروبلاستیو ف  هاتیوسیومیدر کارد  کیبروتیف  یو بازساز  کیپرتروفیه  یهاسخبا پا  تواندیم   کیگال  دیاس

ا آگونسلول  نیکه  با  مطالعات  مقابله  شوند، یم  کی تحر  کیبروتیف  ا ی   کیپرتروفیه  ی هاستیها  در  از   یکند.  استفاده  با  که 

  ینشانگرها  انیبا کاهش اندازه سلول و کاهش ب  کیگال  دینشان داده شد که اس  ،نوزاد انجام شد  یهاموش  یهات یوسیومیکارد

کاهش    ی( را به طور قابل توجهISP)  زوپروترنولیا  ا ی  Ang IIاز    یناش   ی پرتروفی، هβ-MHCو    ANP  ،BNPاز جمله    ک،یپرتروفیه

  یسطح نشانگرها  شیهمانطور که با افزا  بود،  یاتوفاژ  یسازشامل فعال  نیها همچنسلول   نیا  یبر رو  بیترک  نی. عملکرد ادهدیم

فاکتور   رنده یمانند گ  کیپرتروفیه- شیپ   یرهایمس  قیاز طر  ی ده گنالی، همراه با کاهش سATG6و    LC3-II/I  ،ATG5  کیاتوفاژ

اپ  گلEGFR)  یدرمیرشد  و کلسgp130)  13۰  نیکوپروتئی(،  اCaNA)  نینوری(  است.  داده شده  نشان  نها  میتنظ  نی(    ت یدر 

 1/2 (ERK)  یخارج سلول  گنال یبا س  شده میتنظ  ناز ی، کB (AKT)  نازیک  نیاز جمله پروتئ  ک،یپرتروفیه  یده گنالیس  یاآبشاره

  یمطالعات رو  ن،ی[. علاوه بر ا92،93هستند، مهار کرد ]  یاتیاسترس ح یهاو پاسخ یرشد سلول یرا که برا STAT3 یرهایو مس

( و  Nox2)  2  دازیاکس  NADPH  یmRNAبا کاهش سطح    تواندیم  کیگال  دینشان داد که اس  H9C2  یهاوبلاستیومیکارد

را کاهش    وی داتیقلب، استرس اکس  یدر بازساز  لیدخ  یسیفاکتور رونو  کی،  GATA4  قیاز طر  Nox2پروموتر    یسازمهار فعال

که در    کند یم   ی بانیپشت  یسلول  ی دانیاکسیاز دفاع آنت  ک،یترین  دیسطح اکس  ش یو افزا  ROS  د یبا کاهش تول  کیگال  دیدهد. اس

را   کیبروتیاثرات ضد ف  نیهمچن  کیگال  دیمهم هستند. اس  اریبس  بروزیو ف  یقلب  یپرتروفیمرتبط با ه  ویداتیاکس  بیمبارزه با آس

ف تحر  یهاموش  یقلب  یهابروبلاستیدر  نوع    TGF-β1با    شدهک ینوزاد  کلاژن  سطح  مؤثر  طور  به  آن  در  که  داد،  ، Iنشان 

  د یاس  یی به توانا  کیبروتیف  ی کاهش در نشانگرها  نیرا کاهش داد. ا  α-SMA( و  CTGFرشد بافت همبند )  اکتورف  ن،یبرونکتیف

فعال  کیگال مهار  ماتر  بروبلاستیف  یسازدر  رسوب  سلول  کسیو  دارد.    ،یقلب  بروزیف   یاصل  ی ندهایفرآ  ،یخارج  اشاره 



 

  ی کرد و نقش آن را در محدود کردن بازساز  دییتأ  کیگال  دیاسرا پس از درمان با    Iکلاژن    انیکاهش ب  نیهمچن  یمیتوش ی مونوسیا

  یهاسمیمکان  تواندیم  کیگال   دیکه اس  دهندینشان م  هاافتهی   نیا  ،ی برجسته کرد. به طور کل  بروبلاستیاز ف  یناش  کیبروتیف

در برابر    ی محافظت  یایمزا  جهیکند و در نت  لیرا تعد  ویداتیو اکس   کیبروتیف  ک،یپرتروفیه  یرهایاز جمله مس  ، یمتعدد  یسلول

 ارائه دهد.  یشگاه یآزما  یقلب یمختلف سلول یها در مدل  یقلب یبازساز شرفتیپ 

 
(  in vitro)  یشگاهیرا در مطالعات مختلف آزما  یقلب  یاثرات محافظت  ،یدانیاکسی با خواص آنت  تواستروژنیف  کی  ن،یستئیجن

  یپرتروفیآن را در کاهش ه  لی، پتانسH9C2  یهانوزاد و سلول  یهاموش  یهات یوسیومیکارد  یرو  قاتینشان داده است. تحق

.  کندیمرتبط است، برجسته م  زوپروترنولیو ا  نیافرلیمانند فن  یقلب  یزاکه اغلب با عوامل استرس   یتیوضع  ها،ت یوسیومیکارد

به طور  کرومولاریم 2۰با غلظت  نیستئینوزاد نشان داد که جن  یهاموش  یهات یوسیومیبا استفاده از کارد ی شگاهیمطالعات آزما

 ر یمس  کی،  JNK1/2از حد    شیب  ونیلاسیطور خاص از فسفور  به ماده    ن ی. اکندیرا مهار م   نیافرلیاز فن  ی ناش  ی پرتروفیمؤثر ه

و   MAPK یرهایمس نیپروتئ  یکه بر سطح کل  یدر حال کند،یم یریجلوگ ها،ت یوسیومیدر رشد کارد لیدخ یاتیح نگیگنالیس

AKT  اگذاردینم  یریتأث م  نی.  جن  دهد ینشان  پاسخ  نیستئیکه  است  طر  کیپرتروفیه  ی هاممکن  از  س  قیرا    نگیگنالیمهار 

ساعت منجر به بزرگ شدن قابل توجه   12به مدت    زوپروترنولیا  کرومولاریم  1۰با    H9C2  یهاسلول  ماریکند. ت  لیهدفمند تعد

افزاسلول  و  نشانگرها  شیها  در حال  کیپرتروفیه  یمتناظر  توجه  microRNA (MIR)-451که سطح    یشد،  قابل    یبه طور 

-miR  انینداد، اما ب  رییرا تغ  کیپرتروفیه  یسطح نشانگرها  ا ی را القا نکرد    یقلب  یپرتروفیه  ییبه تنها  نیستئی. جنافتیکاهش  

با    miR-451از حد    شیب  انیب دادیکه نشان م  یی هاشیآزما  ق یاز طر  miR-451داد. نقش    شی افزا  یرا به طور قابل توجه  451

  یهاسلول  یپرتروفیقلب نقش دارد، ه  یکه در بازساز  ینی(، پروتئTIMP2)  2  نازیمتالوپروتئ  ی هدف قرار دادن مهارکننده بافت

H9C2  مهار    گر،ی د  یروشن شد. از سو  شتریب  کند، یرا مهار مmiR-451  سطح    شیاندازه سلول و افزا  شیمنجر به افزاANP ،

BNP ،miR-199  وmiR-499  نقش   هاافتهی نیشد. اmiR-451 ی ان درم لیو پتانس کندیبرجسته م یپرتروفیرا در سرکوب ه  

 زوپروترنول یمانند ا کیپاتولوژ ی هااز محرک ی ناش  وکاردیم  یپرتروفیدر ه microRNA یرهایمس  ل یتعد قیرا از طر نیستئیجن

  یقلب   یهااز استرس سلول   یریجلوگ  یبرا  دوارکنندهیام  یاستراتژ  کیممکن است    نیستئیجن  دهد یکه نشان م  کند،یبرجسته م

 باشد. 



 

 

 :اثرات پلی فنول ها بر قلب

تواند  های مزمن و شدید است که به دلیل خاصیت آنتی اکسیدانی پلی فنول میهای قلبی التهابیکی از عوامل اصلی بیماری 

)کلسترول بد( را نیز کاهش داده و از   LDL موجب کاهش این عامل و افزایش سلامت قلب شود. همچنین میتواند فشار خون و

های و سکته قلبی جلوگیری کند. مصرف مواد غذایی حاوی پلی فنول ها به دلیل خاصیت آنتی اکسیدانی این  بسیاری بیماری 

  کاکائو  هایفنولپلی  تأثیر  دیگری  یمطالعه ترکیبات و کاهش التهاب مزمن خطر ابتلا به بیماری های قلبی را کاهش می دهد.

هفته مصرف کاکائو منجر به کاهش    2  داقلح  که  دریافتند  دانشمندان.  کرد  بررسی  را  قلبی  بیمای  برای  خطرآفرین  عوامل  روی

یا کلسترول بد خون را کاهش   LDL چشمگیری طوربه  کاکائو که  شدند متوجه هم  را این ها آن  شود.مقدارِ زیادی میفشارخون به 

  4۵  دارند   بالاتری  انترولاکتون  سطح  که  افرادی  داده   نشان  نیز  دیگری  مطالعه  دهد.یا کلسترول خوب خون را افزایش می HDL و

 که  فنول  پلی  نوعی  است،  لیگنان  نشانگر  انترولاکتون  شوند،  می  قلبی  های  بیماری  از  ناشی  مرگ  دچار  دیگران  از  کمتر  درصد

 .شود می  یافت کامل   غلات  و  کتان های  دانه در معمولا

این ترکیبات با خاصیت آنتی اکسیدانی   .پلی فنول های گیاهی اثرات مفیدی بر سلامت قلب و عروق در جوامع مختلف دارند

همچنین،  .خود، به کاهش التهاب، تنظیم فشار خون، بهبود عملکرد رگ های خونی و جلوگیری از لخته شدن خون کمک می کنند

  .پلی فنول ها می توانند در کاهش خطر ابتلا به بیماری های قلبی عروقی، از جمله سکته قلبی، موثر باشند

بررسی دیگری نشان داد که خطر مرگ ناشی از بیماری قلبی در افرادی که سطح انترولاکتون بالاتری دارند، که نشانگر دریافت  

 .درصد کمتر است. لیگنان ها نوعی پلی فنول هستند که معمولا در دانه های کتان و غلات کامل یافت می شوند  4۵لیگنان است،  

 :اثرات پلی فنول ها بر قلب و عروق

 :کاهش التهاب •

  .پلی فنول ها با خاصیت آنتی اکسیدانی خود، التهاب مزمن که یکی از عوامل اصلی بیماری های قلبی است را کاهش می دهند

 :تنظیم فشار خون •

  .برخی از پلی فنول ها، به ویژه آنهایی که در چای سبز و سیاه یافت می شوند، می توانند به کاهش فشار خون کمک کنند

 :بهبود عملکرد رگ های خونی •



 

  .پلی فنول ها با افزایش انعطاف پذیری رگ های خونی و کاهش انقباضات آنها، به بهبود جریان خون کمک می کنند 

 :(LDL) کاهش کلسترول بد •

  .را کاهش دهد LDL مطالعات نشان می دهد که مصرف پلی فنول ها می تواند سطح کلسترول

 :جلوگیری از لخته شدن خون •

پلی فنول ها با کاهش تجمع پلاکت ها، از تشکیل لخته های خون جلوگیری می کنند که می تواند منجر به سکته قلبی یا مغزی  

  .شود

 :کاهش خطر ابتلا به بیماری های قلبی •

به طور کلی، پلی فنول ها با کاهش عوامل خطر بیماری های قلبی، مانند فشار خون بالا، کلسترول بالا و التهاب، خطر ابتلا به این  

  .بیماری ها را کاهش می دهند

به عنوان مثال، یک   .مطالعات متعددی در جوامع مختلف در مورد اثرات پلی فنول ها بر سلامت قلب و عروق انجام شده است

همچنین،  .مطالعه در ژاپن نشان داد که مصرف چای سبز با کاهش خطر ابتلا به بیماری های قلبی عروقی در این کشور مرتبط است

مطالعاتی در کشورهای مدیترانه ای نشان داده اند که رژیم غذایی غنی از پلی فنول ها، مانند رژیم غذایی مدیترانه ای، با کاهش  

این مطالعات نشان می دهد که اثرات پلی فنول ها بر سلامت قلب و عروق در جوامع  .خطر بیماری های قلبی عروقی مرتبط است

  .انه در نظر گرفته شودمختلف قابل مشاهده است و می تواند به عنوان یک استراتژی پیشگیر

 

 نتیجه گیری: 

خطر هستند و مورد خاص و حادی ازعوارض عنوان بخشی از رژیم غذایی سالم برای اکثر مردم بیفنول، بهغذاهای سرشار از پلی

عنوان یک توصیه  به  ندارد، ولی  ناراحتیپلی فنول وجود  افرادی که دارای  یا حساسیت ی کلی،  از جمله  های خاص  های ویژه 

 مختل  های غذایی هستند؛ بهتر است که از مصرف مواد غذایی که حاوی مقدار زیادی پلی فنول است خودداری کنند.حساسیت 

  گیاهان  از  بسیاری  در  ها فنولپلی  اگرچه .است  فنل   پلی   حد   از   بیش  مصرف  ضررهای  جزو   کبد  به   آسیب  و   تیروئید   ترشح  کردن

 باوجودِ  صورت مکمل استفاده بشوند.استخراج و به  گیاهان  از  یا  شده،  هم   اضافه  غذاها  بعضی  به  شاید  اما   دارند،  وجود  طبیعی  طوربه

 مقدار   حاوی  هایمکمل  برخی.  باشد  داشته  بدن  روی  نامطلوبی  اثرات  تواندمی  هاآن   ازحدبیش  مصرف  ها،فنولپلی  بسیار  فواید

 گزارش   هافنولپلی  بودن  خطربی  مورد  در  ایمقاله .نشوند  استفاده  سالم   غذایی  هایرژیم  در  است  بهتر  و  هستند  فنولپلی  فراوان

  ی مطالعه  چندین  ینتیجه   مقاله  همین.  شود  هاموش  در  کلیه  به  آسیب  باعث  تواندمی  خاص،  فنولپلی  یک  از  بالا  دوز  مصرف  که  داد

  مختل   را  تیروئید  هورمون  تولید  و  شده  تومور  شدن  بزرگ  منجربه  هافنولپلی  هاآن  طی  که  کرد  بیان  هم  را  حیوانات  روی  دیگر

  جذب   روی  فنولپلی  از  سرشار  موادغذایی   برخی .دهند  می   افزایش   را  زودرس  مرگ   و   مغزی  سکته  خطر  نیز  انسان  در اند.هکرد

  دارو  چندین  با  هم  فروتگریپ  آب.  گیاهی   موادغذایی  از  آهن جذب  و  چای  یرابطه  مثل  گذارند؛می  تأثیر  هم   مشخصی  موادمغذی

  های  مکمل  برخی همچنین .شودمی  یافت   فروتگریپ  آب  در  که  است  فنولپلی  نوعی به  مربوط  تداخل  این  از  بخشی   و   دارد  تداخل

  یا  تیامین   آهن،   جذب   توانایی   مثال  عنوان  به   باشند،   داشته  تداخل  داروها   یا  مغذی  مواد  جذب  با   است  ممکن  فنول  پلی   از  سرشار



 

رو مصرف می کنید بهتر است قبل از مصرف این  دا یا  هستید  خاصی مغذی  مواد کمبود دچار اگر بنابراین دهند،  کاهش را فولات

 لکتین  از سرشار فرنگی نخود و لوبیا مانند  ها فنول پلی حاوی  غذایی مواد برخی علاوه به مکمل ها حتما با پزشک مشورت کنید.

  قبل  شود  می  توصیه  شود،  می   منجر  هاضمه  سوء  و   نفخ  گاز،   همچون   علائمی  با   معده   ناراحتی  به  آن  حد  از  بیش  مصرف  که  هستند

  می  کمک  درصد ۵۰ از بیش تا لکتین محتوای کاهش به که کنید  استفاده  ها آن جوانه از یا خیسانده را ها آن حبوبات مصرف از

 .کند

نتا  رغم یعل بس  یی هاتیمحدود  دوارکننده، یام  ج یهمه  آزما  یاریوجود دارد.  فوق    یهااز غلظت (in vitro) یشگاهیاز مطالعات 

مدت   یمواجهه طولان یهادر گردش و زمان یهاتیمتابول یبه جا  افتهیشکل ن رییتغ یبوم یهامولکول ها، فنولیپل یکیولوژیزیف

انسان را منعکس نکند. مطالعات   یستیز یفراهم  ای ییمصرف غذا زانیم قیاست به طور دق کنکه مم  کنندیاستفاده م یرواقعیغ 

. علاوه بر  کنندیم  یرا کمتر بررس  یمنیا  یهالیاغلب بر مداخلات کوتاه مدت تمرکز دارند و اثرات بلندمدت و پروفا  یدرون تن

تغ  ی هاتناقضات در طرح  ن،یا از جمله  پل  راتییمطالعه،  انواع  و مدلیدر  را    زها یو متاآنال  میمستق  یها سهیها، مقا فنول، دوزها 

 .کندیم دهیچیپ 

  ییقلب، نارسا  یپرتروفیفشار خون بالا، ه  ،یسکمیاز جمله اثرات آنها در برابر ا  ها، فنولیپل  یمحافظت قلب  لیشواهد موجود، پتانس

 in) ی شگاهیآزما طیدر شرا نیو همچن ینیو هم بال ینیبالشیهم در مطالعات پ   ایمزا نی. ادهدیرا نشان م یسلول بیو آس یقلب

vitro( گزارش شده است )هنوز به طور    ی اثرات محافظت  نیا  یی ربنایز  یمولکول  یهاسمی مکان  شرفت،یپ   نی(. با وجود ا11  شکل

بررس و  توانانشده  یناقص درک  مطالعات هدفمند،  تعد   هافنولیپل   یی اند.  پروتئ  انیب  لیرا در  و  تأث  نیژن  قلب،  بافت  بر    ریدر 

القا  یسلول  نگیگنالیس  یرهایمس   رهدفمند،یغ   یکردهایحال، رو  نی(. با ا11)شکل    کنندیم  جسته بر  یکیژنتیاپ   راتییتغ  یو 

است. در    ازیمورد ن  ها سمیمکان  نیارائه درک جامع از ا  یبرا  ک،ی ژنتیاپ   ا ی  کسی(، پروتئومRNAseq  ای   هاه یزآرای)ر  کیمانند ژنوم

همچنان محدود   ی قلب  قاتیاند، استفاده از آنها در تحقها مانند مغز و کبد اعمال شدهاندام  ریسا یبرا  یی کردها یرو  نیکه چن یحال

  ی که از دوزها  یقرار دهند. مطالعات   تیدر اولو  ی نیبال  یهاطیرا به مح  ینیبال  شیپ   یهاافتهیترجمه    دیبا  ندهیآ  قاتیتحق است.

مانند   شرفتهیپ   یهاک یمهم هستند. تکن اریبس کنند، یم یو مداخلات مزمن را بررس کنندیاستفاده م یکیولوژیزیمرتبط از نظر ف

را که    ماریب  یهارگروهیرا آشکار کرده و ز  قیدق  یمولکول  یهاسمیمکان  توانندیم  کسیچند اُم  یکردها یو رو  یتک سلول  یابییتوال

نوآورانه،   یدارورسان ی هاستمیس قیاز طر یستیز یکنند. پرداختن به چالش فراهم  یی شناسا برند، یاز آنها سود م  اد یبه احتمال ز

  ی هاشیآزما  ن،یدهد. علاوه بر ا  شیرا افزا  یدرمان  یاست اثربخش  مکنفعال، م  ستیز  یهابا حامل  بیترک  اینانو    یمانند فناور

  ییدارو  ا ی  یی غذا یهای ادغام آنها در استراتژ  نییو تع  هافنولیپل یقلب  یاثرات محافظت  یاعتبارسنج  یبزرگ برا  اس یدر مق  ینیبال

 است. ازیمورد ن
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