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   خلاصه  

 

که نقش حیاتی در سلامت و عملکرد سیستم ایمنی    هاسمیکروارگانیاز م  دهیچیپ   یا روده به عنوان مجموعه   ومیکروبیم

و  نسونیپارک مر،یاز جمله آلزا وینورودژنرات یهایماریارتباط آن با ب راًیدارد و اخ ومتابولیک و حفظ توازن و هموستازی بدن

موجود   یشواهد علم  یبه بررس  یمقاله مرور  نیمورد توجه قرار گرفته است. ا  کیوتروفیآم  یو اسکلروز جانب   نگتونیهانت

محور    ی مطالعه  به برس  نیدر ا  نی.همچنپردازدیم  وینورودژنرات  ی هایماریروده بر روند ب  ومیکروبیم  راتییتغ  ریدرباره تأث

  یکروبیم  یهاتیو نقش متابول  یمغز-یاختلال سد خون  ،یمرتبط با التهاب عصب  یو سلول  یمولکول  یهاسمیمغز، مکان-روده

مدفوع پرداخته شده است  یوتایکروبیو انتقال م هاک یوتی بیپر ها،کیوتیشامل پروب ومیکروبیبر اصلاح م یمبتن  یهاو درمان

 شده است.  انیب  نهیزم نیدر ا نده یآ ی پژوهش یاندازهاها و چشمچالش ت،یو در نها 

  مغز -محور روده  - وینورودژنرات  یها یماربی  – ومیکروبیمکلمات کلیدی:  

  

  
 

 مقدمه 

که با از    شودیاطلاق م   ی عصب  ستمیس  روندهشیاز اختلالات مزمن و پ   یبه گروه   وینورودژنرات  یهایماریب

عملکرد شناختنورون  یجیرفتن تدر  نیب اختلال در  و  با    ها یماریب  ن یا  وعیهمراه است. ش  یو حرکت  ی ها 

 .  کندیواردم ی و اجتماع  یبهداشت یها بر نظام  ینیجهان رو به رشد است و بار سنگ تیسن جمع شیافزا

(Zhao et al., 2022)     
محور    نیمغز معروف است. ا-روده و عملکرد مغز کشف شده که به محور روده  ومیکروبیم  انیتنگاتنگ م  یارتباط  راًیاخ 

 .  دهدیقرار م  ریاست که سلامت مغز را تحت تأث یکیو متابول یمنیا ،یاز ارتباطات عصب دهیچیشبکه پ  کی
(Smith et al., 2021)  

و   وینورودژنرات یهایماریدر ب ومیکروبینقش م ،ی پژوهش یهاافتهی نیآخر یمقاله به بررس نیدر ا

.میپرداز  یآن م  یدرمان لیپتانس    
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 میکروبیوم روده 

ها  گفته  یها و آرکقارچ ها، روسیو  ها،یزنده شامل باکتر سمیکروارگانیم اردهایلیاز م یاروده به مجموعه ومیکروبیم

و به   کند یم  فایفراتر از هضم غذا ا ینقش  یکروبیم میعظ  تیجمع نیکه در دستگاه گوارش انسان ساکن هستند ا شودیم

 . شودیم هدر بدن ما شناخت  یاندام زنده اضاف کیعنوان 

است  لیدخ یمنیا ستمیس م یداروها، و تنظ سمیمتابول ها، نیتامیو  دیمانند تول یمختلف  یندهایفرآ میدر تنظ ومیکروبیم 

 .  کندیم یریمضر جلوگ یهاکروبیو از رشد م کندیکمک م  ی کروبیبه حفظ تعادل م  هاسمیکروارگانیم نیا یتنوع بالا

منجر  یاختلالات مغز یو حت یمنیا ستمیس ،یگوارش یهایماریبه بروز ب تواندیم ستمیاکوس  نیدر تعادل ا رییهر گونه تغ 

به شمار   یعصب  ستمیسلامت س ژهیبدن و به و  یدر حفظ سلامت کل  یدیعنصر کل کیروده   ومیکروبیم ن،یشود بنابرا

   .میپردازیم وینورودژنرات  یهایماریو ب غزو اثرات آن بر م ترقی. در ادامه به نقش دقرودیم

 بیماری های نورودژنراتیو 

  یعصب ی هاو از دست رفتن سلول  بیهستند که باعث تخر  روندهشیپ  یاز اختلالات عصب یگروه وینورودژنرات یهایماریب 

  یماریزوال عقل است، ب ی که عامل اصل مریآلزا یماریبه ب توانیم  هایماریب نیاز جمله ا شوندیدر مغز و نخاع م 

اشاره   شود،یم یکه باعث اختلال در عملکرد عصب سی اسکلروز پلیلتو مو گذارد، یم ری که بر حرکات بدن تأث نسونیپارک

در بروز و   یمتعدد یکیولوژیو ب یطیمح  ،یکیسن ارتباط دارند اما عوامل ژنت شیبه طور معمول با افزا ها یماریب نیکرد ا

وارد   یبهداشت یهاستمیو س هابر خانواده  یادیبار ز هایماریب ن یا ،یو اقتصاد یها نقش دارند. از لحاظ اجتماع آن  شرفتیپ 

  ی نیبشیسالمند در سراسر جهان، پ  تیجمع شینشده است افزا افتیهنوز  ی مؤثر و قطع یهاچرا که درمان کنند، یم

  شرفتیو پ  جادیشناخت عوامل موثر در ا جه،ی. در نتابدی  شیبه شدت افزا ندهیآ یهادر سال هایماریب نیکه بروز ا کند یم

 .کرده است دایپ   یاژهیو تیروده، اهم ومیکروبیجمله نقش م زا ها،یماریب نیا

 لزایمر آ    

زوال عقل در   یاست که به عنوان علت اصل وینورودژنرات یهایماریب نیتردهیچیو پ  نیترعیاز شا یکی مریآلزا یماریب 

مثل   یاتیدر مناطق ح  ژهیها، به ونورون شرونده یو پ   یجیتدر بیبا تخر یماریب نی. اشودیسالمندان شناخته م تیجمع

دچار اختلالات حافظه، کاهش   ماریب  ب،یتخر نی. به دنبال اشودیممدت است، مشخص که مسئول حافظه کوتاه پوکامپیه

ها و  بر خانواده یبار بزرگ مریآلزا ک،یولوژیدمی. از نظر اپ شودیروزمره م یهاتیدر انجام فعال یو ناتوان یتوان شناخت

  نیت مطالعه و درمان ایکه اهم کندیم جادیرا ا یاگسترده یو اقتصاد یاجتماع  راتیدارد و تأث یبهداشت  یهاستم یس

 . کندیرا دوچندان م یماریب
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بتا به صورت -دیلوئیآم نی. پروتئچرخدیبتا و تاو م-دیلوئ یآم یهان یحول محور تجمع پروتئ مریآلزا یمولکول  یهاسمیمکان 

ها  که منجر به اختلال ارتباط نورون  دهد یرا شکل م یسم یهاو پلاک افتهیتجمع  یعصب  یهادر خارج از سلول یی مرهایپل

که باعث    کندیم جادی ا یچیمارپ  لاریبرینوروف یهاها انباشته شده و رشته نورون لشده داخ لهیتاو فسفر ن،ی. همچنشودیم

.  شوندیمزمن در مغز م   یو پاسخ التهاب  وی داتیموجب استرس اکس  ندهایفرآ نی. اشودیم یاختلال در ساختار و عملکرد سلول

را   یمغز-یسد خون ک،یستمیالتهاب س شیزابا اف تواندیروده م ومیکروبیدر م راتییاند که تغ نشان داده ری اخ قاتیتحق

که   شودیبه مغز م یالتهاب  یهاها و سلولباعث ورود مولکول یبالا یریکمک کند. نفوذپذ یماریب دی مختل کرده و به تشد

 .  کندیم عیرا تسر ونیروند نورودژنراس

  رینظ دیمف یها یباکتر تیروده و افت جمع ومیکروبیکاهش تنوع م ی مطالعات متعدد مر،یمبتلا به آلزا مارانیدر ب 

Bifidobacterium longum  وافزایش گونه هایEscherichia coli وClostridium difficile   مشاهده شده 

  یهایکه توسط باکتر یارهیزنجکوتاه یهاتی. متابولشودیم کیو نوروتوکس یالتهاب باتیترک دیتول شیکه منجر به افزا 

  یالتهاب مغز د ی ها و تشددارند، اما کاهش آنها موجب اختلال در عملکرد نورون ینقش حفاظت شوندیم  دیتول دیمف

روند   عینامناسب در مغز، باعث تسر ی منیا یهاپاسخ جادی دهد و با ا شیفزارا ا یماریشدت ب تواندیم وزیبسی د نی. اشودیم

   شود. یعصب بیتخر

کوتاه مدت همراه  کاهش حافظه  هیمرحله اولدر  . شودیم  تردهیچیتر و پ گسترده یماری ب شرفتیبا پ  مریآلزا ی نیعلائم بال

 یرفتار راتیی. تغشودیو حل مسئله منجر م یریگمیو اختلال در تصم  ی شناخت یهاییبه کاهش توانا جیاست که به تدر

 ومی کروبیم راتییاند که تغ نشان داده قاتیهستند. تحق عیشا شرفتهیدر مراحل پ  یپرخاشگرو   یاضطراب، افسردگ رینظ

موضوع باعث شده است تا    نیدارند ا یکیارتباط نزد زین  یموثرند بلکه با شدت علائم رفتار یماریب شرفتیروده نه تنها در پ 

 .  ردیقرار گ یمورد بررس یماریروند ب ینیبشیزودهنگام و پ  صیتشخ ینشانگر بالقوه برا کیبه عنوان  ومیکروبیم

است. در  یکنترل التهاب مغز نیو تاو و همچن دیلوئیآم ی هانیهدفمند بر کاهش تجمع پروتئ مریآلزا یماریدرمان ب

مورد توجه    هاک یوتیب یو پر هاکیوتیاستفاده از پروب قیروده از طر ومیکروبیبر اصلاح م ی مبتن ی کردهایرو ر،یاخ یهاسال

را کند کنند.   یماریروند ب ک،یستمیو کاهش التهاب س ی کروبیتنوع م بهبودبا  توانندیها م روش نیقرار گرفته است. ا

  ییغذا میرژ علاوه بر ان موثر هستند.  ویداتیدر کاهش استرس اکس ها دان یاکسیضد التهاب و آنت یداروها نیهمچن

 تیدر بهبود وضع وثرم یاهیراهکار تغذ کیسالم است، به عنوان  یهایو چرب جاتیسبز  ها،وه یکه سرشار از م یاترانهیمد

 مریو درمان آلزا یر یجلوگ یبرا ومیکروبیم قیدق ونیبر مدولاس نینو قاتیتحق ت،یشناخته شده است. در نها ومیکروبیم

 . دهد یم دیرا نو  یدبخشینو نده یتمرکز دارند که آ
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و    Firmicutesبزرگ  یاست که عمدتاً به دو شاخه ها سمیکروارگانیاز م یعیوس تیروده شامل جمع یعیطب ومیکروبیم 

Bacteroidetes  غالب آن شامل   یهاتعلق دارند و گونهFaecalibacterium ،Lactobacillus  وBacteroides  

نقش   ونات یاستات و پروپ  رات،یمانند بوت( (SCFAs ی ارهیزنجکوتاه یهاتیمتابول دیتول قیاز طر ها کروبیم نیهستند. ا

 یبرا یتنها منبع انرژنه ها تیمتابول ن ی. اکنندیم فایا مغزی–یو محافظت از سد خون کیستمیالتهاب س میدر تنظ یمهم

حفظ تعادل   ن،یمؤثرند. بنابرا زیها ناز سلامت نورون تیروده هستند، بلکه در کاهش التهاب و حما ال یتلیاپ  یهاسلول 

 است. یاتیح اریسلامت مغز بس یروده برا یکروبیم

،  Bifidobacteriumمانند  دیمف  یهایباکتر تی جمع مر،یمبتلا به آلزا مارانیاند که در بمطالعات متعدد نشان داده

Lactobacillus  وFaecalibacterium مانند   یالتهاب یها ی. در مقابل، باکترابدییکاهش م یطور قابل توجهبه

Proteobacteria یهاو گونه  Escherichia/Shigella دیسبب کاهش تول راتییتغ نی. اکنندیم  دایپ  شیافزا  

SCFAکیو نوروتوکس یالتهاب  یهاتیمتابول  شیدر کاهش التهاب دارد( و افزا ی)که نقش محافظت راتیبوت ژهیوها به  

    . ردیگیسرعت م ینورون بیآس شرفتیشده و پ  دی تشد یو مغز کیستم یالتهاب س جه،ی. در نتشودیم

 

   

  (Shah Rezlan  Shajahan   et al.,2024) : 1شکل

  یبا مغزها سهیرا در مقا مریآلزا مارانیدر مغز ب ییزای ماریب راتییکه تغ ی. نمودارمری آلزا یماریب کیپاتولوژ یهایژگیو

قابل مشاهده است. در   ی کل ی ها است، در سطح آناتومرفتن نورون نیاز از ب یمغز که ناش  ی. آتروف دهد ینشان م یعیطب

فعال شدن   ناپس،یرفتن س نیاز ب ،یداخل نورون یلاریبرینوروف یهاگره  جادیا ،یبتا سم دیلوئیآم  یکروسکوپ یسطح م

    .   شوندیداده م صیتشخ تینور ی ستروفیو د نیتوکیاز حد س شی ب دیتول وز،یآستروگل ا،یکروگلیم
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  پارکینسون    

 هیدر ناح کینرژیدوپام یهارفتن نورون نیاست که با از ب وی اختلالات نورودژنرات نیترعیاز شا یکی نسونیپارک یماریب

دچار  نسونیمبتلا به پارک مارانیاند که ب. مطالعات متعدد نشان دادهشودیمشخص م  (Substantia nigra)   اهیجسم س

  روده هستند. ومیکروبیم  بیدر ترک یقابل توجه راتییتغ

محافظ مخاط   یدهایساکاریپل  د یدر تول یکه نقش مهم Prevotellaمانند  دیمف یها ی باکتر تیطور مشخص، جمعبه

  یو خانواده Proteobacteriaاز جمله  یالتهاب ی های. در مقابل، باکترابدییکاهش م توجهی  قابل طوربهروده دارد 

Enterobacteriaceae کنندیم  دایپ  ش یافزا . 

. شودیآن م شتریب یر یاختلال در سد روده و نفوذپذ ،ی التهاب یهاتیمتابول دیتول شیباعث افزا ومیکروبیعدم تعادل م نیا 

شدن  به فعال تواندیعصب واگ به مغز م  قیروده و انتقال آن از طر یهادر سلول α-synuclein نیزمان، تجمع پروتئهم

 کمک کند.  کینرژیپامدو  یهانورون  بیتخر  دیو تشد  یالتهاب عصب

   

   ALS نگتونیو هانت  

که شامل   ریچرب کوتاه زنج یدهایکننده اس دیتول یها  یوکاهش  باکتر ومیکروبیکاهش تنوع م نگتونیهانت یماریدر ب 

 .  گرددیم  یالتهاب یورود ملکول ها تیو درنها مغزی– ی و نقص در حفاظت سد خون یرینفوذپذ  شیمنجر به افزا ومیوباکتری

Jones et al., 2023)) 

با پیشرفت بیماری مرتبط   Faecalibacterium  کاهشو  Escherichia/shigellaافزایش  ALSدر 
 (  Kumar,R . et al.,2021است.)
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  مغز- روده و محور روده   وم یکروبیم   

و نقش   کنند یم ی و قارچ است که در دستگاه گوارش زندگ روسیو  ،یروده شامل هزاران گونه مختلف باکتر ومیکروبیم

 ( (Lee et al., 2020 .  کنندیم  فا یها او حفاظت در برابر پاتوژن یمنیا ستمیس میتنظ ،یکیمتابول یندهایدر فرآ یمهم

  یکروبیم یهاتیها و متابولهورمون  ، یمنیا ستمیمتعدد از جمله عصب واگ، س یرهایمس قیروده و مغز از طر نیارتباط ب 

  ی التهاب یهاو واکنش  یبر سلامت روان، عملکرد شناخت  شود، یم ده یمغز نام-ارتباط دوطرفه که محور روده نیبرقرار است. ا

 (Wang & Liu, 2023).   گذاردیم ریتأث

از جمله این مسیرها می توان به  ردیگیصورت م دهیچیپ  یملکول ریمس نیچند قیروده مغز از طر ومیکروبیم نیارتباط ب 

 .  شودیفعال م یسلول یکننده التهاب است که در پاسخ به استرس ها میتنظ یدیرکلی که مساشاره کرد  Nf-KBمسیر 

منجر به فعال شدن   که  کندیرا فعال م ریمس نیا یگرم منف  یاز باکتر دیساکار یپوپلی ل دیناسالم با تول یها ومیکروبیم)

کمبود  طیدر شراعلاوه بر ان  (گرددینورون م بیواس یمغز-یسد خون بیتخر جه یو درنت ی التهاب یها نیتوکایسا

 کند.   دیرا تشد یالتهاب ی ندهایتواند فرا یفعال شده وم HIF-1aمحور  ژنیاکس

ادرنال(تحت تاثیرات میکروبی بوده و استرس مزمن می تواند ترکیب میکروبیوم را –هیپوفیز -)هیپوتالاموسHPAمسیر  

 تغییر دهد که این امر به التهاب عصبی منجر می شود . 

)لیپوپلی ساکارید ( فعال می شود و تولید سایتوکاین های پیش التهابی )شامل  LPSتوسط  TLR4/NF-KBمسیر  

TNF-a,IL-1Bنراسیون نورونی کمک می کند .)مهار این مسیر توسط پروبیوتیک ها باعث  ( را افزایش می دهد که به دژ

 می گردد.(    TNF-a,IL-1Bکاهش تولید سایتوکاین های التهابی 

با افزایش تبدیل تریپتوفان به سروتونین در روده و مغز به بهبود   Tryptophan-Serotoninپروبیوتیک ها در مسیر  

 خلق و شناخت کمک می کنند. 

کینورین را به تولید متابولیت های نوروکسین تغییر دهد که منجر –اختلال در میکروبیوم روده می تواند مسیر تریپتوفان 

 به تخریب نورونی گردد. 

ن های  یئدر سلول های اندوتلیال باعث افزایش تولید پروتGPR41,GPR43بوتیرات از طریق فعال سازی مسیرهای 

 )سد خونی مغزی(را کاهش می دهد.  BBBاتصال دهنده شده و نفوذ پذیری 
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(می تواند پاسخ ایمنی مغز را تحریک کرده و فرایند های  LPSی سمی مانند لیپوپلی ساکارید )افزایش متابولیت ها

 دژنراتیو را تسریع نماید. 

در حفظ  ی دیاست و نقش کل اتریبوت ونات، یشامل استات، پروپ   ریچرب کوتاه زنج یدها یاسیا )SCFAکاهش تولید  

 دارند (و سروتونین باعث اختلال در سیگنال دهی عصبی و ضعف پاسخ التهابی میشود.   یمنیا ستمیس میسلامت روده، تنظ

 SCFA دکنندهیتول یهایباکتر: 1جدول شماره

 استات  پروپیونات بوتیرات 

Eubacterium Propionibacterium spp Akkermansia 

muciniphila 

Roseburia spp Veillonella spp Bifidobacterium 

spp 

Faecalibacterium 

prausitzii 
Bacteroides spp  

 

  

 روده  وزیب  سی و د  وینورودژنرات  ی ها  ی ماریب 

  باتیتواند منجر به نشت سد روده شود و اجازه دهد ترک  ی اشاره دار م  ی کروبیروده که به کاهش تعادل وتنوع م  وزیب  سید 

 ی منیا  ستمیس  کیباعث تحر  ند یفرا  ن یبه گردش خون وارد شوند .ا  یعیرطبیغ   ی ها  تیو متابول  د یساکار  ی پوپلیمانند ل  یالتهاب

 ی ریجلوگ  یی ملکول ها  نیاز ورود چن  یعیکه بطور طب  یمغز  ی سد خون  ی .وقت  ودش  ی التهاب  ی ها  ن یتوکایسا  د یتول  شیوافزا

  الیکروگلیکنند .التهاب مزمن م  یم  دیرا تشد  الیکروگلیوارد مغز شده و التهاب م   یالتهاب  باتیترک  نیا  ندیبب  بیکند اگر اس  یم

   .گرددیم مریالزا یماریب شرفتیو پ  یعصب ی سلول ها بیباعث اس
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 اثرات دارویی و درمانی  

در مطالعات حیوانی   Bifidobacterium longumو  Lactobacillus rhamnosusاستفاده از پروبیوتیک های حاوی   
 باعث بهبود تعادل میکروبیوم وکاهش التهاب سیستمیک شده است.

)اسید های پرب   SCFAsمکمل های پیش بیوتیک مانند فیبر های اینولین و فیبرهای مقاوم به هضم باعث افزایش تولید  

 کوتاه زنجیره ( شده وسد خونی مغزی را تقویت می کنند.  

 ی اسکلروز جانب)ALSرا در مدل نیز کاهش التهاب نورونی    Minocyclineبرخی دارو های ضد التهاب میکروگلیایی مانند  

 (نشان داده است. کیوتروفیآم

مانند   هایی  پروبیوتیک  از  الفا     Lactobacillus plantarumاستفاده  تجمع  کاهش  و  ای  روده  التهاب  کاهش  باعث 

 در مدل های حیوانی شده است. ین ئسینوک

 مغزی می شود. -یرات وترمیم سدخونیپری بیوتیک ها ی حاوی فیبر باعث افزایش تولید بوت 

 پلی فنول های موجود در رژیم مدیترانه ای اثر سینرژیک با پروبیوتیک ها داشته و تولید بوتیرات را افزایش می دهند.   

 

بازساز  یدیزنده مف  ی هایباکتر  هاکیوتیپروب   با  التهاب س  ومیکروبیتعادل م  یهستند که  بهبود    کی ستمیروده، کاهش  و 

خون سد  ب  یعملکرد  درمان  در  همچن  وینورودژنرات  یهای ماریمغز  پروب   نیموثرند  همزمان  پر  کیوتیمصرف   ک ی وتیبی و 

کوتاه    رهیچرب با زنج  یدهایاس  دیبا تول  هاکیوتیکند. پروب  جادیا  یتریو طولان  تریقو  یاثرات درمان  تواندی( مکیوت ینبی)س

 .  کنندیم یریو از التهاب مزمن جلوگ  کنندیرا مهار م   ی ضد التهاب یرهایمس تیفعال ونات،یاستات و پروپ  رات،یمانند بوت

   

  یکیوتیب  یومنابع پر یکیوتیپروب یگونه ها نیتر جیرا نیب سهی: مقا 3جدول
  

 منابع پری بیوتیک  رایج ترین گونه های پروبیوتیک

Lactobacillus acidophilus   اینولین 

Lactobacillus rhamnosus فروکتوالیگوساکارید 

Bifidobacterium longum  گالاکتوالیگوساکارید 

Bifidobacterium bifidum  

 

 ومیکروبیتنوع م دهنده شیافزا یاترانهیمثل مد بریپر ف  یهامیو سلامت مغز : رژ ومیکروبیبر م یی غذا  میرژ ریتأث  

اشباع و   یها یکاهش مصرف چرب  کنندیبه سلامت روده و مغز کمک م هادانیاکسیو آنت  هافنولیپل نیهمچن
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 نسونیو پارک مریمانند آلزا  ییها ی ماریب شرفتیپ  رب میرژ میمستق ریتاث همچنیناز التهاب است  یر یجلوگ یشکر برا

مشاهده شده است زین  

 

   یو سلول  یمولکول یها سمیمکان      

 

  ستمیس  میتنظ  ره، یزنجچرب کوتاه  یدهایو اس  نیسروتون  رات،یهمچون بوت  ییهات یمتابول  دیتول  قیروده از طر  ومیکروبیم  

  Chen et al., 2023) )را بر عهده دارد یمغز- یو عملکرد سد خون یمنیا

ند. کیم  دی را تشد ی عصب بیو آس دهد یمضر به مغز را م ی هااجازه ورود مولکول  زین یمغز-یاختلال در سد خون  

) Liu  et al., 2022  ( 

  

و بوتیرات و  GPR41-GPR43. اتصال دهنده  نیپروتئ  دیتول شیباعث افزا زیگردد که خود ن  یم  الیاندوتل یسلول ها رد

 (Chen et al.,2023 کاهش نفوذ پذیری سد خونی مغزی می گردد.)

 چالش بحث و

در علوم اعصاب مطرح شده   ی مهم پژوهش یاز محورها یکیبه عنوان  وینورودژنرات یهایماریروده در ب ومیکروبینقش م  

  یهاسمیو مغز، امکان درک بهتر مکان یمنیا ستمی س وم،یکروبیم انیدوطرفه م یارتباط جادیمغز با ا-است. محور روده

 کند یرا فراهم م  هایماریب نیپاتوژنز ا

و   ،یفرد یها تفاوت ،ی از جمله اثبات رابطه علت و معلول یی هااست، اما چالش دوارکنندهیشواهد موجود ام اگرچه

رابطه  نیا ترقیدرک عم یبرا یاهیو پا ینیبال یهانه یدر زم شتریب قاتیمانده است. تحق یباق  یشناختستیز یهایدگیچیپ 

 است.  یضرور

و سبک   ،یطیمح  ،یکیژنت یهاو تفاوت ادیز ی: تنوع فردونی و نورودژنراس ومیکروبیدر مطالعات م  رو شیپ  یهاچالش 

اشاره دارزمان  راتییتغ  یبررس یبرا یبه مطالعات طول از ین - ها روش یو عدم استانداردساز یبردارمشکلات نمونه  -  یزندگ

 کرد .  

 ی شناسروش

صورت گرفته PubMed  وGoogle Scholarو    Scopus  ،Web of Science  یبر اساس جستجو  یمقاله مرور  نیا

  رمرتبط، یو غ   یو پس از حذف مقالات تکرار  ی بررس  یس یبه زبان انگل  ۲۰۲۴تا    ۲۰13مطالعات منتشر شده از سال  )  است

 ( نده اشد لیها استخراج و تحلداده
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  جینتا  لیتحل

دارد.   وینورودژنرات  یهای ماریب  ینورون  بیدر التهاب و آس  یروده نقش مهم  وزیبسیشده نشان دادند که د  یمطالعات بررس

مرتبط    یمغز-یو اختلال سد خون  یالتهاب  یهان یتوکیس  ش یروده با افزا  ومیکروبیم  بیدر ترک  راتییو تغ  یکروبیکاهش تنوع م

 است 
را دارند، هرچند   مارانیب ی زندگ تیفیو بهبود ک یماریب شرفتیکاهش پ  لیپتانس ومیکروب یبر اصلاح م یمبتن  یهادرمان

 است.   شتریب قاتیتحق ازمندیو ن هیشواهد هنوز اول

   

   

 نده یآ  شنهاداتیپ

  و ینورودژنرات   یهایماریو ب  وزیبسید  نیرابطه علت و معلول ب  یبررس  یبرا  ادیبا حجم نمونه ز  ی انجام مطالعات طول

   ومیکروبیبهتر م لیتحل یبرا یو هوش مصنوع   کسیمانند متاژنوم شرفتهیپ   یها یوتوسعه فناور

 و  گسترده  ینیدر مطالعات بال ومیکروبیبر م یدرمان ها مبتن یو اثر بخش یمنیا ی ابیها  و ارز تیمتابول و

 ی ساز   یشخص  یبه منظور توسعه درمان ها  یطیو عوامل مح  ومیکروبیوم  زبانیژنوم م  انی تعامل م   یبرس  نیهمچن 

   دارند . ویدر پاتوژنز نورودژنرات میکه نقش مستق یکروب یم یدیکل  یهاتیمتابول یی تمرکز بر کشف و شناسا و شده. 

  

 ی ریگجهینت

  شناخته شده است. اصلاح  وینورودژنرات یهایماریب شرفتیاز عوامل مهم در سلامت مغز و پ  یکیروده به عنوان  ومیکروبیم

 مطرح باشد  هایماریب نیو درمان ا یریشگیپ  یبرا نینو یکردیبه عنوان رو تواندیم ومیکروبیم

موثر و    یهاتوسعه درمان یراه را برا تواندیم نینو یهایمغز و فناور-شناخت محور روده نهیدر زم ریاخ یهاشرفتیپ 

ها  روش نیا ینیبال یو اثبات اثربخش هاافتهی تیتثب یبرا یشتریب قاتیحال، تحق نیشده هموار سازد. با ا یسازیشخص

   است. یضرور
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