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 خلاصه  

 

آموزان نارساخوان  دانش  تحصیلیخودکارآمدی   ریمتغ  شده برنیتدو  یبسته   یاثربخش  زانیم  یپژوهش بررس  نیا  انجام  هدف از

ن  .بود پژوهش،  پ   شییآزمامهیروش  پ پس  -آزمونشیبا طرح  با گروه گواه و دوره  آمار  یریگیآزمون  بود. جامعه    ی دوماهه 

دادند.    لینفر تشك  2800  داد به تع  1403-1402  لییشهرستان سامان در سال تحص  ییآموزان دوره دوم ابتداپژوهش را دانش

دسترس انتخاب و با گمارش  در  یریبود که با روش نمونه گ  ی یدانش آموز دوره دوم ابتدا  40پژوهش شامل    نینمونه در ا

  شناختی-ادراکیآموزان حاضر در گروه آزمایش، بسته آموزشی    شدند. دانش   دهی یو گواه جا  ش یآزما  یهاتصادفی در گروه

پژوهش شامل   نیپرسشنامه مورد استفاده در ا  .دریافت نمودند انفرادیای به صورت  دقیقه 50جلسه  18هفته در  8را طی 

 انسیوار  لیتحل  وهیحاصل از پژوهش به ش  یهاهبود. داد  یننشانگان نارساخوا  ستیو چک ل  4شامل مقیاس حافظه فعال وکسلر

 یشناخت-ینشان داد که بسته آموزشی ادراک  ج ینتا  .قرار گرفت  لیتحلوه یمورد تجز   spss23یافزار آماربا استفاده از نرم  ختهیآم

 . بر استداشته   ریآموزان نارساخوان تاثدانش (  F<59/117؛  Eta<75/0؛  P<0001/0فعال )حافظه کودکان نارساخوان بر    ژهیو

مد جهت  آروش کار  کیتواند به عنوان  یم  ی شناخت-یادراک  یگرفت که بسته آموزش  جهینت  نیتوان چنیها مافتهیاساس  

 . ردیآموزان نارساخوان مورد استفاده قرار گدانش حافظه فعال بهبود 

   شناختی، حافظه فعال، نارساخوانی-ی ادراکیبستهکلمات کلیدی:  

 

 

 مقدمه   .1

آیند که آینده یک  ترین اقشار جامعه به شمار میآموزان دوره ابتدایی به دلیل قرارگیری در سنین کودکی، ازجمله مهمدانش

تلالات  اخ  [.1]جامعه را به دست خواهند گرفت، لذا توجه به مسائل و مشكلات آنها از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است

  هر  و رو هستند  آموزان مقطع ابتدایی در اکثر جوامع با آن روبهترین مشكلاتی است که دانشیكی از مهم  1خاص  یادگیری

  این  اینكه  وجود  با .  شوندمواجه می  دشواری  با   درسی  مطالب   فراگیری  در   دلیل  این   به  ازدانش آموزان   زیادی   تعداد   ساله

ازنظردانش بالاتر  متوسط   هوشی  آموزان  آموزشی،  شرایط  در  دیگر  آموزاندانش  به  نسبت  ولی  هستند،  یا   عملكرد  یكسان 

  و روانی   اجتماعی  مشكلات  عدم  بارز،  بیولوژیک  ضایعات  فقدان  به  افراد باتوجه  این  دیگر  طرفی  از.  دارند  تریپایین  تحصیلی
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تحصیلی    خاص  زمینه های  در  متوسط،   هوش  بودن  دارا  و همچنین  مناسب   آموزشی  محیط  از  برخورداری  وجود  با   و   حاد

 . [2]نیستند یادگیری به قادر  کردن(، حساب نوشتن، خواندن،(

و در این میان نارساخوانی از انواع    شودمی  محسوب  آموزاندانشر  د  ضعیف  عملكرد  علت  ترینمهم  خاص  یادگیری  اختلال

بر وضعیت تحصیلی و روانی  اثرات نامناسبی  .  [3]گذاردآموزان میاجتماعی این دانش  -شایع اختلالات یادگیری است که 

اجماعی   تعریف  یک  نارساخوانی  تعریف  بین میپرکاربردترین  انجمن  مشارکت  از  که  ملی    باشد  مرکز  نارساخوانی،  المللی 

شده است با این مضمون که   اختلالات یادگیری و مؤسسه ملی سلامت کودکان و توسعه انسانی ایالات متحده آمریكا ارائه

تشخیص دقیق و روان کلمات   با عدم  اختلالدارد. این  تحولی  یادگیری خاص است که منشأ عصبی و    اختلال  نارساخوانی یک

های واجی و زبانی است که غالباً در ارتباط با    ص در تواناییشود. این مشكلات معمولاً ناشی از نقو رمزگشایی مشخص می

شامل مشكلاتی در درک مطلب  تواند  آن میهای شناختی و ارائه آموزش مؤثر در کلاس درس است. پیامدهای  سایر توانایی

 . [4]شود  واژگان و دانش پیشین  می  و کاهش توانمندی خواندن باشد که مانع رشد

  هایفرصت  و  هوش  آموزشکافی،  وجود  با   خواندن  هایمهارت  کسب  در  غیرمنتظره  مشكل  یک  عنوان  به  نارساخوانی    

 .  [5]شودمی  ظاهر آشكار حسی نقص بدون و فرهنگی-اجتماعی

هایی از قبیل مهارت شناسایی کلمات با استفاده از علائم دیداری، بازشناسی آنها،  توانایی خواندن مستلزم دارا بودن مهارت 

خواندن دربرگیرنده مجموعه   [.6]کلمات و موضوعات است  تعیین معنای لغات و کلمات و ادراک هماهنگی و انسجام

، تعیین معنای لغات و  (یا علائم دیداری) اس کلمات و موضوعات است بازشناسی لغات نوشته شدهیای از خرده مقپیچیده

شود. این کار مستلزم فرایندهایی است که در سطوح عبارات و هماهنگ ساختن این معنا با موضوع کلی متن را شامل می

کنند و اساساً عملكرد خواندن  مختلف بازنمایی از قبیل بازنمایی حروف، کلمات، عبارات و واحدهای بزرگتر متن، عمل می

های مهم و  های خواندن، دقت و توجه یكی از مؤلفه رفته در حوزه تواناییگ مطابق تحقیقات انجام. [7]شوندنامیده می

رود و  آموزان به شمار می عنوان یک پارامتر اساسی در توانایی خواندن دانش  اثرگذار در این خصوص است. دقت و توجه به

.[8]، مورد توجه قرار گیردآموزان و توانایی خواندن آنها  لازم است در راستای کاهش مشكلات مرتبط با یادگیری دانش  

پژوهش ها نشان داده اند که نارساخوانی یک اختلال ناهمگن است و افراد مبتلا ممكن است در حوزه های مختلفی مانند  

 [. 9]حافظه فعال، سرعت پردازش، توجه دیداری و ادراک شنیداری دچار چالش هایی باشند

حافظه فعال به توانایی ذخیره سازی و دست کاری موقت اطلاعات در حین انجام فعالیت های شناختی و درک مطلب اشاره  

دارد. عملكرد پایین در این حوزه می تواند یكی از دلایل اصلی دشواری در حفظ و تجزیه و تحلیل اطلاعات متنی در کودکان  

این دانش آموزان اغلب در وظایف حافظه فعال به ویژه در مؤلفه های کلامی    نارساخوان باشد. مطالعات نشان داده اند که

 [. 10]عملكرد ضعیف تری نسبت به همسالان دارند

شود. همچنین پژوهش هایی  اختلال در حافظه فعال موجب بروز مشكلاتی در رمزگشایی و درک ساختار معنایی جملات می

می توانایی  این  تقویت  که  هستند  آن  بیانگر  اند  کرده  بررسی  را  فعال  حافظه  آموزش  بر  مبتنی  مداخلات  تاثیر  که  تواند 

 . [11]گیری در مهارت خواندن و بازنمایی شناختی در دانش آموزان نارساخوان ایجاد کندچشم

ی های هیجانی بر سرعت پردازش و کارکرد حافظهکلامی مبتنی بر محرک -ی آموزشی دیداریتاثیر بستهبا عنوان    ی در پژوهش

ین بسته آموزشی باعث بهبود معنادار در سرعت پردازش و حافظه کاری  ا  آموزان نارساخوان نتایج نشان داد که  کاری دانش

اثربخشی راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر حافظه کاری  طی پژوهشی با عنوان.  [12]آموزان نارساخوان شده استدانش

که آموزش این راهبردها تأثیر معناداری بر بهبود حافظه به این نتیجه رسیدند که    و بازداری پاسخ دانش آموزان نارساخوان

 [. 13]آموزان داردکاری و بازداری پاسخ دانش
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ای  در پژوهشی تاثیر آموزش شناختی بر حافظه فعال را به عنوان ابزاری برای پیشرفت توانایی شناختی و دستاوردی مدرسه

بر اختلال یادگیری و دانش آموزانی با دیگر مشكلات شناختی همچون ناتوانی خواندن مورد بررسی قرار دادند. این برنامه  

 . [14]مدت و قابل اعتمادی در هر دو نوع حافظه کلامی و غیرکلامی فعال نشان دادآموزشی بهبود کوتاه

در پژوهشی تاثیر مداخلات آموزشی در راستای حافظه فعال بر خواندن در کودکان با نیازهای ویژه را بررسی کرد. بدین  

توان با یک برنامه شناختی افزایش داد و  منظور ابتدا این موضوع مورد بررسی قرار گرفت که آیا حافظه فعال کودکان را می

های  توان برای پیشرفت خواندن استفاده کرد، سپس به این مساله پرداخته شد که چگونه جنبهچگونه از نتایج آموزش می

توان به عنوان یک عامل  افتراقی حافظه فعال با نتایج خواندن کودکان مرتبط است. نتایج نشان داد که حافظه فعال را می

نیازهای ویژه در نظر گرفت و م با  بهبود حافظه فعال  حیاتی در رشد خواندن سواد آموزی در بین کودکان  برای  داخلات 

 . [15]تر شوندایتواند به کودکان کمک کند تا در خواندن و درک مطلب حرفهمی

نارساخوان انجام دادند. این       آموزان  بر عملكرد خواندن دانشآموزشی  پژوهشی با عنوان بررسی اثربخشی مداخلات  در  

مطالعه انجام گرفته در این حوزه صورت گرفت. نتایج حاکی از آن بود    30پژوهش به شكل یک مطالعه مروری و با بررسی  

و دستورالعمل موفولوژیكی  (قوانین نگارش واج و آوا و گرافیكی)ها، قوانین ارتوگرافی  که رویكردهای درمانی با استفاده از واج

 .  [16]اند تأثیر متوسط تا زیاد بر عملكرد خواندن داشته

به از شایعنارساخوانی رشدی،  نارساییعنوان یكی  با  یادگیری،  پیچیدهترین اختلالات  ادراکی و  ای در حوزههای  زبانی،  های 

اند، اما شواهد پژوهشی  شناختی و زبانی تمرکز داشته های واجشناختی همراه است. اگرچه مداخلات سنتی عمدتاً بر آموزش

های خواندن کافی نیستند. در واقع، بسیاری از کودکان  تنهایی برای بهبود کامل مهارت دهند که این رویكردها بهاخیر نشان می

نارساخوان حتی پس از دریافت مداخلات زبانی استاندارد، همچنان با مشكلاتی در خواندن روان، حافظه کاری و سرعت پردازش 

ای ترکیبی شامل تحریک حس عمقی و آموزش گفتار استفاده کرده  علاوه بر این، پژوهشی دیگر که از مداخله   .[17]اندمواجه 

.  توانند منجر به بهبود عملكرد خواندن و حرکات چشمی در کودکان نارساخوان شوندبود، نشان داد که این نوع مداخلات می

می نشان  نتایج  سیستماین  مجدد  تنظیم  به  که  مداخلاتی  که  میدهند  ادراکی  و  حسی  میهای  بهبود  پردازند،  در  توانند 

 [.18]های خواندن مؤثر باشند مهارت

وانی ، به ویژه با پیشرفت ها ی فناوری ، روشی امیدوارکننده و رو به رشد است. باا ین حال ،  خرسات نای در مطالعاوزبازی آم

زان وع دانش آموجه به نیازها ی یادگیر ی متنود دارد. با تورد اثربخشی و اجرا ی آن وجوبیشتر در م   تبه تحقیقا  یازز نوهن

گسترده و مثبت نشان می    تجهی را برا ی تأثیراوشی ساز ی و ماهیت جذاب باز ی ها پتانسیل قابل ترافوان، قابلیت سخنارسا

ت ل طراحی که به بهباد مهار  واز ی ، مكانیک و اصخاص بو یژگی ها ی    جادمیق تری برا ی ا یت ع دهد . همچنین تحقیقا  

   [19]از استنی موردواندن کمک می کنند، خها ی 

احساس  علی نارساخوانی  زمینه  بر شواهد در  مبتنی  و  تلفیقی ساختارمند  هنوز کمبود مداخلات  امیدوارکننده،  رغم شواهد 

از مداخلات موجود بهمی زبانی، ادراکی یا شناختی میصورت مجزا به مؤلفه شود. بسیاری  پردازند و رویكردی جامع و  های 

های مختلف مؤثر در زمان به مؤلفه طور همیكپارچه ندارند. این خلأ پژوهشی نیازمند طراحی و ارزیابی مداخلاتی است که به 

ای تلفیقی مبتنی بر در نتیجه، پژوهش حاضر با هدف طراحی و اعتباریابی یک بسته مداخله   .نارساخوانی توجه داشته باشند

تواند گامی  آموزان نارساخوان، میش دانشهای ادراکی و شناختی، و بررسی اثربخشی آن بر حافظه کاری و سرعت پردازمؤلفه 

  .مؤثر در جهت پر کردن این خلأ پژوهشی و بهبود مداخلات موجود باشد

 روش تحقیق 
آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود . جامعه آماری پژوهش  آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش نیمه

در مدارس شهرستان سامان مشغول تحصیل   1403-1402ی دوم مقطع ابتدایی که در سال  آموزان دورهی دانشحاضر کلیه



 

 https://cp.cdsts.ir 4صفحه  

  40ای شامل  گیری در دسترس انتخاب شد. در نهایت از جامعه مذکور نمونه ی نمونهنفر که به شیوه   2800بودند به تعداد  

های ورود انتخاب و سپس در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند. جهت رعایت اخلاق در پژوهش  نفر بر اساس ملاک

آموزان گروه آموزان برای شرکت در برنامه مداخله کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاه شدند. هم چنین به دانشرضایت دانش

نمود. ملاک را دریافت خواهند  این مداخلات  پژوهشی  اتمام فرایند  از  نیز پس  آنان  اطمینان داده شد که  های ورود  گواه 

تر از میانگین، ایجاد تداخل اختلال انحراف استاندارد پایین  2پژوهش شامل: هوشبهر طبیعی یا بالاتر، نمره خواندن در آزمون  

خواندن در تحصیل و عدم وجود نقص جسمی. همچنین ملاک های خروج از پژوهش نیز شامل: دارا بودن مشكلات حرکتی،  

 حسی، اختلال رفتاری ،غیبت در دو جلسه آموزشی، عدم همكاری و انجام ندادن تكالیف مشخص شده در دوره آموزشی بود.  

 ابزارهای سنجش 

 1نمقیاس تجدیدنظر شده ی هوشی وکسلر برای کودکا

ظر قرار گرفت و پس از هنجاریابی  د نیدمورد تج  1974ده است و در سال  شتوسط وکسلر تهیه    1994این مقیاس در سال  

ازمون آن جنبه ذخیره دارد    2آزمون است که    خرده  12. این مقیاس دارای  دگذاری ش  ر کودکان ناملبه مقیاس هوش وکس

به منظور ارزیابی هوش  1364یرکلامی است. این مقیاس توسط شهیم در سال  غ آزمون،    شش  آزمون آن، کلامی و    و شش

ده هنجاریابی شد. پایایی به روش بازآزمایی  افاست  رایو ب اق هر شیراز ترجمه، انطبشاده در  تفساله و برای اس  12تا   1کودکان  

 .است دهگزارش ش 98/0و پایایی دو نیمه کردن آن  44/0

 

 لیست نشانگان نارساخوانی چک .1

راهنمای تشخیصی و    و (  2003-2004)نارساخوانی  یالملل  ن یگیری از نشانگان پیشنهادی انجمن باین چک لیست با بهره

شده است. بنا به پیشنهاد انجمن  ه  تهی  (1384)میكائیلی منیع و فراهانی،    طویرایش چهارم توس  های روانیریاآماری بیم

د، تشخیص نارساخوانی  شئم ذکر شده در چک لیست بالا آموز دارای نیمی از ع   که دانش   المللی نارساخوانی درصورتی  بین

 .استبرآورد شده 92/0انجام شد پایایی آن  (1379)پاک دامن ساوجی  طند. در پژوهشی که توسکدریافت می

 

 شیوه اجرای پژوهش

آموزان دوره اول ابتدایی انتخاب شده  ، دانش( مطابق با آنچه ذکر گردید)گیری  زم و انجام فرایند نمونهلامجوزهای  ذ  پس از اخ

آموز دانش  20آموز در گروه آزمایش و  دانش  20)های آزمایش و گواه گمارده شدند  به شیوه تصادفی در گروه(  آموز  دانش   40)

  50جلسه    18هفته در    8را طی    ادراکی -شناختیآموزان حاضر در گروه آزمایش، بسته آموزشی    . سپس دانش (در گروه گواه

آموزان حاضر در گروه گواه به محتوای این بسته   دریافت نمودند. این در حالی بود که دانش  انفرادیای به صورت    دقیقه

آزمون اجرا و برای اطمینان    دسترسی نداشته و در طول اجرای پژوهش از دریافت آن محروم بودند. پس از اتمام جلسات پس 

ا بعد  ماه  دو  نیز  پیگیری  مرحله  نتایج،  ثبات  شداز  اخ  .جرا  کد  دارای  حاضر  شناسه  لامقاله  به   ق 

IR.IAU.SHK.REC.1403.065 باشد از دانشگاه علوم پزشكی شهرکرد می. 

 

 برنامه مداخله 

آموزان نارساخوان قبل از شروع مداخله  شناختی بر عملكرد تحصیلی دانش-ی آموزشی ادراکیبررسی اثربخشی بسته   به منظور

آموزان به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گروه کنترل قرار گرفته و آزمون گرفته شد. سپس دانشها پیشاز آزمودنی

شناختی برای گروه آزمایش در مرکز اختلالات یادگیری شهرستان سامان  -ی ادراکیسپس جلسات آموزشی بر اساس بسته 

جلسه درنظر گرفته شده بود؛ لذا با توجه به نتایج تحلیل مضمون   18ی آموزشی در قالب  . به لحاظ آن که برنامهبرگزار شد
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با حوزه  پایه مرتبط  اصلی و مضامین  ادراکیمقولات فرعی،  اساس رویكرد -ی  بر  از متون علمی و  استخراج شده  شناختی 

فراونی محور و نظر اساتید و متخصصان اختلالات یادگیری در مورد میزان اهمیت هر یک از مؤلفه ها در بهبود توانایی خواندن 

ی های آموزشی برای ساختار بسته های پژوهشگر، در خصوص بودجه بندی فعالیتو در نهایت با بررسی ها و جمع بندی

شناختی این طور تصمیم گرفته شد که در هشت جلسه ادراک شنیداری ، در پنج جلسه ادراک دیداری ، در دو  -ادراکی

جهت آموزش جلسه تشخیص شكل از زمینه ، در یک جلسه ثبات شكل ، در یک جلسه ادراک فضایی و در یک جلسه ادراک  

ای های رایانهمدادی و بازی-های کاغذ هایی در قالب بازی و سرگرمی، کاربرگآموزان در هرجلسه فعالیتداده شود. دانش

آورده شده است. در پایان مداخله از گروه آزمایش و کنترل پس آزمون گرفته شد    1انجام دادند که به طور خلاصه در جدول  

 و دو ماه بعد نیز آزمون پیگیری اجرا گردید. 

 شناختی کودکان نارساخوان- . خلاصه جلسات آموزشی ادراکی1جدول  
 جلسات  سرفصل هدف  محتوا  زمان

ه 
لس

 ج
هر

50 
قه 

دقی
 

 بازی بشنو و بگو  -بازی تشخیص صدای ارام 

 وارونه گویی  -بازی صدا و رنگ - کارت های تصویری

حساسیت شنیداری، تمیز  

  -شنیداری، توالی شنیداری

 حافظه شنیداری 

 ادراک شنیداری 
تا   1جلسه ی 

8 

و  1هفته ی 

 4و3و2

 الگو را ادامه بده  - برنامه ی کامپیوتری تمیز دیداری

 ببین و بكش   -تصویر ناقص را کامل کن

تمیز دیداری، توالی دیداری،  

 تكمیل دیداری،  ادراک بینایی 
 ادراک دیداری 

تا   9جلسه ی 

13 
 6و5هفته ی 

بگرد و پیدا کن - تكمیل پازل-بینیدر صفحه چه می  
های پنهان، ترکیب  یافتن شكل

 قطعات 

تشخیص شكل  

 اززمینه 
 6هفته ی  15و14جلسه  

تعداد یک شكل   -سایه بازی  -شمارش اشكال هندسی

 را بشمار 

تشخیص شكل و یا هر چیزی  

 فارغ از اندازه و رنگ و ...
 7هفته ی  16جلسه ی  ثبات شكل 

 برنامه ی کامپیوتری ادراک فضایی 

 کاربرگ های اشكال سه بعدی 

شناخت موقعیت مكانی، مفهوم  

 بالاو پایین و زیر و رو 
 8هفته ی  17جلسه ی  ادراک فضایی 

 8هفته ی  18جلسه ی  ادراک جهت  بهبود جهت یابی، تن اگاهی  بازی گلوله و لیوان  -کاربرگ جهت یابی 

 

  یافته ها
آزمون و پیگیری، به  آزمون، پسیانگین و انحراف استاندارد متغیر وابسته پژوهش در مراحل پیشدر سطح آمار توصیفی م

 . ارائه شده است 2تفكیک دو گروه آزمایش و گواه در جدول 

 و گواه   یش در دو گروه آزما یلیتحص  یو انحراف استاندارد خودکارآمد  یانگین.م 2جدول  

 

 

 

 
 

 

 

از آن است که بسته آموزشی مهارت  ارائه شده در جدول حاکی  ادراکی نتایج  نارساخوان  شناختی ویژه دانش-های  آموزان 

آزمون و پیگیری  آموزان نارساخوان در مراحل پستوانسته منجر به تغییر در میانگین نمرات خودکارآمدی تحصیلی دانش

بایست  شود، اما معناداری این تغییرات و همچنین تفاوت معناداری این تغییرات و همچنین میزان تاثیر این مداخله، می

 پیگیری                       پس آزمون                   پیش آزمون            گروه ها 

انحراف  میانگین 

 معیار

انحراف  میانگین 

 معیار

 انحراف معیار میانگین 

گروه  

 آزمایش 

31/15 28/2 47/20 64/1 15/22 8/1 

 92/1 9/17 46/2 57/17 39/2 95/16 گروه گواه 
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های  است که بسته آموزشی مهارت های استنباطی مورد بررسی قرار گیرد. جهت تاثیر نیز به این صورت بوده توسط آزمون 

آموزان آموزان نارساخوان توانسته منجر به افزایش میانگین نمرات خودکارآمدی تحصیلی دانششناختی ویژه دانش  -ادراکی

 آزمون و پیگیری شود.نارساخوان در مراحل پس

تحلیل واریانس آمیخته، پیش فر نتایج  ارائه  از  آزمونضقبل  آمار  های  پارامتریک مورد سنجش قرارگرفت. در سطح  های 

این پیش فرض در ارتباط با توزیع نمرات متغیر    متغیرهاویلک جهت برسی نرمال بودن توزیع  -تنباطی از آزمون شاپیروسا

وابسته است. برابری واریانس  های  برای بررسی  لوین  دادهآزمون  پیش فرض کرویت  آزمون موچلی جهت بررسی  و  ها،  ها 

نتایج آماری با  همچنین از تحلیل واریانس آمیخته و ازمون تعقیبی بونفرونی برای بررسی فرضیه پژوهش استفاده گردید.  

 .گرفتمورد تجزیه و تحلیل قرار  spss23افزارآماری  استفاده از نرم

ا همین  آزمون  سبر  نتایج  فرشاس  پیش  که  بود  آن  بیانگر  ویلک  نمونهانرم  ض اپیرو  توزیع  بودن  دادهل  متغیر ای  در  ها 

( تحصیلی  برF:93/0؛  P:218/0خودکارآمدی  است.  (  پیش  قرار  مراحل  در  تحصیلی،  خودکارآمدی  نمرات  ای  نمونه  توزیع 

آزمون، پس آزمون و پیگیری دارای تفاوت معنادار با توزیع نرمال نبوده و بر این اساس استفاده از آزمون های پارامتریک در 

 این متغیر با محدودیتی مواجه نمی باشد. 

همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته   ضفر  همچنین پیش

یت شده است. این در  ( رعاF:87/0؛  P:37/0)  خودکارآمدی تحصیلیها در متغیر    همگنی واریانس  ضفر  نشان می داد پیش

نتالح که  بود  کا ی  بود  آن  بیانگر  موچلی  آزمون  متغیر    ضفر   پیش   هیج  در  ها  داده  تحصیلی  کرویت  خودکارآمدی 

(192/0:Pر :91/0؛ )که پیش فرض تساوی کوواریانس ها برای متغیر خودکارآمدی تحصیلی تایید    .عایت شده استموچلی

 شده است. 
 

 . تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیرات درون و بین گروهی در متغیر حافظه فعال 3جدول  

جدول  نتایج   در  آمیخته  واریانس  می  3آزمون  نمرات  نشان  بر  معناداری  تاثیر  زمان  عامل  تحصیلیدهد   خودکارآمدی 

خودکارآمدی  از تفاوت در واریانس نمرات    (74)%دهد که این عامل  آموزان دوره ابتدایی داشته است. اندازه اثر نشان میدانش

وه بر این، بر اساس نتایج، تاثیرعضویت گروهی یعنی بسته آموزشی لاکند. ع آموزان دوره ابتدایی را تبیین میدانش  تحصیلی

اندازه اثر    آموزان دوره ابتدایی معنادار است.دانش  خودکارآمدی تحصیلیهم بر نمرات    نارساخوان  کودکان  ادراکی-شناختی

کند.  آموزان دوره ابتدایی را تبیین میدانش  خودکارآمدی تحصیلیاز تفاوت در نمرات    (28)%دهد که این آموزش  نشان می

اثر نشان می اثر تعامل بسته آموزشی  اندازه  خودکارآمدی از تفاوت در نمرات    ( 62)%  و عامل زمان    ادراکی-شناختیدهد 

 خودکارآمدی تحصیلیمقایسه زوجی میانگین نمرات  5کند. حال در جدول آموزان دوره ابتدایی را تبیین میدانش تحصیلی

 .شود فاده از آزمون تعقیبی بونفرنی ارائه میترحله ارزیابی با اسم بها بر حس آزمودنی

مجموع   

 مجذورات 

میانگین  درجه آزادی 

 مجذورات 

 توان آزمون  اندازه اثر  pمقدار fمقدار

 1 74/0 0001/0 56/109 25/163 2 50/326 مراحل 

 85/0 28/0 004/0 52/9 27/101 1 27/101 گروهبندی 

تعامل مراحل و  

 گروهبندی 

90/189 2 95/94 72/63 0001/0 62/0 1 

     49/1 76 24/113 خطا 
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. مقایسه زوجی میانگین نمرات حافظه فعال آزمودنی ها بر حسب مرحله ارزیابی با استفاده از آزمون 4جدول  

 تعقیبی 

 معناداری خطای انحراف معیار تفاوت میانگین ها  مرحله 

 0001/0 26/0 -88/2 پس آزمون پیش آزمون

 0001/0 31/0 -98/3 پیگیری

 0001/0 26/0 88/2 پیش آزمون پس آزمون

 001/0 24/0 -009/1 پیگیری

حافظه فعال  دهد، بین میانگین نمرات مرحله پیش آزمون با پس آزمون در متغیر    نشان می  4نتایج جدول  که  همانگونه  

تفاوت نیز  بین میانگین نمرات مرحله پس آزمون و پیگیری  (، همچنین  T1-T:-88/2؛    P:0/ 0001)تفاوت معنادار وجود دارد

دارد وجود  مرحله  T1-T2:-98/3؛    P:0001/0)معنادار  نمرات  میانگین  بین  که  دهد  می  نشان  جدول  این  دیگر  یافته   .)

  .(T-T2: -009/1؛  P:001/0آزمون با پیگیری تفاوت معنادار وجود دارد)پس

  گیریبحث و نتیجه
دوره ابتدایی نارسا خوان  آموزان  دانش  حافظه فعالبر    شناختی-ادراکیه آموزشی  تپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی بس

همچنین .  تساز نظر متخصصان دارای روایی محتوایی کافی ا شناختی-ادراکیآموزشی  انجام گرفت. نتایج نشان داد که بسته

  حافظه فعال دردوره ابتدایی تاثیر داشته و توانسته منجر به بهبود    نارساخوان  آموزاندانش  حافظه فعالآموزشی بر  این بسته

 .شود نارساخوان آموزاندانش آزمون(آزمون و پیش)پس مختلف ارزیابی لمراح

های  کاری دانش آموزان نارساخوان است که این یافته با نتایج پژوهشی آموزشی بر حافظهیافته این پژوهش اثربخشی بسته

های هیجانی بر سرعت پردازش کلامی مبتنی بر محرک-ی آموزشی دیداری تاثیر بسته ( مبنی بر  1403امیراحمدی و همكاران)

حافظه کارکرد  دانشو  کاری  نارساخوانی  همكاران)،  آموزان  و  نژاد  بر 1402زارع  مبنی  یادگیری  (  راهبردهای  اثربخشی 

( مبنی بر اثربخشی آموزش 2023لو و همكاران )یان،  خودتنظیمی بر حافظه کاری و بازداری پاسخ دانش آموزان نارساخوان

بر تسلط  بر  مرکزی  اجرایی  وکارکردهای  کلامی  حافظه  فضایی،  دیداری  حافظه  شامل  فعال  دانش   حافظه  آموزان  خواندن 

آموزش شناختی بر حافظه فعال و  را به عنوان ابزاری برای پیشرفت توانایی  ( مبنی بر اثربخشی2023ملبی و هولم)  نارساخوان،

هم    ( مبنی بر تاثیر مداخلات آموزشی در راستای حافظه فعال بر خواندن در کودکان با نیازهای ویژه 2023شناختی و داهلین)

 سویی داشت.  

ترین  مهمبر اساس  آموزان با نارسـاخوانی،  کاری در دانشبر بهبود حافظهای  های مداخلهبرنامهاثربخشی آموزش  یین  تبدر    

حافظه فعال از سه مؤلفه اصلی تشكیل شده    ،چارچوب نظری در تحلیل حافظه فعال، مدل حافظه فعال بدلی و هیچ است

کننده توجه، هماهنگی اطلاعات و  فضایی، و اجرایی مرکزی. مؤلفه اجرایی مرکزی نقش کنترل-است: لوح واجی، لوح دیداری

های  آموزان نارساخوان، اختلال در مؤلفه دهند که در دانشها نشان میتخصیص منابع شناختی را بر عهده دارد. نتایج پژوهش

در  .[20]های خواندن داردضعف در مهارتویژه لوح واجی و اجرایی مرکزی، شایع است و ارتباط تنگاتنگی با حافظه فعال، به

شنیداری، پردازش توالی، و توجه انتخابی،  -های ادراکی و شناختی، همچون تمایز دیداریهمین راستا، آموزش مبتنی بر مؤلفه 

 .ها گرددتواند منجر به تقویت عملكرد این سیستممی

های جدید نظیر حافظه اپیزودیک موقت نشان داده  های اخیر و افزودن مولفه همچنین، تجدیدنظر در مدل بدلی طی دهه

می مداخله  و  آموزش  تأثیر  تحت  که  است  انعطاف  قابل  و  پویا  ساختار  یک  فعال  حافظه  که  یابداست  بهبود  این   تواند 

 .شودهای آموزشی هدفمند تلقی میهای جدید، نقطه اتكایی برای طراحی بستهپذیری شناختی در نظریهانعطاف
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فضایی، و اجرایی مرکزی. مؤلفه -بر اساس این مدل، حافظه فعال از سه مؤلفه اصلی تشكیل شده است: لوح واجی، لوح دیداری

ها نشان  کننده توجه، هماهنگی اطلاعات و تخصیص منابع شناختی را بر عهده دارد. نتایج پژوهشاجرایی مرکزی نقش کنترل

ویژه لوح واجی و اجرایی مرکزی، شایع است و  های حافظه فعال، بهآموزان نارساخوان، اختلال در مؤلفه دهند که در دانشمی

های ادراکی و شناختی، همچون در همین راستا، آموزش مبتنی بر مؤلفه   .های خواندن داردارتباط تنگاتنگی با ضعف در مهارت

   .ها گرددتقویت عملكرد این سیستم تواند منجر بهشنیداری، پردازش توالی، و توجه انتخابی، می-تمایز دیداری

ی دوم ابتدایی شهرستان آموزان دورههایی از جمله محدودیت جمعیت دانشها با محدودیتپژوهش حاضر مانند سایر پژوهش

کنترل عدم  و  و    سامان  دیگر  جانبی  آموزشی  خدمات  دریافت  امكان  همچون  دیگری  مؤثر  روش عوامل  از  استفاده  عدم 

نتایج،  پذیری    شود به منظور افزایش تعمیممحدویت های پژوهش حاضر، پیشنهاد می  راساس. بگیری تصادفی همراه بودنمونه 

آموزان دانش  یهاهای مختلف، دیگر گروههای سنی و سایر شهر ها، مناطق و جوامع با فرهنگاین تحقیق بر روی سایر گروه

شناختی بر  -ادراکی  گردد. با توجه به اثربخشی بسته آموزشی  ی( بررسیاضیدر نوشتن و راختلال  )مانند    یریادگی  اختلالبا  

  یروش درمان  کیبرنامه به صورت    نیشود که آموزش امی  ، در سطح عملی پیشنهادخودکارآمدی تحصیلی کودکان نارساخوان  

  نیو درمانگران با استفاده از ا  ان یمرب  .ردیدر منازل مورد استفاده قرار گ  ی حت  ا یمدارس و    ، ی همراه در مراکز درمان  ا یمجزا و  

تدر به  ارتقا  توانندیم  جیبرنامه  بر  نارساخوان  یعلاوه  آموزان  دانش  تحصیلی  ساخودکارآمدی  شناخت  ری،   نیا  یمشكلات 

و به خاطر   یریادگیدر   یینقش به سزا  تواندیم  ییامر خود به تنها نیآموزان اعم از توجه و تمرکز را بهبود بخشند که ادانش

 . داشته باشد یسپردن مطالب درس

 قدردانی  

می واحد شهرکرد بود. بدین وسیله  لامقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکترای تخصصی نویسنده اول مقاله در دانشگاه آزاد اس

دانش تمام  پرورش شهرستان  از  و  آموزش  و مسئولین  آنان  والدین  پژوهش،  پژوهشدر  که  سامان  آموزان حاضر در    اجرای 
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