
 

 https://cp.cdsts.ir 1صفحه  
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 چکیده: 

  گیری طرحواره رهاشدگی در کودکانوالدین بر شکلسبک های فرزندپروری    ری تأثبررسی    باهدفژوهش حاضر  پ   

جامعه آماری در این پژوهش  .  باشد یم همبستگی  –  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیف  انجام شد.

نفر    ۱۶بود. نمونه پژوهش شامل    ۱۴۰۴در سال    یآبنبات چوب  یرشد و خانه باز  کینیکننده به کلمراجعه  نیوالد  هیشامل کل

والد از روش نمونه   نیاز  استفاده  با  ابزارها  یتصادف  یریگبود که  انتخاب شدند.  پرسشنامه داده  یگردآور  یساده  ها شامل 

.  ( بودند CPRS)  کودک–( و پرسشنامه رابطه والد YSQ-SF)   انگی(، پرسشنامه طرحواره  ۱۹۹۰)  ند یبامر  یفرزندپرور  ی هاسبک 

که سبک   یهاافتهی داد  نشان  معناد  یفرزندپرور  یهاپژوهش  رهاشدگ  یاربه طور  م  یبر طرحواره  اثر  و    گذارندیکودکان 

  یریکارگآن است که به   انگریب  ج ی. نتاکندیم  فایا  رابطهنیدرا  یمعنادار  ایواسطه   نقش  کودک–والد  یارتباط عاطف  تیفیک

فرزندپرور م  یسبک  عاطف   تواندیمقتدرانه  رابطه  بهبود  به  طرحواره   یرگیشکل  احتمال  کاهش   و  کودک –والد  یمنجر 

 . ددر کودکان شو ی رهاشدگ

 

 ، طرحواره رهاشدگی، طرحواره ناسازگار اولیه، طرحوارهی فرزندپروریهاسبککلمات کلیدی:
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 مقدمه: 

سرنوشت   نییبارز در تع  یهر فرد است که نقش  یفکر  یارهایها و معارزش   ت،یشخص  گذارهیپا  نیعنوان اولخانواده به

  ، یو محسن یدارد )احد ی به آن بستگ یادی دارد و سلامت و اخلاق فرد تا حدود ز  ندهیافراد در آ ی زندگ یمشو سبک و خط

مکان    نیو بهتر  کندیم  دایپ   یآگاه   یروابط انسان  تیفیاست که کودک در آن از ک  یطیمح  نیترو مهم  نیاول  خانواده  (.۱۳۸۶

در    یاول کودک  یهاشناسان، تجارب سالشناسان و جامعهروان   شتریب  قاتیافراد است. طبق تحق  یزندگ  یبرا که معمولاً 

 (. ۱۳۸۰ ،یاعزازکودک است ) یبعد یفتارهاو ر تیشخص یربنای سازنده و ز شود،یم  جادیخانواده ا

است که افراد آن در کنش متقابل    دهیچیپ درهم  ی خانواده چون شبکه و نظام  یاعضا   ریو سا  نیروابط کودک و والد

را    یی وهاها و الگهستند فرزندشان دارا باشند روش  لیکه ما   یی هایژگیبر اساس و   نیوالدکه    ستین  یدی . تردگرندیکدیبا  

 ( Biriya,Rahnama,Aghatehrani,Haghani et al, 2006)  آنان اتخاذ کنند تیترب منظوربه

و جو    دهند یم  یرو  یاگسترده  یهاتیاست که در موقع  ن یوالد  ی از رفتارها  ییها بیترک  یفرزندپرور  یهاسبک 

 (۱۳۸۷برک لورا،) آوردیم  د یرا پد یبادوام  یفرزندپرور

بر رشد   گریکد یدر تعامل با    ایاست که به طور جدا    ژهیو  یها و رفتارهاشامل روش  یادهیچیپ   تیفعال  یفرزندپرور

کودکشان   کردنیکنترل و اجتماع   یبرا  نیوالد   یهاتلاش  نیمب  ، یفرزندپرور  وهیو اساس ش  هی. واقع پا گذاردیم  ریکودک تأث

  ی هاینابهنجاربر بروز    نیوالد  یتیترب  ی هاوهیش  ا ی  یفرزندپرور  یهاسبک  یفرزندپرور  ی هاسبک  (. ۱۹۹۱  ،*ند یاست )بامر

در دوره    یبا همسالان و سازگار  روابط،  یلیبر عملکرد تحص  ن یرفتار والد  تیفینقش ک.  دارد  یتوجهقابلفرزندان اثرات    یرفتار

)مکوب  ینوجوان است  شده  اشتا  نگیدارل.  (۱۹۸۴،یمشخص  سبک ۱۹۹۳)  †برگن یو  مجموعه   یفرزندپرور  یها(  از    یارا 

فرزندان و    انیم  یعاطف  یجو  جاد یکردند که سبب ا  فی فرزندان تعر  تیبا تربنسبت به فرزندان و دررابطه  نیوالد   یهانگرش

  ینمود و معلوم شد که فرزندپرور  یرا گردآور  ی اطلاعات  قات،یتحق  رشتهکیدر    ندیبامر  ،یبا فرزندپروردررابطه   .شودیم   نیوالد

چهار    ،ی دهو پاسخ  یمختلف پرتوقع   باتیاست. ترک  یدهدو جنبه گسترده دارد: جنبه اول پرتوقع بودن و جنبه دوم پاسخ

و سبک  †، سبک مستبدانه  †دارد: سبک مقتدرانه  دیمورد از آنها تأک  سه  یرو  ند یبامرکه    آوردیرا به بار م  یسبک فرزندپرور

 .**رانه یگسهل

در نیازهای روانی    ی طرحواره ها الگوهای نسبتاً پایداری هستند که در اثر تجارب عاطفی منفی فرد ناشی از ناکام

 مارانیکه ب  یناکارآمد  یهاراهو    هیناسازگار اول  ی طرحواره ها  .(۲۰۱۱)  ††و همکاران  هاوکه  .شودیبنیادین در فرد نهادینه م 

 ی مثل اضطراب و افسردگ  کیمزمن اختلالات محور    یهانشانه  یربنایاغلب ز  ند،یایکنار ب  گرانی با د  رند یگیم  ادیآنها    قیاز طر

اند  اشاره کرده††هیطرحواره ناسازگار اول  ۱۸  یی، در مورد شناساو همکاران  انگ یبه نظر  .(۱۳۹۸  انگ، ی )  روند یم و... به شمار  

  از   او را ترک خواهند کرد(.  اشیکه فرد معتقد است افراد مهم در زندگ  ی)باور  ††است از: طرد   از آنها عبارت  ی کی  فیکه تعر

 شه یهم یافراد نیمعناست که چن   نیبه ا ی است. رهاشدگ***  ی طرحواره رهاشدگ ،یشناسها در علم روانطرحواره  نیترمهم

خاطر به  رند، یمیم   شوند،یم  ماریب  کشان،یکسان خود را از دست بدهند و معتقدند بالاخره افراد نزد  نیترکیانتظار دارند نزد

ها  آن   نی؛ بنابرازندیم  بشانیناگهان غ   نکهیا  ای   کنندیعمل م  ینیبشیپ رقابلیغ   یاگونهبه  کنند،یرا ترک مها  آن   گرینفر د  کی

 
* Baumrind 
† Darling & Steinberg 
‡ Authoritative 
§ Authoritarian      
** Permissive 
†† Hauke 
‡‡ Early Maladaptive Schema 
§§ Disconnection & rejection 
*** Abandonment Schema 
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ها را ترک  آن   گرانید  نکهیاز ا  ی هستند حاک  ی زنگ علامتبهو مدام گوش  کنندیم  یزندگ  یدر حالت ترس و نگران  شهیهم

 ( ۱۳۹۵ مهرابی، و کلانتری ادری،)ق  کنندیم

ندارد،    یثبات  یهستند، اعتقاد دارند روابطشان با افراد مهم زندگ  یثباتیـ ب  یطرحواره رهاشدگ  یکه دارا  یافراد

  اشیکه افراد مهم زندگ   کند یهستند. فرد احساس م   اعتمادیب  ای   ثباتیب  انیارتباط با اطراف  یمحبت و برقرار  افتینسبت به در

تشو  یعاطف  تیحما  توانندینم و  رالازم    قیو  ز  یبه  ه  نیا  رایبدهند،  لحاظ  از    ، ینیبشیپ رقابلیغ   ثبات،یب  ،یجانیافراد 

گرفته باشد، معتقد است هر لحظه امکان دارد  در ذهنش شکل  یاطرحواره   نیکه چن  یفرد  و نامنظم هستند.   ریاعتمادناپذ

 (.۱۳۹۰ ،*انگ ی مند شوند )علاقه یگری او را رها کنند و به فرد د نکهیا ای  رندیبم اشیافراد مهم زندگ

روابط   ی، از برقراراجتنابرقابلیغ از فقدان    یاز درد ناش  یریجلوگ  منظوربه  یاز افراد که طرحواره رهاشدگ  یبرخ

انتخاب   یاگونه بهخود را    یافراد مهم زندگ  معمولاًتداوم طرحواره،    انیافراد در قالب فدائ  نیا.  کنندیم  یخوددار  مانهیصم

رها    ادیز  احتمالبهکه    کنندیم را  انتخاب  آنها  مانند  قبال چن  نیا.  "  تیمسئولیب و    دیقیبخانم  "  کیکنند؛    ن ی افراد در 

 (.۲۰۱۷،†ن یو بورنست لوفسیر، بورس، ون)  شوندیم نیآتش یهاعشق

های فرزندپروری والدین، از  در بستر پیچیده و پر رمز و راز روابط خانوادگی، چگونه سبکمطرح است که    سؤالحال این  

گذارند و این تأثیر چه گیری طرحواره رهاشدگی در کودکان تأثیر میکودک، بر شکل  -د  طریق کیفیت ارتباط عاطفی وال

 پیامدهایی بر روان و رفتار کودک به دنبال دارد؟ 

  

 : مروری بر مبانی نظری و پیشینه تحقیق

  وهی(؛ و در هر خانواده به ش۱۳۹۳ن،ی)اسلاو  شودیم گسترده    ی تعامل  یفضا  جادیموجب ا  یفرزندپرور  یهاسبک 

 (. ۱۹۹۳و همکاران،  یو... است )هارد  ی اقتصاد  ، یاسی س  ،یاجتماع  ، یعوامل فرهنگ   ریتأثتحت که    شودیم به کار گرفته    یخاص

 ی و جو فرزندپرور  دهندیم  یرو  یاگسترده  یهاتیموقعاست که در    نیوالد   یاز رفتارها  یی هاب یترک†یفرزندپرور  ی هاسبک 

 (.۴۸۰:۱۳۸۷،†برک لورا) آورند یم د یرا پد  ی بادوام

 
* Prenatt 
* Heidgerken 
* Farzadfar & Houman 
* Marmon 
* Harris and Curtin 
* Cecero. & Young 
* Torres 
* loper 
* Griffith 
* Turner & Rose & Cooper 
* nurturance 
* authority 
* control 
* Disconnection & rejection 
* Impaired autonomy and performance 

 

 

 

 



 

 https://cp.cdsts.ir 4صفحه  

بررس  یادیز  یهاپژوهش والد  یفرزندپرور  یهاسبک رابطه    یبه  عملکرد  اختلالات    نیو  علائم  و   یروانشناختبا 

حجم    ی از طرف.  (  ۲۰۰۸،  †فرزاد فرد و هومن    ؛ ۲۰۰۴،  †گر کن و همکاران  د یه  ؛ ۲۰۰۳  ،*واتی)پر  اندپرداختهمختل    یرفتارها

بررسب  هاپژوهشاز    یعیوس اختلالات    یاهطرحواره   یاثرگذار  یه  علائم  در  و    †)مارمون  اندپرداخته   یروانشناختناکارآمد 

؛ ترنر، رز و  ۲۰۰۳،  ***  ثیفیگر  ؛ ۲۰۰۳  ††، لوپر۲۰۰۲،    ††؛ تورس۲۰۰۱  ،††انگیو    سروی،س**و کرتن  سی؛ هر۲۰۰۴همکاران،  

ا۲۰۰۵،  †††کوپر ابتدا  ینظر  یمبان  بهباتوجه و    انیم  نی(.از  در  شده  والد  تیاهم  بادررابطه بحث    یعنوان  در    نیعملکرد 

 ی سهم  هیناسازگار اول  یطرحواره ها   یریگشکل در    یفرزندپرور  یهاسبک استنباط کرد که    توانیمطرحواره ها    یریگشکل

 دارند.

  یو عاطف  یطیمحستیز  نهیدر طول زمان است که زم  ن یوالد  داری پا  ی هایژگ یوبرخاسته از    یفرزندپرور  ی هاسبک 

 (. ۲۰۱۶،ییا یو در  یزدانی) کند یم شدن کودک را فراهم  یتحول و اجتماع 

چگونگ  در فرزندان    ی مورد  با  زم  ی هاپژوهشرور  م.  شودیممطرح    ی ادیز  ی هاسؤال ارتباط  در  شده    نهیانجام 

  یاریفرزندان است و بس  ی و شغل  ی لیتحص  نده یو آ  تیشخص  یریگشکلو نقش آن در    تیاهم  انگر یب  یفرزندپرور  ی هاسبک 

 جه ی، در نتکنندیم  تی ناکارآمد ترب  یهاوهیشخود را با    فرزندانو    ستندیخود آشنا ن  یتیروش ترب  یامدهای با پ   زین  هاخانواده از  

 (. ۱۳۸۷و پرند، کتای ، ی)شکوه شوندیمواجه م یادهی مشکلات عدخود و فرزندانشان با 

پ   ی( در مطالعه خود نشان دادند سبک فرزندپرور۱۳۸۹و همکاران )  شهامت  ی معنادار  کنندهینیبشیمقتدرانه 

سطوح بالاتر طرحواره   کننده ینیبشیپ   ریسهل گ  یسبک فرزندپرور  ی ثبات یطرحواره ناسازگار طرد/ ب  ترنییسطوح پا  یبرا

در کاهش ترس   ی( نشان داد که طرحواره درمان۱۳۹۰)  مکارانزاده و ه  دیپژوهش خورش  جینتااست.    یمنشاستحقاق / بزرگ

  یزنان از اثربخش  ی در درمان اختلال اضطراب اجتماع   نیو همچن  هیناسازگار اول  یهاطرحواره   تیو اضطراب اجتناب و فعال

 ت. لازم برخوردار اس
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طرحواره    یریگو شکل†و کنترل  †، اقتدار  *  یبا سه مؤلفه مهرورز دررابطه   نیاثر عملکرد والد  ی( در بررس۲۰۰۸)  یو بور  یگانت

طرحواره ها )قطع ارتباط /   یهاطه یح  یبرخ  یبرا  یمعنادار  کنندهینیبشیپ   نیکه عملکرد والد  کنندیم  انیناکارآمد ب  یها

 .( است**تل مخ یو عملکرد/ خودگردان†طرد 

 

بگذارند؛    ریبر رفتار و شناخت هر فرد تأث   تواندیمکه    ردیگیم شکل    یاز دوران بچگ  هیناسازگار اول  ی ها  طرحواره

 (.۱۳۹۸نژاد و فرزاد، ینواب ، یفیشر د یفرد مؤثر باشد )س ی زندگ تیفیدر بهبود ک تواندیملذا شناخت و حل طرحواره ها  

آزمون در مرحله پس  هیناسازگار اول  ینمرات طرحواره ها  نیانگیم  نی( نشان داد که ب۱۳۹۵فرزاد و همکاران )  ،یقادر

ناسازگار    یطرحواره ها  یموجب کاهش معنادار نمرات تمام  یو طرحواره درمان  شودیمشاهده م  یداریدر دو گروه تفاوت معن

 شده است.  شیاطاعت در افراد گروه آزما و  یثباتی/ ب ی به جز دو طرحواره رهاشدگ هیاول

  یمنجر به اضطراب، ناامن  تواند یم است که    یافراد مهم زندگ   دادنازدستشامل باور مداوم به    یرهاشدگ   طرحواره

  ی درمان طرحواره رهاشدگ انگ،ی  ی طرحواره درمان  در  (.۲۰۲۴اه و همکاران،نه)   شود  یعاطف  ی هابیآسو    یفردنیبدر روابط  

 شدن مواجه از    مارانیدرمان اجتناب ب  کردیرو  نیا  یهاتی محدود از    یکیاما  .  کند  یادیکمک ز  یمرز  مارانیبه بهبود ب  تواندیم

  ی ذهن  ریدارند. تصاو یذهن یرسازیتصو یبرا یشتریمقاومت و اجتناب ب یمرز مارانیاز ب یاست. تعداد یرهاشدگ  بااحساس

  ر یهمراه با تصاو  رسدیم به نظر    نکهیا  ا ی را در ذهن خود مجسم کنند    یریتصو  توانندینماصلاً    ا ی آنها مبهم و پراکنده است  

بر همین اساس، خلأ موجود در ادبیات پژوهش، ما را بر آن  . (۲۰۰۳و همکاران، انگ ی) کنندینمرا تجربه  یجانیه  شانیذهن

–توانند از طریق کیفیت ارتباط عاطفی والدهای مختلف فرزندپروری میداشت تا به بررسی این مسئله بپردازیم که آیا سبک 

 باشند؟  تأثیرگذار کودکان در رهاشدگی  طرحواره گیریشکل بر کودک،

 

 روش کار:

همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش را   -  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیف

  بهباتوجه دهند.  تشکیل میمراجعه کردند را    ۱۴۰۴ی که به کلینیک رشد و خانه بازی آبنبات چوبی در سال  کلیه والدین

گیری تصادفی ساده استفاده شده است. برای گستردگی جامعه و عدم امکان اجرای پژوهش بر کل افراد جامعه، از روش نمونه 

 
* Prenatt 
* Heidgerken 
* Farzadfar & Houman 
* Marmon 
* Harris and Curtin 
* Cecero. & Young 
* Torres 
* loper 
* Griffith 
* Turner & Rose & Cooper 
* nurturance 
* authority 
* control 
* Disconnection & rejection 
* Impaired autonomy and performance 
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ها  ها از پرکاربردترین روشتعیین حجم نمونه، از فرمول کوکران و همچنین جدول مورگان بهره گرفته شد؛ چرا که این روش

تعداد  شده  روند و مستلزم اطلاع از حجم دقیق جامعه هستند. بر اساس آمار اعلاممی  به شماردر برآورد حجم نمونه آماری  

تحویل داده    والدینها به تمام  نامهنفر تعیین گردید. لازم به ذکر است که پرسش  ۱۶برابر  حجم نمونه  نفر،    ۳۵کودکان  کل  

آوری منظور جمع ای بهره گرفته شد و بهجهت گردآوری اطلاعات نظری مربوط به ادبیات موضوع از روش مطالعه کتابخانه.  شد

های  های استاندارد استفاده گردید. دادهنامهپرسش  های تحقیق، از روش میدانی با استفاده ازهای تجربی مرتبط با فرضیه داده

هایی مانند میانگین و انحراف معیار، و در شده، در دو سطح مورد تحلیل قرار گرفتند: در سطح توصیفی، از شاخصگردآوری 

 افزارها با کمک نرمها استفاده شد. تمامی تحلیلفرضهای همبستگی و رگرسیون با رعایت پیشسطح استنباطی از آزمون 

SPSS  انجام شد ۲۱نسخه. 

  این ساخته شده،  ند«یتوسط »بامر  ۱۹۹۰که در سال  *یپرسشنامه والدگر نیا (:1۹۹۰)  رسشنامه فرزندپروری بامریندپ

الگوکه    ترجمه شده است،  (۱۳۸۱)  پورن ی حستوسط    پرسشنامه والد  یاستبداد  ،یآزادگذار  یاز سه  جهت   نیو مقتدرانه 

ساخته شد که   ند«یتوسط »بامر  ۱۹۹۰پرسشنامه در سال    نیساخته شده است. ا  یوالدگر یهاسبک نفوذ و    یالگوها  یبررس

  ت.ساخته شده اس  یوالدگر  ی هاسبکنفوذ و    ی الگوها  یجهت بررس  نیوالد  قتدرانهو م  یاستبداد   ،یآزادگذار  یاز سه الگو

  وه یبه ش  گری ماده د  ۱۰و    یاستبداد  وهیماده به ش  ۱۰  ،یآزادگذار  وهیماده آن به ش  ۱۰که    ماده است  ۳۰  یپرسشنامه دارا  نیا

  کندیم  تیتبع  کرتیل  یادرجه  ۵  اس یقاز م  هاسؤال به    یده پاسخ  یالگو  .شودیمدر امر پرورش فرزند مربوط    نیمقتدر والد

  ی پاسخ  (موافقم  کاملاًموافقم،  ،  مخالفم  باًی، تقرمخالفم  ،مخالفم  )کاملاً   پاسخ  ۵  نیاز ب  شودیم صورت که از مادر خواسته  بدین  

 ی ( است. بورا ۵-۴-۳-۲-۱)  بیپرسشنامه به ترت  نیا  یگذار نمره  .موجود دارد  تیبا وضع  یرا انتخاب کند که مطابقت بهتر
کرونباخ( محاسبه نمود که  یرا با استفاده از فرمول )آلفا ی(ثبات درون) و یی(روش بازآزما) از ییروا سبهمحا یبرا (۱۹۹۱) †

( اعتبار ۱۳۷۴)  یاراسفندی(.۱۳۷۸  مهرافروز،)  آورد  به دست  مقتدرانه  ٪۸۲و    یاستبداد  ی٪ برا ۸۵و    ریسهل گ  برای  ۷۵٪

( ۱۳۷۹)  نمیگزارش کرده است. ب   ٪۷۳و مقتدرانه    ٪۷۷استبداد    برای  ٪۶۹  یآزادگذار  یپرسشنامه را برا  نیا  ییبازآزما

مقتدرانه پدران گزارش   یبرا   ٪۹۲  یاستبداد  برای  ٪۸۵  یآزادگذار  یبرا  ۸۱%  یی پرسشنامه به روش بازآزما  نیاعتبار ا  زانیم

 . مقتدرانه حاصل شد   ٪۸۴و    یاستبداد  برای  ٪۷۵و    ریسهل گ  برای  ٪۶۹پژوهش    نیاعتبار در ا  بیضر  نیکرده است. همچن

از  یادرجه شش  فیعبارت است که در ط ۷۵ یپرسشنامه دارا نیا یفرم اصل  (:YSQ-SF)   انگیپرسشنامه طرحواره  .2

 یا( در مطالعه۱۳۹۹و همکاران )  ی(. قهار۲۰۰۱  ان، یو اوهان  ری)والر، م  شودیم  گذاری­( نمره۶( تا کاملاً درست )۱کاملاً غلط )

  هااسیرمقیکرونباخ در ز  یآلفا  بیپرسشنامه را مطلوب گزارش کردند. آنان ضر  نیا  یدییتأ  یعامل  ییروا  انیدانشجو  نیدر ب

از   ز  ۹۰/۰تا    ۷۶/۰را  آوردند.  دست  انزوا  اسیمق  ریبه  آن    ۵  یدارا  یاجتماع   ی طرحواره  در  بالاتر  نمره  که  است  عبارت 

 به دست آمد.  ۸۷/۰با  ابرکرونباخ بر یآلفا بیتر است. در مطالعه حاضر ضرنامطلوب تیوضع  دهندهنشان

ساخته شد و شامل    ۱۳۹۴در سال    بارن یاولاین مقیاس توسط پیانتا برای  : (CPRS)   کودک  -د  پرسشنامه رابطه وال.3

را مورد سنجش قرار    ۳۳ با کودکشان  رابطه خود  را در مورد  والدین  ادراک  این پرسشنامه توسط دهدیمماده است که   .

این مقیاس .  (۱۳۸۸ترجمه و روایی محتوی آن نیز توسط متخصصان ارزیابی شد )ابارشی،  (  ۱۳۸۶)  یآبادخرم طهماسیان و  

رابطه مثبت کلی )مجموع تمام    ۶ماده(، وابستگی )  ۱۰ماده(، صمیمیت )  ۱۷)  تعارض  یهاحوزهشامل   (  هاحوزه ماده(، و 

منفی رابطه مانند کشمکش با یکدیگر، عصبانی شدن نسبت   یهاجنبه(. تعارض  ۱۳۹۱و همکاران،    یبادیشاپورآبادعا)  باشدیم

(. صمیمیت ۱۳۹۱)خداپناهی و همکاران،  رد یگیبرمبودن را در  ی نیبشیپ رقابلیغ مهار و  رشیپذعدمبه یکدیگر، نافرمانی و  

دیسکرول و پیانتا،  ) شودیم ، اطلاق  کنندیمفرزندشان گرم، عاطفی و راحت برداشت   خود را با رابطةمیزانی که والدین  به  

 
* BoMrine.H Parent Questionnaire 
† Boray.D 
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رابطه  (. ۱۳۹۱و همکاران،  خداپناهی) دهدیمکودک را مورد ارزیابی قرار  وابستگی، میزان وابستگی نابهنجار مادر و(. ۲۰۱۱

کودک یک پرسشنامه ی خود   -د  مقیاس رابطه وال .دارد  دیتأککودک   -د  مثبت کلی نیز بر روابط نزدیک و صمیمی وال

  قطعاً یا برای   و نمره  کندیمصدق   قطعاًبرای    ۵لیکرت )نمره    یادرجه  ۵مقیاس    بر اساسآن    یگذارنمرهاست و    یدهگزارش 

صورت  کند ینمصدق   برای  ردیپذ یم(  مقیاس،    نمرة  آوردندستبه.  این  در  کلی  مثبت   سؤالات نمرات    ستیبا یمرابطه 

بیشتر  نشانگر وجود  هااسیمقدر هر یک از خرده   بالا نمرة  (.۱۳۸۸معکوس شوند )ابارشی،   و وابستگی تعارض  یهاحوزه 

تفاوت انجام   معنادار بودن این و  آزمونپسبا    آزمونشی پ بر پایه مقایسه نمرات    یگذارنمرهیاد شده است. شیوه    یهامؤلفه 

والشودیم رابطه  سنجش  برای  مقیاس  این  استفاده  - د  .  سنین  تمام  در  و   کودک  شاپورآبادی  )عابدی  است  شده 

،  ۸۴/۰  صمیمیت، وابستگی و رابطه مثبت کلی به ترتیب با آلفای کرونباخ   تعارض،   ی هاحوزههر کدام از   (.۱۳۹۱همکاران،

 (. ۱۳۸۸ابارشی، ) مشخص شدند ۸۰/۰، و ۴۶/۰، ۶۹/۰

 

 هاافتهی

در    ی طرحواره رهاشدگ  یریگبر شکل  ن یوالد  یفرزندپرور  یهاسبک  ر یتأث  یبررس  باهدف پژوهش حاضر    بهباتوجه

آمار  ،  ۱در جدول شماره    هاداده  آوردندستبهکودک و با    -والد    یارتباط عاطف  تیفیک  یابه نقش واسطه کودکان باتوجه

آورد  یفیتوص به دست  والد  میرا  و  ،  که  مدرصد    ۱۶  انگی فرزند  و  است  فرزند،    نیانگیم،    ۱۱۹.۵۶۲۵والد    نیانگیمعتبر 

  ۱۳۳.۵۰۰۰  انگی و    ۱۱۹.۵۰۰۰فرزند،  ۱۱۲.۵۰۰۰والد  آمدهدستبه  انهیو م  باشدیم  ۱۹۵.۸۱۲۵  انگ ی  نیانگیو م  ۱۱۳.۶۲۵۰

نتا  و  ن  آمدهدستبه  جیاست  مد  والد    زیاز  همچن  باشدیم   ۹۶:۰۰  انگ یو    ۶۷.۰۰فرزند  و    ۹۹.۰۰در  م  نیو    اریعانحراف 

فرزند  ،  ۸۱۱.۰۵۰والد    انس یو وار  ۹۷.۱۸۹۳۱  انگ یو    ۲۹.۲۷۵۴۲، فرزند    ۲۸.۴۸۸۵۲والد    یبرا  ها جدولاز    آمدهدستبه

در    یرهاشدگ  طرحوارهادراک    سطحکه    دهدیها نشان م داده   ریتفس  نیهمچنو  باشدیم  ۹۴۴۵.۷۶۳برابر    انگیو    ۸۵۷.۰۵۰

ر  د،  قیورد تحقماست که کودکان    آن  انگر یب  ی رهاشدگبالا در طرحواره    ار یانحراف مع  نیبالا است و همچن  نسبتاًکودکان  

 دارد.  یادیز یهاطرحواره تفاوت نیشدت تجربه ا

 

 

فرزندپروری و    یهاسبک یهامؤلفهویلک و ضرایب آلفای کرونباخ  - و : میانگین و انحراف استاندارد، مقدار شاپیر۱جدول 

 طرحواره رهاشدگی 

 یانگ  فرزند والد 

 

N 

 

 معتبر 
 

16 16 16 

 ۰ ۰ ۰ گمشده

 1۹5.۸125 113.625۰ 11۹.5625 میانگین 

 133.5۰۰۰ 11۹.5۰۰۰ 112.5۰۰۰ میانه 

 67.۰۰a ۹6:۰۰a ۹۹.۰۰ مد

 ۹7.1۸۹31 2۹.27542 2۸.4۸۸52 انحراف معیار

 ۹445.763 ۸57.۰5۰ ۸11.5۹6 واریانس 
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 فرزندپروری با طرحواره رهاشدگی   یهاسبک: ضریب همبستگی ارتباط ۲جدول 

 

 یانگ  والد فرزند 

 

 

 فرزند

-.۸4۸ .5۹۹ 1 هبستگی پیرسون  

 ضریب همبستگی

 )دو دامنه( 

 .۰14 .۰۰۰ 

 N 16 16 16 

 -   .62۹ 1 . 5۹۹ هبستگی پیرسون والد

 ضریب همبستگی

 (دوطرفه)

۰14 .  ۰۰۹ . 

 N 16 16 16 

 1 - .62۹ -.۸4۸ هبستگی پیرسون یانگ 

 ضریب همبستگی

 (دوطرفه)

۰۰۰. ۰۰۹ .  

N 16 16 16 

. و فرزند آن برابر  ۵۹۹،والد - .۸۴۸ انگی رسونیپ   یکه همبستگ  میرا به دست آورد یهمبستگ،  ۲در جدول شماره 

مقدار از فرزند و با تعداد   نی. است که ا۰۱۴و در والد هم  ۰برابر  انگیآن در دوطرفه( ) رسونیپ  یهمبستگ ب یاست و ضر ۱

و در فرزند    ۱، در والد    -. ۶۲۹  انگیآن در    رسونیپ   یکه همبستگ  شد بعد از والد گرفته    ینفر گرفته شده است و همبستگ  ۱۶

مقدار  نی. است که ا۰۱۴. و در فرزند برابر ۰۰۹برابر  انگی آن در ( دوطرفه) رسونیپ  یهمبستگ  بیباشد و ضر ی.م۵۹۹برابر 

در والد  ،  ۱برابر    انگیآن در    رسونیپ   یکه همبستگ  آمده دستبه  انگ یاز    یبعد  ینفر گرفته شد و همبستگ  ۱۶از والد با تعداد  

  باشد یم  ۰. و در فرزند برابر ۰۰۹( آن در والد )دوطرفه رسونیپ   یهمبستگ ب ی. است و ضر- ۸۴۸و در فرزند هم  - .۶۲۹برابر 

بیانگر آن است که    جی نتادهد که  نشان می  بالا تفسیر نتایج  .  نفر گرفته شده است  ۱۶و با تعداد کل    انگ یمقدار از    نیکه ا

فرزندپروری مثبتسبک  والدتر )بههای  رابطه عاطفی  بهبود  با کاهش طرحواره رهاشدگی و    کودک –ویژه سبک مقتدرانه( 

 .دهندمی افزایش را رهاشدگی طرحواره گیریشکل احتمال مستبدانه  و منفی هایسبک مقابل،  در. هستند همراه

 فرزندپروری و طرحواره رهاشدگی  یهاسبک : نتایج آزمون تحلیل رگرسیون بین بهبود ۳جدول 

ضریب تعیین تعدیل  ضریب تعیین  Rمدل  

 شده

 ن یاستاندارد تخم  یخطا

1 .۸4۸ a 71۹. 6۹۹ . 53.36142 

است. ضریب تعیین برابر . ۸۴۸نتایج رگرسیون گزارش شد. ضریب همبستگی چندگانه برابر با  ۳در جدول شماره 

های فرزندپروری و کیفیت درصد از تغییرات طرحواره رهاشدگی توسط سبک   ۷۲دهد حدود  باشد که نشان میمی .۷۱۹با  

دهنده نقش آن در جامعه  ه دست آمد که نشان. ب۶۹۹  با  برابر  نیز  شدهتعدیل  تعیین  ضریب.  شودمی  تبیین  کودک–رابطه والد

 .محاسبه شد ۵۳.۳۶۱۴۲آماری است. همچنین مقدار خطای استاندارد برابر با 
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 Anova: آزمون تحلیل واریانس و ۴جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات  مدل

.۰۰۰ 35.75۹ 1۰1۸22.254 1 1۰1۸22.254 1 رگرسیون b 

   2۸47.442 14 3۹۸64.1۸3 مانده یباق

    15 1416۸6.437 کل 

 ی به دست آمد. ازآنجاکه سطح معنادار.  ۰۰۰آن    یو سطح معنادار   ۳۵.۷۵۹برابر با    F، مقدار  ۴جدول شماره  در  

– رابطه والد   تیفیو ک  یفرزندپرور  یهامعنادار است و سبک   یطورکلگرفت که مدل به  جهینت  توانیاست، م  ۰.۰۵کمتر از  

مربعات    نیانگیو م  ۱۰۱۸۲۲.۲۵۴مربعات    ن یانگیم  نی. همچنندبگذار  ریتأث  ی طرحواره رهاشدگ  روی  بر  اندتوانسته   کودک

 است. ۲۸۴۷.۴۲۲
 

 شده یریگاندازه: خطای برآورد و استاندارد ۵جدول 

 ضرایب t ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده  مدل

B  خطای

 استاندارد

   بتا

 .۰۰۰ ۹.۳۵۵  55.114 515.5۸۹ 1ثابت  

 .۰۰۰ - 5.۹۸۰ -.۸4۸ . 471 -2.۸14 فرزند

مقدار بتا   نی. همچنباشدیم  -۲.۸۱۴فرزند برابر با  ریمتغ  بیاست. ضر ۵۱۵.۵۸۹، مقدار ثابت برابر با ۵در جدول شماره 

اثرگذار   یبر طرحواره رهاشدگ  یفرزندپرور  یهاکه سبک  دهدینشان م  ج ینتا ن یگزارش شد که ا  -۵.۹۸۰برابر با  tو  -.۸۴۸

 کندیم دای کاهش پ  یطرحواره رهاشدگ  زانیمثبت و م یورفرزندپر یها نمره سبک ش یهستند و با افزا

 ی ر یگجهیبحث و نت

در کودکان    ی طرحواره رهاشدگ  یریگبر شکل  نیوالد  یفرزندپرور  یهاسبک  ریتأث  یپژوهش حاضر بررس  هدف 

مثبت و مقتدرانه    یفرزندپرور  یهانشان داد سبک  جیکودک است. نتا  -والد    یارتباط عاطف تیفیک  یابه نقش واسطه باتوجه

 منجر شود.  یطرحواره رهاشدگ  هش به کا   تواندمی  کودک–والد یرابطه عاطف  یبالا تیفیهمراه باک

.  شودیم  دییتأ و استحقاق    یثباتیبدو طرحواره طرد/    بادررابطه پژوهشگر    هیفرض  دهدینشان م  آمده دستبه  جینتا

طرد/   رو  ی ثباتیبطرحواره  فرزندپرور  یاز  ا  ینیبشی پ قابلمقتدر    یسبک  به  افراد  نیاست.  در  که  سبک    یصورت  که 

طرحواره در مقوله قطع ارتباط   نی. اردیگیم کمتر شکل   یمعنادار رطرحواره به طو نیآنها مقتدر است ا ن یوالد یفرزندپرور

  ینیبشیپ قابل  یاوه یشبه    رشیشرکت در احساسات و پذ  یهمدل ،  ثبات  ت،یانسان به امن  یازهایمقوله ن  نی. در اگنجد یمو طرد  

  رهاکنندهبدرفتار و  ،  یانفجار   ی،منزو ،طردکننده   ، سرد  ،ده یکه بر  یی هاخانوادهدر    ازها ین  نی معمول ا  به طورارضا نخواهد شد.  

 . شودیهستند برآورده نم

نهفته   یدر تجارب ناگوار دوران کودک  هیناسازگار اول  یطرحواره ها  یتحول  شهیکه ر  دهد یمنشان    آمده دستبه  جینتا

 یاز حد و بازدار  شیب  یبه زنگ و عملکرد مختل و گوش    یخودگردان  ، یدگیدر حوزه طرد و بر  یفرزندپرور  یهاوهیشاست و  

در حوزه    شانیکه طرحواره ها  یافراد .باشدیم ناسازگار    یها  رهطرحوا   یبرا  یخوب  نیبشیپمختل    یهاتیمحدود  نیو همچن

معتقدند که    یافراد  نیچن.  ندیبرقرار نما  گرانی با د  یبخشتیرضاو    من یا  یهایدلبستگ  توانندینمو طرد قرار دارد،    ی دگیبر
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،  یثبات )رهاشدگ یب معمولاً ا آنه یاصل یهاخانوادهمحبت، عشق و تعلق خاطر برآورده نخواهد شد.  ت،یآنها به ثبات، امن ازین

 ی )انزوا  یمنزو  ای(، طردکننده )نقص/شرم(،  یجانیه  تی)محروم   عاطفهی(، سرد و بیبدرفتار،  یاعتمادی(، بدرفتار )ب ی ثباتیب

،  طرحواره اول(  )مخصوصاً چهار  ردیگیمو طرد قرار    ی دگی در حوزه بر  شانیکه طرحواره ها  ی ( هستند. افرادی گانگیب/یاجتماع 

 ی اگونهدارند به  لیتما  ی در بزرگسال  اندداشته  یادهندهتکان  ی از آنها دوران کودک  یاریبس،  نندیبیمرا    بیآس  نیشتریو اغلب ب

اجتناب کنند   یفردنی روابط ب  یاز برقرار  ای پناه ببرند    گرید  یابه رابطه   رسانب یرابطه خود آس  کیزده از  و شتاب  دهینسنج

که در دوران   رکنندهیکننده، تحقمحروم  یاز لحاظ عاطف  یفرزندپرور  یهاوه یش  کهگفت    توانی(. م ۲۰۰۳و براون،    انگی)

ناسازگار در حوزه طرد و   یطرحواره ها  یبرا  یخوب  نیبشیپ   توانندیم   کردندیو آنها را ترک م  ریفرزندانشان را تحق  یکودک

 ( ۲۰۰۶ لد، یباشد )شف ی دگیبر

ترک خواهند   ازودیریداو را    یکه افراد مهم زندگ   کندیم   جادیباور را در ذهن فرد ا  نیطرد ا/یرهاشدگ  طرحواره

موقت   ییپس از جدا  زانشانیباور ندارند که عز  یافراد  نیتنها خواهد ماند. چن  یعمر از نظر عاطف  انیتا پا  جهیکرد و در نت

مدت  کوتاه یهای است. برخلاف افراد سالم که دور  خوردهگره  یپناه یو ب  یینها با ت  رشانیتقد  کنندیو احساس م  گردندیبازم

  یمنیا  گاه یطرحواره گرفتارند فاقد پا  نیکه در دام ا  یکسان  پندارند، یم  شتریب  تیمیو آن را موجب صم  دانندیم  ریپذ را تحمل 

مدت  کوتاه  ی هاییوابسته شده و در برابر جدا  گرانیها زود به د. آنشوندیآشفته م  شدتبهموقت    ی هاییبوده و از جدا  یدرون

  هیطرحواره معمولاً در مراحل اول  ن یاثرگذار است. ا  یدر روابط عاطف  ژه یوکه به  یحالت   شوند؛یزده موحشت  ا ی  ی عصبان   شدتبه

حت زبان  ش یپ   ی رشد،  م  ،یآموزاز  بزرگسال  ردیگیشکل  در  افراد  روشن  ز ین  یو  شکل  ی خاطره  زمان  ندارند.    یریگاز  آن 

 طرحواره هستند. نیمستعد ا زیدارند ن  یمیشکست در روابط صم ا ی  ی که تجربه رهاشدگ  یبزرگسالان

طرحواره   یرگی شکل  در   کودک–رابطه والد  تیفیو ک  یفرزندپرور  ی هاپژوهش حاضر نشان داد سبک  ی هاافتهی

مهم  ی رهاشدگ ا  ینقش  پژوهش  جهینت  ن یدارند.  با  دادند سبک  ۱۳۸۹،و شهامت  یثابت  ،یرضوان)  همسو  نشان  است که   )

رهاشدگ   یفرزندپرور کاهش طرحواره  با  مقابل، سبک سهل  ی ثبات یب/یمقتدرانه  در  و  است  طرحواره   سازنه یزم  ریگهمراه 

  هیناسازگار اول  یهااز بروز طرحواره  تواندیمناسب م  یفرزندپرور  یهاتوجه به سبک   نیبنابرا  باشد؛یم  یمنشاستحقاق/بزرگ 

  نیا  تواندیم  یاعامل واسطه  کی  عنوانبه  کودک –والد  یرابطه عاطف   تیفیحاضر نشان داد ک  جینتا  نیکند. همچن  یریشگیپ 

مانند شهامت و همکاران و شجاع و همکاران است   نیشی پ  یهاهمسو با پژوهش  هاافتهی نیکند. ا فیتضع ای تیارتباط را تقو

تفاوت که پژوهش حاضر   نیاند، با اکرده  دییتأ   هیناسازگار اول  یهاطرحواره   یریگرا در شکل   یفرزندپرور  یهاکه نقش سبک 

 یزمان به سبک فرزندپرورتوجه هم  اساس،نیبرجسته ساخته است. برا  ندیفرا  نیدر ا  زین  را  کودک–والد  ی نقش رابطه عاطف

 داشته باشد.   یاژهیو تیاهم ی طرحواره رهاشدگ یریگاز شکل یریشگیدر پ  تواندمی کودک–ارتباط والد تیفیو ک

 

 ی پژوهشهاتیمحدود

دادهز جمله محدودیتا  بود که گردآوری  آن  پژوهش  این  دلیل های  به همین  و  انجام شد  تابستان  در فصل  ها 

هایی همراه شد. همچنین به علت تعداد نسبتاً  آوری اطلاعات با دشواریدسترسی به والدین کودکان محدود بود و فرایند جمع

آزمودنی برخی  پرسشنامه،  سؤالات  پرسشنامهزیاد  و  شدند  خستگی  دچار  را  ها  متن    بادقتها  به  یا  نکردند  تکمیل  کافی 

پیشنهاد    نی؛ بنابراها و تفسیر نتایج تأثیر بگذاردتواند بر دقت دادهها توجه لازم را نشان ندادند که این مسئله میپرسش

 .ها استفاده شودپرسشنامه  تر پژوهشگر هنگام تکمیلتر و نیز نظارت دقیقهای آینده از حجم نمونه بزرگ شود در پژوهشمی
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 پیشنهادات

های فرزندپروری شرکت کنند تا با  های آموزشی و کارگاهشود والدین در دورهنتایج پژوهش، پیشنهاد می بهباتوجه 

  تمرکز  کودک–توانند بر بهبود کیفیت ارتباط عاطفی والدهای تربیتی مؤثر آشنا شوند. همچنین مشاوران خانواده میسبک 

 .کند کمک کودکان در رهاشدگی  جمله از ناسازگار هایطرحواره گیریشکل  از پیشگیری به  تواندمی  اقدامات این. کنند
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