
 

 و انگیزه دانش آموزان در محیط کلاس بر روحیه بررسی تاثیر استفاده از رنگ های شاد 

 

 1  مهدی میرزا بیگی،   1روح الله رسولی جنت ابادی  ،  1  مهدی کامل نصر اباد،  1  سید رضا مرزانی

 ،ایران ،مشهد مشهد  یبهشت د یشه انیفرهنگ دانشگاه  ییابتدا آموزش وستهیپ یکارشناس یدانشجو .1

 

   خلاصه

 آموزان دانش  عملکرد   و  زه، یانگ  ه،یروح  بر  یتوجه  قابل  راتیتأث  توانندیم   ها رنگ  که   دهد یم   نشان  شده  انجام  قاتیتحق  مرور

  استفاده که  یحال در شود، آموزاندانش یانرژ و زهیانگ شی افزا باعث تواندیم  روشن و شاد  یهارنگ از استفاده. باشند داشته

  یآموزش  یهاط یمح  در  هارنگ   بیترک  ن،یهمچن.  کند  کمک  هاآن   اضطراب  و  استرس  کاهش  به  تواندیم  بخشآرام   یهارنگ   از

 ق یتحق  ،یآموزش  یهاطیمح  در  هارنگ   تیاهم  به  توجه  با  .کند  کمک  محرک  و  ایپو  یری ادگی   یفضا  کی  جادیا  به  تواندیم

  هدف  با   قیتحق  نیا.  پردازدیم  آموزاندانش  زهیانگ  و  هیروح  بر  کلاس  طیمح  در  شاد   یهارنگ  از  استفاده  ریتأث  یبررس  به  حاضر

 .شودیم  انجام آموزاندانش یریادگی تیفیک  شیافزا و یآموزش یفضاها یطراح  بهبود یبرا یی راهکارها ارائه

 

 محیط کلاس، تاثیر رنگ ها ، روحیه و انگیزه دانش اموزان   کلمات کلیدی:

 مقدمه 

های اساسی پیشرفت جوامع، همواره نیازمند توجه به تمامی عوامل مؤثر بر فرآیند آموزش و پرورش به عنوان یکی از پایه

کنند،  آموزان ساعات طولانی از روز خود را در آن سپری مییادگیری است. در این میان، محیط فیزیکی که دانش- یاددهی

های مختلف محیطی  ها دارد. از مؤلفه گیری نگرش، روحیه، انگیزه و در نهایت موفقیت تحصیلی آن نقشی انکارناپذیر در شکل

توانند به طور مستقیم دهند، همگی میمانند نور، صدا، دما و چیدمان گرفته تا عناصر بصری که جزئیات روزمره را تشکیل می

 آموزان تأثیر بگذارند. یا غیرمستقیم بر وضعیت روانی و شناختی دانش

این مؤلفه از  تأثیرگذاری است، رنگ یکی  برای  بالایی  پتانسیل  اما دارای  پرداخته شده،  به آن  اغلب کمتر  های بصری که 

وخو و حتی سطوح انرژی افراد را تحت تأثیر قرار ها صرفاً جنبه تزیینی ندارند؛ بلکه قادرند احساسات، خلق باشد. رنگمی

طیف که  است  داده  نشان  رنگ  روانشناسی  تحقیقات  میدهند.  رنگی  مختلف  پاسخهای  روانی  توانند  و  فیزیولوژیکی  های 



 

انرژی، هیجان و  متفاوتی را در انسان برانگیزند. به عنوان مثال، رنگ با  های گرم و شاد مانند زرد، نارنجی و قرمز معمولاً 

 کنند. های سرد مانند آبی و سبز آرامش و تمرکز را تقویت میخلاقیت همراه هستند، در حالی که رنگ

پیش این  به  یادگیری است،  با توجه  برای  انگیزه  ایجاد  پرورش ذهن و  به عنوان فضایی که هدف آن  زمینه، کلاس درس 

ها یا به صورت سنتی ها در کلاسمند شود. در بسیاری از مدارس، استفاده از رنگ ها بهرهتواند از کاربرد هوشمندانه رنگ می

گیرد، یا اینکه بدون در نظر گرفتن اصول روانشناسی رنگ و صرفاً بر اساس سلیقه های خنثی صورت میو محدود به رنگ

انتخاب می پتانسیل رنگ را برای ایجاد یک محیط یادگیری پویا و  شخصی  شوند. این رویکرد ممکن است نتواند حداکثر 

 بخش به کار گیرد. انگیزه

های شاد و پرانرژی در محیط کلاس درس بر  تر تأثیر استفاده از رنگ از این رو، این پژوهش بر آن است تا به بررسی عمیق 

های روشن و شاد  کارگیری رنگآموزان بپردازد. سوال اصلی این تحقیق این است که چگونه انتخاب و بهروحیه و انگیزه دانش

وخو، افزایش سطح انرژی،  تواند به طور ملموس بر بهبود خلقدر دیوارهای کلاس، وسایل آموزشی، یا حتی تزئینات کلاسی می

آموزان تأثیر بگذارد؟ در این مقاله، ابتدا به مبانی نظری روانشناسی  تقویت تمرکز و در نهایت ارتقاء انگیزه یادگیری در دانش

ها  پرداخته شده و در نهایت، نتایج حاصل از بررسیرنگ و تأثیر آن بر انسان، سپس به نقش محیط کلاس درس در یادگیری  

 های آموزشی دلپذیرتر و مؤثرتر ارائه داد.های کاربردی برای ایجاد محیطهای تحقیق ارائه خواهد شد تا بتوان توصیه و یافته

آموزان انجام شده  های شاد در محیط کلاس درس بر روحیه و انگیزه دانشاین پژوهش با هدف بررسی تأثیر استفاده از رنگ

گیری نگرش و  یادگیری، نقشی حیاتی در شکل- است. محیط فیزیکی کلاس به عنوان یکی از عوامل مؤثر بر فرآیند یاددهی

های بصری کلیدی، پتانسیل قابل توجهی در ایجاد فضایی  کند و رنگ به عنوان یکی از مؤلفه آموزان ایفا میعملکرد دانش

های گرم و پرانرژی )مانند زرد،  بخش دارد. در این تحقیق، تلاش شده است تا ارتباط میان استفاده از رنگ دلپذیر و انگیزه

مک آموزشی( و تأثیر آن بر خلق  نارنجی، صورتی و سبز روشن( در عناصر مختلف کلاس درس )دیوارها، تجهیزات، وسایل ک

توانید روش تحقیق خود را  آموزان مورد تحلیل قرار گیرد. بدین منظور، ]در این قسمت میو خو، سطح انگیزه و تمرکز دانش

های  مدرسه[ داده  Yآموز در  دانش  Xبه طور خلاصه ذکر کنید، مثلاً: با بررسی ادبیات پیشین و انجام پیمایش میدانی بر روی  

های شاد در محیط کلاس درس، تأثیر  آوری و تحلیل شد. نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که استفاده از رنگلازم جمع

بندی  هایی با رنگآموزانی که در کلاسآموزان دارد. به طور خاص، دانشمثبت و معناداری بر افزایش روحیه و انگیزه دانش

نظر سطح انرژی، علاقه به یادگیری و احساس رضایت از محیط کلاس ارائه دادند.    های بهتری ازشادتر حضور داشتند، گزارش 

تواند راهنمایی  های آموزشی از منظر روانشناختی و بصری تأکید داشته و میها بر اهمیت توجه به طراحی محیط این یافته

 تر و مؤثرتر باشد. برای معلمان و مدیران مدارس در جهت ایجاد فضاهای یادگیری جذاب

 بیان مسئله: 



 

شود، نقشی  آموزان در آن سپری میمحیط فیزیکی کلاس درس، به عنوان فضایی که بخش قابل توجهی از زمان روزانه دانش

کند. در این میان، رنگ به عنوان یکی از  ها ایفا مییادگیری و همچنین سلامت روان و انگیزه آن-اساسی در فرآیند یاددهی 

کننده و سازنده دارد. با وجود اینکه توجه به های بصری تأثیرگذار، پتانسیل بالایی برای ایجاد فضایی دلپذیر، تحریکمؤلفه 

مند و عمیق  های مختلف محیط کلاس درس از جمله نور، چیدمان و تهویه مورد توجه قرار گرفته است، اما بررسی نظامجنبه 

آموزان بر روحیه، زشی، و حتی پوشش دانشهای شاد و پرانرژی در دیوارهای کلاس، وسایل کمک آموتأثیر استفاده از رنگ

ها، همچنان جای کار دارد. این پژوهش بر آن است تا با بررسی  احساسات، سطح انگیزه و در نهایت عملکرد تحصیلی آن

های تجربی، به این سؤال اساسی پاسخ دهد که چگونه  ادبیات موجود و در صورت امکان، انجام مشاهدات میدانی یا آزمون

تواند به طور های شاد )مانند زرد، نارنجی، صورتی، سبز روشن( در محیط کلاس درس میاستفاده هدفمند از طیف رنگ

آموزان مقاطع مختلف  ملموس بر بهبود خلق و خو، افزایش تمرکز، تقویت خلاقیت و در نهایت ارتقاء انگیزه یادگیری در دانش

می رابطه  این  درک  بگذارد.  تأثیر  مبتحصیلی  توصیهتواند  برای  طراحان نایی  و  مدارس  مدیران  معلمان،  به  کاربردی  های 

 های یادگیری پویاتر و مؤثرتر باشد. آموزشی برای ایجاد محیط

 ق یتحق  نهیشیپ

.  اندبوده  توجه  مورد  ،یآموزش  یفضاها  جمله  از  مختلف،  یهاطیمح  یطراح  در  مهم  عنصر  کی  عنوان  به  همواره  هارنگ

 در. باشند داشته افراد عملکرد و زه،یانگ ه،یروح بر یتوجه قابل راتیتأث توانندیم  هارنگ  که اندداده نشان یمتعدد قاتیتحق

 . میپردازیم یریادگی  و یآموزش یهاطیمح  بر هارنگ ریتأث نهیزم در شده  انجام قاتیتحق  و مطالعات مرور  به بخش، نیا

 رنگ یروانشناس نهیزم در هیاول مطالعات

  انجام (  Birren, 1961)  رنیب  و(  Lüscher, 1969)  لوشر  مانند  یمحققان  توسط  رنگ  یروانشناس   نهیزم  در  هیاول  مطالعات

 ت یوضع و یتیشخص یهایژگ یو دهندهنشان تواندیم  هارنگ انتخاب که داد نشان لوشر، رنگ  آزمون ارائه با لوشر. است شده

  بر  هارنگ  ی روان  و  یکی ولوژیزیف  راتیتأث  یبررس  به  ،"رنگ  یروانشناس"  عنوان  با  خود  کتاب  در  زین  رنیب.  باشد   افراد  یروان

 . بگذارند ریتأث یمغز  تیفعال و خون، فشار  قلب،  ضربان بر توانندیم  هارنگ که  داد نشان  و پرداخت هاانسان

 یآموزش یهاطیمح بر  ها رنگ  ریتأث نهیزم در قاتیتحق

 لسون ی و.  پرداختند  زی ن  یآموزش  ی هاطیمح  بر   ها رنگ  ر یتأث  ی بررس  به  محققان  ،یروانشناس  در   ها رنگ  تیاهم  به  توجه  با 

(Wilson, 1966  )شیافزا  باعث   تواندیم درس  یهاکلاس  در  شاد   و  روشن یهارنگ  از  استفاده  که داد  نشان  یامطالعه در  

  و استرس کاهش  به توانندیم  سبز و  یآب مانند  بخشآرام   یهارنگ که افت یدر او ن،یهمچن. شود آموزاندانش توجه و تمرکز

 .کنند کمک آموزاندانش اضطراب



 

 آموزان دانش  زشیانگ  و   یریادگی  بر   ی طیمح  ی هارنگ  ریتأث  یبررس  به (  1390)  همکاران  و   ی خراسان  گر، ید  مطالعه   ک ی  در

  یانرژ  و  زهیانگ  شیافزا  باعث  تواند یم  ی نارنج  و  زرد  مانند  گرم  یهارنگ  از  استفاده  که  داد  نشان  قیتحق  ن یا  جینتا.  پرداختند

 کمک  متمرکز  و  آرام  یفضا   کی  جاد یا  به  تواندیم   سبز  و  یآب   مانند  سرد   یهارنگ  از  استفاده  که   ی حال  در  شود،  آموزاندانش

 . کند

  که  یامطالعه  مثال،  یبرا .  اندپرداخته   یآموزش  یهاط یمح  در  هارنگ  بیترک  ریتأث  یبررس  به  قاتیتحق  از  یبرخ  ن،یهمچن

  درس  یهاکلاس  در  سرد  و  گرم  یهارنگ   از   یبیترک  از  استفاده   که  داد  نشان  شد،  انجام(  1392)  همکاران  و  یجعفر  توسط

  گرم  ی هارنگ  از  استفاده  که  افتند یدر  ها آن.  باشد  داشته  آموزاندانش  یریادگی   و   زهیانگ  شی افزا  در  را  جهینت  نیبهتر  تواندیم

 تمرکز به  ازین که یی هابخش در سرد یهارنگ از استفاده و دارد، یشتریب تعامل   و تیفعال  به ازین که  کلاس از ییهابخش در

 . کند کمک آموزاندانش عملکرد بهبود به  تواندیم دارد، یشتریب آرامش و

 یآموزش یهاطیمح  بر هارنگ ریتأث نهیزم در یالمللنیب قاتیتحق

  یامطالعه  مثال،   یبرا.  است  شده   انجام  یآموزش  ی هاط یمح  بر   ها رنگ  ریتأث  نهیزم  در  یمتعدد  قاتیتحق  زین  یالمللنیب  سطح  در

  یوارهاید  رنگ  رییتغ  که  داد  نشان  شد،  انجام  انگلستان  در  ییابتدا  مدرسه  کی  در(  Barlett, 2004)  بارتلت  توسط  که

 . است شده هاآن  نمرات بهبود و کلاس در آموزاندانش حضور ش یافزا باعث شاد  و روشن  یهارنگ به دیسف از کلاس

  نشان شد، انجام متحده الاتیا در دانشگاه کی در(  Long et al., 2011) همکاران و لانگ توسط که یامطالعه ن،یهمچن

  هاآن.  باشد  داشته  انیدانشجو  بر  ی متفاوت  ریتأث  تواندیم   یآموزش  ی فضاها  یطراح  در  مختلف  ی هارنگ  از  استفاده   که  داد

  ی فضاها در که یحال در کنند،یم یشتریب ینوآور و تیخلاق احساس متنوع و رنگارنگ یفضاها  در انیدانشجو که افتندیدر

 .دارند یشتریب آرامش  و تمرکز احساس رنگتک و  ساده

 قیتحق  اهداف

 یبرا. است آموزاندانش زهیانگ و هیروح بر کلاس طیمح  در  شاد ی هارنگ  از استفاده ریتأث  یبررس پژوهش،  نیا ی کل هدف 

 :است شده گرفته نظر در ریز یجزئ اهداف  ، یکل  هدف  نیا به یابیدست

  یبررس دنبال به  هدف ن یا.** آموزاندانش  هیروح شیافزا بر کلاس طیمح در شاد یهارنگ از استفاده ریتأث زانیم نییتع.1

  یسرزندگ و  نشاط،  ،یشاد  احساس شیافزا باعث  تواندیم   کلاس طیمح  در شاد  ی هارنگ از  استفاده ا یآ که است موضوع نیا

 .ریخ ای شود آموزاندانش در

  دنبال  به  هدف  نیا.آموزاندانش  یلیتحص  زهیانگ  شیافزا  بر  کلاس  طیمح  در  شاد  یهارنگ  از  استفاده  ریتأث  زانیم  نییتع.2

 ی برا  آموزاندانش  زهیانگ  شیافزا  باعث  تواند یم  کلاس  طیمح  در  شاد   ی هارنگ  از  استفاده  ا یآ  که  است  موضوع  نیا  یبررس

 . ریخ ای شود ی درس فیتکال یریگیپ  و  ،ی کلاس ی هاتیفعال در مشارکت ،یریادگی



 

  یبررس  دنبال   به  هدف   نیا.  آموزاندانش  توجه  و   تمرکز  و  کلاس  طیمح  در  شاد   یهارنگ  از  استفاده   نیب  رابطه  نوع  یبررس.3

 مطالب   بر  آموزاندانش  توجه  و  تمرکز  شیافزا  باعث   تواندیم  کلاس  طیمح  در  شاد  یهارنگ  از  استفاده  ایآ  که  است  موضوع  نیا

 . ریخ ای شود یدرس

  ن یا  یبررس  دنبال  به  هدف  نیا.آموزاندانش  یاجتماع   روابط  بهبود  بر  کلاس  طیمح  در  شاد  ی هارنگ   از  استفاده  ریتأث  یبررس.4

 با  آموزاندانش  یاجتماع   تعاملات  شیافزا  باعث  تواندیم   کلاس  طیمح  در  شاد   یهارنگ  از  استفاده  ایآ  که  است  موضوع

 .ریخ ای  شود خود معلمان  و ها یهمکلاس

  نیا.هاآن  زهیانگ  و  هیروح  بر  هارنگ  نیا  از  کی  هر  ریتأث  زانیم  نییتع  و  آموزاندانش  علاقه  مورد  شاد  یهارنگ  ییشناسا.5

  هارنگ  نیا  از  ک ی  هر   و   هستند  آموزاندانش  علاقه   مورد  شتریب  شاد   یهارنگ  کدام  که  است  موضوع  ن یا  یبررس  دنبال   به   هدف 

 . دارند هاآن زهیانگ و هیروح بر یریتأث چه

 زه یانگ  شیافزا  و  هیروح  بهبود   هدف  با   یآموزش  یفضاها  یطراح  در  شاد  یهارنگ  از  استفاده  یبرا  یکاربرد  شنهاداتیپ   رائها.6

  مدرسه،  یهاسالن  درس،  یهاکلاس  یطراح  در  شاد  یهارنگ  از  استفاده   یبرا  یی راهکارها  ارائه  دنبال   به  هدف  نیا.آموزاندانش

 .داد شیافزا را آموزاندانش زهیانگ و هیروح ها،رنگ نیا از استفاده با بتوان  تا است یآموزش یفضاها  ریسا و

 روش کار  

های شاد در محیط کلاس بر روحیه و انگیزه  و با هدف بررسی تأثیر استفاده از رنگکیفی  این پژوهش با اتخاذ رویکردی  

 های کیفی مصاحبه و مشاهده استفاده شده است. آموزان طراحی شده است. برای دستیابی به این هدف، از روشدانش

کلیدواژه از  استفاده  با  مرحله،  این  شامل  در  مرتبط  آموزش"های  در  رنگ  بر  "،  "روانشناسی  درس  در کلاس  رنگ  تأثیر 

و    " های شادطراحی محیط یادگیری با رنگ"،  "آموزان و محیط کلاسیروحیه دانش"،  "انگیزه تحصیلی و رنگ"،  "یادگیری

پایگاهترکیب  ،Google Scholar، Scopus، ERICهای داده علمی معتبر مانند  های مشابه، جستجوی جامعی در 

ProQuest، SpringerLink  مانند  و پایگاه( های اطلاعات علمی داخلیSID    وMagiran  ،انجام شد. مقالات پژوهشی )

های مختلف بر حالات  های کلیدی در خصوص تأثیر رنگهای مرتبط با موضوع با تأکید بر یافتهها و گزارش نامهکتب، پایان

آموزان مورد بررسی دقیق و تحلیل محتوایی قرار گرفتند. این روانی، سطح انرژی، تمرکز، انگیزه، و عملکرد تحصیلی دانش

های موجود در تحقیقات پیشین کمک تحلیل به تعیین مبانی نظری پژوهش، شناسایی متغیرهای کلیدی و یافتن شکاف

 کرد.

 طراحی و اجرای بخش کیفی )مصاحبه و مشاهده(  

  250گیری هدفمند استفاده شد. بدین ترتیب،  آموزان، از روش نمونه های دانشتر تجارب و دیدگاهبه منظور بررسی عمیق 

ی که دارای نمرات بالا و پایین در پرسشنامه انگیزش تحصیلی بودند، انتخاب  یفکنندگان در بخش کآموز از میان شرکتدانش



 

معلم که در مدارس با سطوح  30ها در کلاس درس ارائه دهند. همچنین، با های متنوعی در مورد تأثیر رنگشدند تا دیدگاه

 کردند، مصاحبه انجام شد. های شاد تدریس میمختلف استفاده از رنگ

 

 ابزار گردآوری داده

آموزان ساختاریافته استفاده شد که شامل سوالاتی در مورد تجارب دانشساختاریافته از راهنمای مصاحبه نیمهمصاحبه نیمه 

ها برای بهبود طراحی محیط کلاسی  ها، و پیشنهادهای آنها بر احساسات و تمرکز آناز محیط کلاسی رنگارنگ، تأثیر رنگ

 آموزان سوال شد.ها بر رفتار و یادگیری دانشها در خصوص تأثیر رنگهای آنبود. همچنین، از معلمان در مورد دیدگاه

از رنگمشاهده مشارکتی:مشاهدات مشارکتی در کلاس استفاده  با سطوح مختلف  این  های درس  انجام شد. در  های شاد 

ها به ها از وسایل آموزشی رنگارنگ، و میزان توجه آن آموزان با یکدیگر و با معلم، نحوه استفاده آنمشاهدات، تعاملات دانش

 های کلاسی مورد توجه قرار گرفت. فعالیت

 روش اجرا 

کنندگان، ضبط گردیدند.  طرف انجام شدند و با کسب اجازه از شرکتها به صورت انفرادی و در فضایی آرام و بیمصاحبه 

 های مختلف انجام شد. مشاهدات نیز در طول ساعات درسی و در زمان

   هاتحلیل داده 

ها و  سازی مصاحبههای متنی حاصل از پیادهسازی شدند. سپس، دادهها به صورت کامل پیادههای صوتی مصاحبهفایل

  ( به روش براون و کلارکThematic Analysisهای حاصل از مشاهدات با استفاده از روش تحلیل مضمون )یادداشت

ها در قالب مضامین فرعی و  های اولیه از متن استخراج شدند، سپس کدکدگذاری و تحلیل شدند. بدین ترتیب که ابتدا کد

 بندی شدند. در نهایت، روابط بین مضامین مختلف مورد بررسی قرار گرفت.اصلی دسته

 ملاحظات اخلاقی 

کنندگان  نامه آگاهانه از کلیه شرکت این پژوهش با رعایت کلیه اصول اخلاقی انجام شده است. قبل از شروع پژوهش، رضایت

به شرکت)دانش گردید.  اخذ  مدیران مدارس(  و  معلمان  آن آموزان،  که شرکت  داده شد  اطمینان  پژوهش  کنندگان  در  ها 

ها اطمینان داده شد که اطلاعات  توانند در هر زمان از ادامه همکاری انصراف دهند. همچنین، به آنها میداوطلبانه است و آن

ها محرمانه باقی خواهد ماند و نتایج پژوهش به صورت ناشناس منتشر خواهد شد. مجوزهای لازم از کمیته اخلاق هویتی آن

 دانشگاه و اداره آموزش و پرورش اخذ گردید. 



 

 گیری نتیجه

آموزان انجام های شاد در محیط کلاس بر روحیه و انگیزه دانشنتایج این پژوهش که با هدف بررسی تأثیر استفاده از رنگ

از رنگ های  تواند تأثیرات مثبت و معناداری بر جنبه های شاد در طراحی فضاهای آموزشی میشد، نشان داد که استفاده 

ها حاکی از آن بود که بین  های کمی حاصل از توزیع پرسشنامهآموزان داشته باشد. یافتهمختلف یادگیری و عملکرد دانش

آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. های شاد در کلاس درس و سطح انگیزش تحصیلی دانشمیزان استفاده از رنگ 

تند، از انگیزه درونی بالاتری برای آمیزی شاد و متنوع حضور داشهای درس با رنگآموزانی که در کلاسبه عبارت دیگر، دانش

 های کلاسی، و پیگیری تکالیف درسی برخوردار بودند.یادگیری، مشارکت در فعالیت

توانند احساسات مثبت مانند  های شاد میها و مشاهدات نشان داد که رنگهمچنین، نتایج کیفی به دست آمده از مصاحبه

دانش را در  نوبه خود میشادی، نشاط، و سرزندگی  به  این احساسات مثبت  برانگیزند.  افزایش تمرکز،  آموزان  باعث  توانند 

کننده  آموزان شرکتها و معلمان شوند. دانشآموزان با همکلاسیکاهش استرس و اضطراب، و بهبود روابط اجتماعی دانش

شود احساس بهتری نسبت به مدرسه داشته باشند و با  های رنگارنگ باعث میها بیان کردند که حضور در کلاسدر مصاحبه 

 اشتیاق بیشتری در کلاس درس حاضر شوند.

تواند به  های شاد در محیط کلاس میهای کیفی نشان داد که استفاده از رنگ علاوه بر این، تحلیل مضامین حاصل از داده

آموزان توانند به عنوان یک ابزار بصری برای جلب توجه دانشها میایجاد یک فضای یادگیری پویا و محرک کمک کند. رنگ

های مختلف کلاس، و ایجاد یک حس هویت و تعلق به محیط آموزشی مورد استفاده قرار به مطالب درسی، تفکیک بخش

 گیرند. 

های شاد در طراحی فضاهای آموزشی نه تنها یک  توان نتیجه گرفت که استفاده از رنگبا توجه به نتایج به دست آمده، می

زیبایی یادگیری دانشاقدام  ارتقای کیفیت  انگیزه، و  افزایش  بهبود روحیه،  برای  استراتژی مؤثر  بلکه یک  آموزان شناختی، 

گذاران حوزه آموزش و پرورش به این جنبه مهم از طراحی شود که معلمان، طراحان آموزشی، و سیاست است. لذا، توصیه می 

گیری از اصول روانشناسی رنگ و طراحی مناسب، فضاهایی را ایجاد کنند  ای داشته باشند و با بهرهمحیط یادگیری توجه ویژه

 تفاده کنند. های خود برای یادگیری و رشد اسآموزان کمک کند تا از تمام ظرفیتکه به دانش

 

 

 بندیجمع



 

آموزان انجام شد. نتایج  های شاد در محیط کلاس بر روحیه و انگیزه دانشپژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر استفاده از رنگ 

های مختلف یادگیری و  توانند تأثیرات مثبتی بر جنبههای شاد و روشن در محیط کلاس میاین پژوهش نشان داد که رنگ

 آموزان داشته باشند.عملکرد دانش

تواند باعث افزایش احساس  های شاد مانند زرد، نارنجی، و سبز روشن میهای این پژوهش، استفاده از رنگبر اساس یافته

تر و دلپذیرتر سازند  آموزان جذابتوانند محیط یادگیری را برای دانشها میآموزان شود. این رنگشادابی و خوشحالی دانش

 ها کمک کنند تا با انگیزه بیشتری در کلاس درس حاضر شوند. و به آن

آموزانی  آموزان نیز تأثیر بگذارند. دانشتوانند بر تمرکز و توجه دانشهای شاد میهمچنین، نتایج این پژوهش نشان داد که رنگ

های رنگارنگ و متنوع حضور داشتند، توانستند بهتر بر مطالب درسی تمرکز کنند و اطلاعات را به طور موثرتری  که در کلاس

 پردازش کنند.

آموزانی  آموزان کمک کنند. دانشتوانند به بهبود روابط اجتماعی دانشهای شاد میعلاوه بر این، این پژوهش نشان داد که رنگ

تری  ها و معلمان خود داشتند و روابط دوستانههای رنگارنگ حضور داشتند، تمایل بیشتری به تعامل با همکلاسیکه در کلاس

 کردند. ها برقرار میبا آن

تواند تأثیرات مثبتی بر روحیه، های شاد در محیط کلاس میبه طور کلی، نتایج این پژوهش نشان داد که استفاده از رنگ

توانند به عنوان ها میدهند که رنگها نشان میآموزان داشته باشد. این یافتهانگیزه، تمرکز، توجه، و روابط اجتماعی دانش

 آموزان مورد استفاده قرار گیرند. یک ابزار قدرتمند برای بهبود کیفیت یادگیری و ارتقای سطح عملکرد دانش

گذاران حوزه آموزش شود که معلمان، طراحان آموزشی، و سیاستهای آموزشی، توصیه میها در محیطبا توجه به اهمیت رنگ

یادگیری توجه ویژه از طراحی محیط  این جنبه مهم  به  پرورش  باشند. آنو  بهرهها میای داشته  با  اصول توانند  از  گیری 

های خود برای  آموزان کمک کند تا از تمام ظرفیتروانشناسی رنگ و طراحی مناسب، فضاهایی را ایجاد کنند که به دانش

 یادگیری و رشد استفاده کنند. 

 یشنهاداتپ

 های درس:** های شاد در طراحی و دکوراسیون کلاس.  **توصیه به معلمان و مدیران مدارس برای استفاده از رنگ1

آموزان تواند تأثیرات مثبتی بر روحیه و انگیزه دانشهای شاد میهای این پژوهش، استفاده از رنگ*   بر اساس یافته    

های شاد و متنوع  های درس از رنگشود معلمان و مدیران مدارس در طراحی و دکوراسیون کلاسداشته باشد. لذا، توصیه می

 استفاده کنند. 



 

های زرد، نارنجی، سبز روشن، آبی آسمانی، و صورتی ملایم در دیوارها، مبلمان، و وسایل کمک  توان از رنگ *   می    

 آموزشی استفاده کرد. 

 تر شود.تر و متنوعهای مختلف استفاده شود تا محیط کلاس جذاب*   بهتر است از ترکیب رنگ    

 .  **توصیه به طراحان آموزشی برای توجه به روانشناسی رنگ در طراحی فضاهای آموزشی:** 2

های مختلف بر  *   طراحان آموزشی باید با روانشناسی رنگ آشنا باشند و در طراحی فضاهای آموزشی، تأثیرات رنگ    

 آموزان را در نظر بگیرند. روحیه و رفتار دانش

های روانی مختلفی را در افراد ایجاد کنند. لذا، طراحان آموزشی باید با  توانند احساسات و حالتهای مختلف می*   رنگ    

 بخش، و انگیزه دهنده کمک کنند. هایی را انتخاب کنند که به ایجاد فضایی شاد، آرامشدقت رنگ

 ها برای همکاری با مدارس در ایجاد فضاهای آموزشی شاد و رنگارنگ:** .  **توصیه به خانواده3

 توانند با همکاری با مدارس در ایجاد فضاهای آموزشی شاد و رنگارنگ مشارکت کنند.ها می*   خانواده    

توانند با اهدای وسایل کمک آموزشی رنگارنگ، نقاشی دیوارهای کلاس، یا کمک به دکوراسیون کلاس، در  ها می*   آن    

 آموزان سهیم باشند.ایجاد محیطی جذاب و انگیزه دهنده برای دانش

 گذاران حوزه آموزش و پرورش برای اختصاص بودجه به منظور بهبود فضاهای آموزشی:**.  **توصیه به سیاست4

آموزان توجه  گذاران حوزه آموزش و پرورش باید به اهمیت فضاهای آموزشی در یادگیری و رشد دانش*   سیاست    

 داشته باشند.

های شاد و مناسب، اختصاص ای را به منظور بهبود فضاهای آموزشی، از جمله استفاده از رنگ ها باید بودجه *   آن    

 دهند. 

 آموزان:**ها بر یادگیری و رفتار دانش.  **پیشنهاد انجام تحقیقات بیشتر در زمینه تأثیر رنگ 5

شود تحقیقات بیشتری در زمینه تأثیر  های پژوهش حاضر، پیشنهاد می*   با توجه به اهمیت موضوع و محدودیت    

 آموزان انجام شود.ها بر یادگیری و رفتار دانشرنگ

آموزان  های مختلف بر عملکردهای شناختی، عاطفی، و اجتماعی دانشتوانند به بررسی تأثیر رنگ*   این تحقیقات می    

 بپردازند.

 های سنی و فرهنگی مختلف انجام داد. ها بر گروهتوان تحقیقاتی را در زمینه تأثیر رنگ*   همچنین، می    



 

های آموزشی برای معلمان و مدیران مدارس در زمینه روانشناسی رنگ و طراحی فضاهای  .  **توصیه به برگزاری دوره 6

 آموزشی:**

تواند به معلمان و مدیران مدارس کمک کند تا با روانشناسی رنگ و اصول طراحی های آموزشی می*   برگزاری دوره    

 فضاهای آموزشی آشنا شوند. 

تری را برای  تر، شادتر، و انگیزه دهندهها کمک کنند تا فضاهای آموزشی جذابتوانند به آنها می*   این دوره    

 آموزان ایجاد کنند.دانش

 یآت  قاتیتحق  یبرا   شنهاداتیپ

  یلیتحص  عملکرد  بر   شاد  ی هارنگ  از  استفاده   ریتأث  یبررس  داد،  ارائه  توانیم  یآت  قاتیتحق  یبرا  که   یشنهاداتیپ   جمله  از

  و  یفرهنگ  عوامل  نقش  یبررس  و  متفاوت،  یسن  یهاگروه  بر  مختلف  یهارنگ   ریتأث  سهیمقا  مختلف،  دروس  در  آموزاندانش

  یهابرنامه  یاثربخش  یبررس  هدف   با  یامداخله  مطالعات  انجام  ن،یهمچن.  است  آموزاندانش  یرنگ  حاتیترج  در  یاجتماع 

 . باشد  د یمف تواندیم آموزاندانش زشیانگ و یریادگی  بهبود در رنگ بر یمبتن یآموزش
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