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     خلاصه  

 

  یدوران کودک یدارد. مشکلت  رفتار ییکودکان نقش بسکاا ینظام رفتار یرگی¬با فرزندان در شکل   نیرفتار والد  یچگونگ

مادر و کودک    ی¬از موارد به نوع رابطه یاریهسککت د در بسکک  یمشککلوت ص  کک  ییکه در مقطع ابتدا  یآموزان-دانش  ژهیبه و

و   یافسککردگ ،یریاناوا، گوشککه گ ،یصضککاد ورز ،یپرخاشککگر  ،یفعال شیمشککلت  ارارص د ازب ب نیاز ا یدارد. برخ یبسککتگ

دانش آموزان و اوام  مؤثر  نینقش مادر در فکتم  روان ا یاضکطرا.. در پژوهش ااضکر با افکتهاده از م ابع ملتو. به بررفک

  ییطتق و جدا ن،یدمادر و کودک، فتم  روان مادر، افترس وال  ی  بر آن پرداخته شده اف . مطالعا  نشان داد نوع رابطه

  یم  صر¬نییپا  نیدر فک   ژهیاوام  مؤثر بر فکتم  روان فرزندان به و نتریو شکال  بودن مادر از مم   والدگری¬صک  ن،یوالد

و اوام  موثر بر فکتم  روان  طیشکرا شک افکی روان ی اوزه  نیبا صتش خود و مشکور  گرفتن از متص ک ک  دیباشک د. مادر با

 خود و فرزندش بسازد.     یرا برا  یشاد و فتمت  زندگی ماآن   یریمد  باکودک را ش اخته و بتواند 

 آموزان، مقطع ابتداییمادر، فتم  روان، دانشکلمات کلیدی:  

 

 

 مقدمه  .1

م یط خانواده نقش ایاصی در فککتم  جسکک انی و روانی افراد، به ویژه در دوران رشککد کودکان دارد. کودکان به مرا ر  

والدین نیاز دارند که شکام  بکرر، شکلیرایی و ارااه الگوهای م افکت رفتاری افک . اما زمانی که والدین در مرا ر  از فرزندان 

 .(Breiner et al, 2016) شودکافی رنج بررند، دفتیابی به این اهداف دشوار میخود کوصاهی ک  د و کودکان از مرا ر  نا

صواند خانواده و جامعه را نیا های فردی به بارآورد، بلله میصواند اوارض و های همشککلت  فککتم  روان کودکان نه ص ما می

 (.Holling &et al,2014دچار مشل  ن اید )  

طرد   مان دکودک  -. نوع روابط مادربسکاایی داردکودکان نقش   یرفتار  نظام یریگ با فرزندان در شکل   نیرفتار والد  یچگونگ

در بروز   نیوالد خشک و  یرم طقیل   یو باورها  یاضطراب  یرفتارها یالگوفکاز ازاد،  شیب  م افظ  ازاد،  شیب  کردن، ک ترت

 .(Khanjani, Peymannia and Hashemi, 2016)ک د  مم ی ایها مینقش    یدوران کودک ی  رفتارلتمش
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نشان می دهد که رفتار این کودکان بر والدی شان اثرگذار    مطالعا  انجام شده در ایطه ی روابط متقاب  والدین و کودکان، 

   (.1383اف  و برالس که این رفتار دو فویه، اللت ج ره ی ناهشیار دارد  )دادفتان، 

اه ی  ویژهنقش مادر در فتم  روان دانش از  ابتدایی  ابلیآموزان مقطع  زیرا مادر نصستین و  صرین ای برخوردار اف ، 

در این مراله اساس از زندگی (.  13۹8شود )م  دی و ه لاران،  آفرین در صربی  و رشد روانی کودکان م سو. مینقش

صواند صأثیر ا یقی بر فتم   گیرد، صعامت  مادر و کودک میهای شص یتی، ااطهی و اجت اای کودک شل  میکه پایه

باشد )اسی ی،   داشته  و موفقی  ص  یلی وی  الگوی (.  1۴۰۰روان  و  روانی  ااطهی، ا ای   ام ی   م رع  ا وان  به  مادر 

صقوی  ممار  به نهس، کاهش اضطرا. و  اات اد  ایجاد ااساس  در  دانشرفتاری، نقش بساایی  اجت اای  ایها آموهای  زان 

 .(13۹۷ک د )ن یری، می

صواند مقاوم  روانی کودک  اند که ارصراط مثر  و مست ر بین مادر و کودک، به ویژه در دوران ابتدایی، میمطالعا  نشان داده

های  ه چ ین، مادرانی که با آگاهی و ممار (.  13۹۹را در برابر مشلت  ص  یلی و اجت اای افاایش دهد )کاظ ی و رضایی،  

فاز رشد فتم  روانی و بمرود کیهی  زندگی  ده د، زمی هصربیتی م افت، نیازهای روانی فرزندان خود را درک و پافخ می

آموزان ابتدایی نه ص ما به ش اخ  بمتر  ب ابراین، بررفی نقش مادر در فتم  روان دانش(. 1۴۰1شوند )فراهانی، کودکان می

 .ها و ارصقاء فتم  روانی کودکان ارااه دهدز خانوادهصواند راهلارهایی مؤثر برای ا ای  اک د، بلله میاوام  موثر ک ک می

 مبانی نظری - 2

  یبه نقاط اطف ااطه  دنیرفه چ ین  و    یو مع و  یفلر  ،یاجت اا   ،یش اخترشد روان  ییصوانا  ،روان کودک  م ظور از فتم   

کودکانی که مشلت  فتم  روان دارند، با صأخیر در  .   (Edwards and Burnard, 2003)اف   چالش  بدون  یو رشد

گذارد. فتم  روان در دوران کودکی برای آی ده  شان صأثیر میشوند که بر کیهی  زندگیرشد مت افت با فن خود مواجه می

زایی مان د خشون  خانگی، آزار و  افراد ایاصی اف ، زیرا صجربیا  این دوره صأثیر ا یقی بر بارگسالی دارند. اوام  افترس 

های  شام  لم مداوم، طلیان صوان د بااث بروز مشلت  روانی شوند. اتام این مشلت های مامن میاذی ، طتق و بی اری

 باشدها میااطهی، نوفانا  خلقی، مشلت  ص  یلی، صلییرا  در اشتما، اختتلا  خوا. و از دف  دادن ات ه به فعالی 

(Zubrick et al, 2000)  . 

فتم  روان به مع ای افتعداد روان برای ه اه گ، خو. و مؤثر کار کردن، در    Gay, Crutcher and Borichاز نظر  

 های دشوار انعطاف پذیر بودن و برای ارزیابی خود صعادت داشتن اف . مو عی 

صوانایی ارصراط موثر با م یط،    ( فتم  روان ارار  اف 1998  ,quoted by Milani Far 2013)  Keansburgاز نظر   

 .هاشل ی، لذ  بردن از زندگی و افتهاده بمی ه از فرب  داشتن زندگی ل ی )اشق، کار، صهریح(، خانواده فالم، دوری از  انون 
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 تعریف سلامت روان و اهمیت آن در کودکان- 3

فتم  روان یلی از ابعاد افافی فتم  انسان اف  که در ک ار فتم  جس ی، اجت اای و مع وی، نقش کلیدی در  

 ک د. به صعریری، هیچ فتم  کاملی بدون فتم  روان وجود ندارد. فازمان جمانی بمداش کیهی  زندگی فرد ایها می

(WHO) های خود را  ک دب »فتم  روان االتی از رفاه ذه ی اف  که در آن فرد صواناییفتم  روان را چ ین صعریف می

 ,WHO) «های روزمره ک ار بیاید، به شل  مؤثری کار ک د و به اجت اع خود ک ک ن ایدصواند با افترسش افد، میمی

2001). 

ص ما به مع ای نرود اختتلا  روانی نیس ، بلله شام  صوانایی کودک در مدیری  ااسافا ،  در کودکان، فتم  روان نه

(.  13۹۷شود )باد ی، ایجاد روابط فالم، فازگاری با شرایط م یطی، و رشد هیجانی، ش اختی و اجت اای متعادت نیا می

گذار شص ی  آی ده او، ن وه صعام  با م یط، موفقی  ص  یلی و اجت اای، و در نمای  کیهی   فتم  روانی کودک پایه

 .اش در بارگسالی اف زندگی

های ابلی  ها ب یانک  د که در آناز دوران نوزادی صا پایان دوران ابتدایی، کودکان مراا  اسافی از رشد را طی می

های پایه مان د خودص ظی ی هیجانی، ه دلی، ا   گیرد. این دوران، زمانی اف  که کودک ممار فتم  روان شل  می

آموزد. ب ابراین اگر کودک در این مراا ، از م یطی امن،  مسئله، اات اد به دیگران و صوانایی بر راری ارصراط را می

 .(13۹8گر و پایدار برخوردار باشد، اات ات رشد فالم روانی بسیار بیشتر خواهد بود )ارافی و ه لاران، ا ای 

شود که کودکان به دلی  ناصوانی نسری در بیان کتمی ااسافا ،  اه ی  فتم  روان در کودکان به ویژه از آنجا ناشی می

ده د؛ مان د  ها و مشلت  روانی خود را از طریق رفتار نشان میها بسیاری از ص شپذیرصر از بارگسالان هست د. آنآفیت 

صر روانی باش د  هایی از مشلت  ا یق صوان د نشانهادراری، اضطرا.، یا اف  ص  یلی. این اتام میپرخاشگری، اناوا، شت

های مصتلف زندگی مصت   گرفتن، م لن اف  صا بارگسالی ادامه پیدا ک  د و ا للرد فرد را در اوزهکه در بور  نادیده

 .(13۹۵فازند )رای ی، 

کودکانی که از فتم  روان برخوردارند، مع ولاً با خود و دیگران رابطه خوبی دارند، اات اد به نهس م افری دارند، در  

پذیری بیشتری از خود نشان های زندگی مقاوم  و انعطافده د، و در مواجمه با چالشمدرفه ا للرد بمتری نشان می

های  گیریصوان د ااسافا  خود را مدیری  کرده و ص  یماین کودکان ه چ ین بمتر می(. 13۹۷ده د )ن یری، می

 .صری داشته باش ددرف  

شود. اضطرا.، از فوی دیگر، کودکی که دچار مشلت  روانی اف ، در مسیر رشد خود با موانع متعددی مواجه می

افسردگی، اختتلا  رفتاری و ناصوانی در بر راری ارصراط، از ج له اختتلاصی هست د که م لن اف  از دوران کودکی آلاز  

نشدن، آثار بل دمدصی بر زندگی فرد داشته باش د. به ه ین دلی ، پیشگیری، ش افایی زوده گام و  شوند و در بور  درمان

 .(1۴۰1ای برخوردار اف  )فراهانی، مداخت  روانش اختی در دوران کودکی از اه ی  ویژه
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های ااطهی، اضور فعات و  ویژه مادر، در صأمین فتم  روان کودکان لیر اب  انلار اف . مادران با ا ای نقش والدین، به

ایجاد م یطی امن و پایدار، نقش بسیار مم ی در صقوی  فتم  روان کودکان دارند. صوجه به نیازهای روانی کودک از 

 .فوی مادر، اولین گام در ایجاد فتم  روانی پایدار اف 

زمان خانواده، مدرفه، نظام فتم  و  در مج وع، فتم  روان در کودکان موضوای چ دبعدی اف  که نیازم د صوجه هم

ک د، بلله  گذاری در فتم  روان کودکان، نه ص ما به رشد فردی هر کودک ک ک میگذاران اجت اای اف . فرمایهفیاف 

 .صر را صض ین خواهد کردای پویاصر و جامعهای فالمآی ده

 روش - 4

اف ادی میور به کار گرفته شده،  پژوهش ااضر، کیهی و روش  ن ونهیلرد  اف اد و  گیری به بور  فیشباشد.  از  برداری 

ی مورد افتهاده، اف اد مرصرط و  اب  افت اد با موضوع از ج له مقالا ، مجت  معترر،  مدارک ملتو. بور  گرف . جامعه

 اند.ی اخیر اف ، که به نقش والدین بر فتم  روان کودکان پرداختهها و کتت در چ د دههه ایش 

 ها یافته- 5

دربد کودکان و نوجوانان در ف ین مدرفه، مشلت  جدی و    1۰صا    ۵بر افاس مطالعا  و ص قیقا  بور  گرفته؛ ادا    

  ( دارند  رفتاری  یا  هیجانی   ,Brandenberg, Friedman, & Silver, 1990; Costello, Mostilloمست ر 

Arcanelli, Kessler, & Engold, 1998; Kaufman, 2001  این از  زیادی  بسیار  دربد  اف   م لن  اتی  و   .)

 (. Barbara, Richard, Julie, Robert, Robert and Harvard, 2004دار باشد ) های آی ده ادامهمشلت  صا فات 

ر پیدایش  دکلیدی و ایاصی    نقشند در نتیجه،  گذرایم   خود  را با کودک  زمان  نیشتریاللت مادر اف ، ب  که  هیاول  مرا ت

اگر کودک این  ( .  Chiraghi, 2018نظیر اف  )ای افافی و بی های او دارد. ب ابراین، رابطه والد و فرزندی رابطهصجربه

صجربه بگذراند،  پافصگو  و  اندازه کافی خو.، اساس  به  مادر  با یک  را  زندگی  از  به  مراله  های فال ی خواهد داش  که 

کیهی  رابطه مادر و کودک نقش افافی در بمداش     (؛Howe, 1999ک د )گیری شص یتی پایدار و فازگار ک ک میشل 

ک د  و فتم  روان کودک دارد. این رابطه به ص لی  و درک کودک از م یط پیرامون و صوانایی او برای صطابق با آن ک ک می

 . (Khodapanahi et al., 2012)د های آی ده نیا م جر شواز آفیت  صواند به پیشگیریو می

اف    کودکفتم   و  آفایش    درک  دیمربوط به کودک، کلهای  مؤلههمربوط به مادر و  های  مؤلهه  نیبارصراط  درنظر گرفتن  

(Larkin and Otis, 2019)  . 

پذیری او را افاایش یا کاهش دهد. به بیان  بها  خلقی را صلییر دهد و میاان آفیت   صواند شد صعام  کودک با م یط می

او دارددیگر، م یط زندگی کودک نقش مم ی در شل  روانی  کلیدی   اریبسی  طیاوام  م   از.گیری شص ی  و فتم  

(. رابطه مادر و کودک،  Putnam et al., 2020)  اف   نیبه والد  مربوطو خ وبیا  اخت ی و رفتاری    های ژگیو  ،ثیرگذارأصاو
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فازی خود )صهسیر االا  ذه ی و رفتارهای خود و فرزندش(،  صرین پیوند اجت اای اف . مادر با صوجه به ذه یاولین و ممم

 Batemanک د )های مادر، کیهی  این رابطه را صعیین میصاثیر زیادی بر خلق و روان کودک دارد و کیهی  مرا ر  و پافخ

and Fonagy, 2016; Vismara, 2020 ) . 

Heady et al  ( 2017مطالعه )دهد که خوشرصتی ذه ی کودکان در ف ین مدرفه با صعامت   ای صوبیهی مقطعی نشان می

 .خانواده و مادر ارصراط مع اداری دارد

 ها و رفتارهای مرصرط با آن به افراد م تق  ن ای د. اند که والدین، شادی را به ه راه ارزشهیدی و ه لاران پیش ماد کرده

 

 آموزان مقطع ابتدایی عوامل مؤثر بر سلامت روان دانش- 6

 آموزان نقش رفتار مادر در سلامت روان دانش- 1-6

  مان دکودک  -. نوع روابط مادربساایی داردکودکان نقش    یرفتار  نظام  یریگبا فرزندان در شل   نیرفتار والد  یچگونگ

  نیوالد خشکو یرم طقیل  یو باورها یاضطراب یرفتارها یالگوفاز ازاد، شیب م افظ  ازاد، شیب طرد کردن، ک ترت

مش بروز  رفتارلتدر  مینقش    یکودک  دوران  ی   ایها   ,Khanjani, Peymannia and Hashemi)ک د.  مم ی 

2016) 

ای از روابط نام افت  صواند نشانهوجود چ ین مشلتصی در دانش آموزان مقطع ابتدایی در مدرفه و در کتس درس می

 . باشد خود مادر با کودک

 نقش مادر در رشد عاطفی و روانی کودک- 2- 6

اولین و ابلی ارصراط بر رار میمادر به ا وان  او  گیری رشد ک د، نقش بسیار مم ی در شل صرین فردی که کودک با 

ک د صا ااساس  م ر ، صوجه و ا ای  مادر به کودک ک ک می(.  13۹۷ک د )ن یری،  ااطهی و روانی کودک ایها می

پایه ای اف  برای ایجاد ام ی  و آرامش ک د و بتواند با م یط اطراف خود به خوبی فازگار شود. این ام ی  ااطهی 

 . های زندگی اات اد به نهس و صوانایی مقابله با چالش

اتوه بر ا ای  ااطهی، مادر نقش الگوی رفتاری و صربیتی را نیا بر امده دارد. کودکان از طریق مشاهده رفتار مادر، یاد  

ن ای د )اسی ی،  می بر رار  ارصراط  با دیگران  و  را ک ترت ک  د  ااسافا  خود  دلی ،  (.  1۴۰۰گیرند چگونه  به ه ین 

دهی م افت به نیازهای کودک، به طور مستقیم بر  آمیا بودن، ثرا  رفتاری و پافخهای صربیتی مادر، مان د م ر فرک 

 .گذاردفتم  روان کودکان صأثیر می
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های اجت اای مان د ه لاری، ااترام به دیگران و ا   مادران با ایجاد م یطی گرم و پذیرا، کودکان را در صوفعه ممار 

ها نه ص ما در دوران کودکی، بلله در زندگی بارگسالی نیا  این ممار (.  13۹۹ده د )کاظ ی و رضایی،  مسأله یاری می

 .شونداه ی  زیادی دارند و به فتم  روان پایدار م جر می

صواند م جر به مشلت   صوجمی، ص قیر یا ص ریه شدید از طرف مادر میدر مقاب ، نرود ا ای  و یا رفتارهای م هی مان د بی

ب ابراین، نقش مادر در رشد ااطهی و  (. 1۴۰1روانی مان د اضطرا.، افسردگی و اختتلا  رفتاری در کودکان شود )فراهانی، 

 .ک  ده اف  و باید با صوجه و آگاهی بیشتری به آن پرداخ روانی کودک بسیار ایاصی و صعیین

 آموزان سلامت روان دانش بر    مادرسلامت روان   نقش- 3-6

ک د. این افسردگی در این ویژه مادر، کودکان را مستعد افسردگی و فایر اختتلا  روانی میمشلت  روانی والدین، به

صر و اات ات اود آن بیشتر اف . صاثیر مشلت  ااطهی مادر بر کودک بیشتر از مشلت  ااطهی پدر  کودکان مامن

 (. Keller et al, 1986)  اف 

ک د. مادران مضطر.، مشلت  فتم  روان والدین بر فرک فرزندپروری اثر گذاشته و فتم  روان کودکان را صمدید می

می ابراز  ک تری  ک ترت م ر   و  میک  د  کودکان  در  اضطرا.  ایجاد  بااث  اوام   این  که  دارند  بالایی  )    شودگری 

Spence, Bart and Toner, 2003.) 

، فرک فرزند پروری ذهن آگاهانه، آگاهی هیجانی بیشتر و ظرفی  خود ص ظی ی بالاصر   Siegel's (2001)از نظر  

صواند به والدین در صجربه افترس ک تر و صعام  بمتر با فرزندانشان و ایجاد فرک فرزندپروری فازگارصر ک ک ک د )  می

Gavia et al., 2016 ) 

 تنیدگی یا استرس والدین- 4- 6

  ( گذارد  می  جای  به  روی کودک  را  مصربی  صاثیرا   مادر،  بر فتم   م هی  صأثیرا   بر  اتوه  والدین  افترس  یا  ص یدگی 

Kessler, Maggie, and Nelson, 1996; McGuire et al., 2002  .) 

Ostberg, Hajikuli, and Haljin  (2007)  ها  بیان کرده اند که افترس بالای والدین، اات ات ابتتی کودکان به بی اری

 ااطهی را بالا می برد.  -و اختتلا  رفتاری

 آموزان دانشسلامت روان  بر    ی تک والدگر  نقش - 5- 6

  ی شانیپر  ی آننتیجهاف  که  الان  روان کودکان و بارگسمشلت  فتم     یبرافاز  خطر   یلی از اوام بودن    والد  صک

این موضوع (Cherlin et al, 1991)باشد یم   افراد  شتریب  ی افسردگ  و ی  روان نام  .  را در وضع  -یا ت اد افت  زنان 
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و ه لاران   امنیو .   (Holden and Smock , 1991)دهد یم  شیافاا راآنان  دهد و فطح افترس  ی رار م  یاجت اا 

  ی افسردگمشلت  روانی نظیر ه  از أ از زنان مت شتریبرابر ب دو راًیمجرد صقر یکردند که زنان  هقاز یبررف1۹8۷در فات

صر  های ف تیوالدی نسر  به خانوادههای صک  ها، خانوادهبر افاس بررفی.   (Weissman et al,1987)برندیرنج م

بی ی شده  دربد پیش  ۵۰والدی  های صکبیشتر در معرض آفیت  رار دارند. شیوع فقر و مشلت  ا ت ادی در خانواده

 . (Cherlin et al,1991)دربد اف    ۵والدی فالم ادود  های دو اف ، در االی که این نرخ در خانواده

کودکان  .   (Offord et al1987)در کودکان شود  یو رفتار  ی ااطهآفیت های    افاایش   بااث   صواند یم  یا ت اد  زیان   نیا 

اات ات گاارش   ،از فه برابر  ش یو ب  ی مان د افترس و افسردگی  فازیدرون   ت مشل  ،برابر  دو   از  شیمجرد ب  یخانواده ها

 (Cherlin et al, 1991). رنددا دو والد  یهابا فرزندان خانواده سهیرا در مقای )رفتاری( مان د پرخاشگری رونیب لت مش

بسیار مؤثر   یزندگ  یرهای مس  فیدر صعر  ی صأکید کرده و آن رازندگ  هی اول  یصجربه   یبه شد  بر اه   یقاصیمطالعا  ص ق

اشاره کردند که کودکان  نیه لاران ه چ   و    لوریف.   (Turner and Lloyd, 1995)انددانسته که    یدر مطالعه خود 

که   ی با کودکان سهیرا در مقا یرفتار مشلت فطح  بالاصرینو  یفازگارفطح  نیصرفیضعمجدد ازدواج می ک  د،   مادرشان

 . (Silver et al, 1996) دارند  ک  د، یم  یزندگ  مادرشان با  ص ما

 آموزانبر سلامت روان دانش   والدین  جدایینقش طلاق و  - 6-6

ویژه طتق، صأثیرا  م هی زیادی بر فرزندان دارد و ویرانی، لم و ک رودهای ااطهی را برای آنما به ه راه فروپاشی زناشویی، به

صواند م جر به مشلت  روانی و اضطرا. شود و میآورد. افترس ناشی از جدایی والدین به رااتی به کودکان م تق  میمی

 (.Ejaikait VI, 2014)  در آنما گردد. طتق یلی از م ابع ابلی افترس و اضطرا. در کودکان اف 

 آموزان سلامت روان دانشبر    شاغل  نیوالد  نقش- 7- 6
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ل  بودن والدین هم اثرا  مثر  )ثرا  مالی، رفاه( و هم اثرا  م هی )افترس، ص ش در روابط( دارد. افترس کاری والدین  شا

های پر از اشق و مرا ر  بااث ایجاد دلرستگی فالم، اات اد و  ثراصی شود. م یطصواند به خانه م تق  شده و بااث بیمی

صوجمی، ااساس دوف  داشته های نامطلو. و صوأم با فوء افتهاده و بیشوند، در االی که م یطاا  نهس در کودکان می

  شود. این کودکان دنیا را خطرناکاات ادی مینشدن را در کودکان ایجاد کرده و در آی ده بااث اجت ا. از روابط ب ی ی و بی

 .(Ejaikait VI, 2014بی  د )می و نا امن

فعالی  از اد درگیر کار و  نیازهای ااطهی  والدی ی که بیش  و  های شص ی هست د، دچار لیر  فیایلی و ااطهی شده 

هر دو  گیرند. اشتلات برای صامین ا ت ادی خانواده ضروری اف ، اما درآمد پایین و کار بیش از اد  کودکان را نادیده می

صواند کیهی  فرزندپروری را مصت  کرده و مشلت  روانی والدین را صشدید ک د. انتقات افترس کاری به خانه، صوانایی  می

ک د، زیرا فتم  روان والدین بر فتم  روان والدین در ا ای  ااطهی از کودکان را کاهش داده و فضای خانه را ناامن می

مد   که کودکان    دارد  ی م ه  ریصأث  ی نو فرزندان زما  نیوالد  ن یکه صعام  بمعتقدند  و ه لاران    یش ویب  فرزندان صاثیرگذار اف 

  و نام افت   یهیکیخدما  ب  ،ه چ ین.  خویش  نیک  د صا با والد  یمان د مرا ران و بستگان فپر  فایر افراد  با  را  یشتریزمان ب

 (.Bishnoi et al, 2020 رار دهد ) یو روا انیجس  یهاتیآف معرضصواند کودکان را دریم  نیا ممدکودک

 

 

 عوامل مؤثر بر کیفیت نقش مادر در سلامت روان کودکان - 7

صواند به بمرود  نقش مادر در فتم  روان کودکان ص   صأثیر اوام  متعددی  رار دارد که ش اخ  و صوجه به این اوام  می

صوان در فه دفته ابلی بررفی کردب فتم   ا للرد مادران و در نتیجه فتم  روان کودکان ک ک ک د. این اوام  را می

 .های اجت اای و ا ت ادیهای صربیتی، و ا ای روان مادر، فطح آگاهی و ممار 
 

 :سلامت روان مادر- 1- 7

اش برای پافصگویی به نیازهای روانی و  فتم  روانی مادر نقش بسیار مم ی در کیهی  ارصراط او با کودک و صوانایی

های مامن هست د، م لن اف  نتوان د مادرانی که دچار اضطرا.، افسردگی یا افترس(. 13۹۹ااطهی فرزند دارد )جعهری، 

صواند به مشلت  روانی در کودکان م جر شود  ا ای  ااطهی کافی و م افت به کودک خود ارااه ده د و این موضوع می

 .فاز فتم  روان کودکان اف ب ابراین، فتم  روان مادر زمی ه(. 13۹۵)رای ی، 

 

 :های تربیتی مادرسطح آگاهی و مهارت- 2- 7

روز و م افت، صأثیر مستقیم بر کیهی  نقش او  های صربیتی بهآگاهی مادر نسر  به نیازهای روانی کودکان و داشتن ممار 

صوان د  های مثر  صربیتی، ارصراط مؤثر و ک ترت هیجانا  آش ا هست د، بمتر میمادرانی که با روش(. 1۴۰1دارد )فراهانی، 

صواند به بمرود کیهی  رابطه های روانش اختی و صربیتی به مادران، میشرایط رشد فالم را برای کودک فراهم ک  د. آموزش 

 .مادر و کودک و در نتیجه فتم  روان کودکان ک ک ک د

 

 :های اجتماعی و اقتصادی خانوادهحمایت- 3- 7

مادرانی که در  (. 13۹۷های اجت اای خانواده نیا بر کیهی  نقش مادر صأثیرگذار اف  )باد ی، شرایط ا ت ادی و ا ای 
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های  زا و فشارهای مالی  رار دارند، م لن اف  نتوان د به خوبی از کودک خود ا ای  روانی ک  د. ا ای شرایط افترس 

صواند این فشارها را کاهش دهد و نقش مادر را های آموزشی مینمادهای اجت اای، دفترفی به خدما  مشاوره و برنامه

 .صقوی  ن اید

صواند  ها و بمرود شرایط م یطی، میدر نمای ، صرکیت این اوام  و صوجه ه امان به فتم  روان مادر، ارصقاء ممار 

 .آموزان ابتدایی باشدفاز نقش مؤثر و مثر  مادر در فتم  روان دانشزمی ه 

 
 

 یریگجهینت- 8

ی یک خلأ ااطهی ناشی از مشلت  خانوادگی  ده دهصواند نشانآموزان در مدرفه میمشلت  رفتاری یا هیجانی دانش 

باشد.   از این مشلت     افسردگی   اناوا، گوشه گیری،صضاد ورزی،    پرخاشگری،  بیش فعالی، در آنان  و اضطرا. ن ونه هایی 

ی مادر و  ر به ویژه رابطهگیلدی  با  ادهخانو  یاضاا  بین  بطروا  صا اد زیادی به  ،آموزانفتم  روان دانش  باش د.رفتاری می

  ی رفتارها  یالگوفاز  ازاد،   شیب  م افظ   ازاد،  ش یب  طرد کردن، ک ترت  مان د کودک  و    نوع روابط مادر فرزند بستگی دارد.  

؛ اوام  دیگری  ک د مم ی ایها مینقش    یکودک  دوران  ی  رفتارلتدر بروز مش  نیوالد  خشکو  یرم طقیل   یو باورها  یاضطراب

صواند صأثیر مع اداری در فتم  والدگری و شال  بودن مادر نیا مینظیر فتم  روان مادر، افترس والدین، طتق والدین، صک

 آموزان به ویژه در مقطع ابتدایی داشته باشد. روان دانش

ی صرین اامی فرزند به ویژه در دوران کودکی باید با صتش خود و یاری گرفتن از متص  ین اوزهمادر بع وان ابلی 

-ش افی با مدیری  و ک ترت شرایط و اوام  موثر بر فتم  روان کودک، زندگی شاد و به دور از هر نوع آفیت روایروان

 روانی را برای فرزند خود به ارملان آورد.  

ده د که ارصراط مثر ، مست ر و ا ایتگرانه مادر با کودک، موجت کاهش اضطرا.، افاایش مقاوم   مطالعا  نشان می

شود. این ارصراط ااطهی و ا ایتی، ض ن کاهش مشلت  رفتاری و ااطهی،  آموزان میروانی و بمرود ا للرد ص  یلی دانش

های زندگی  ک د و آنما را برای مواجمه با چالشهای ا  مسئله در کودکان ک ک میهای اجت اای و صواناییبه رشد ممار 

صواند فتم  روان کودکان را به های روانی م افت یا مشلت  روانی مادر میفازد. از فوی دیگر، نرود ا ای آماده می

 .مصاطره بی دازد و در نمای  موجت بروز مشلت  ص  یلی، رفتاری و اجت اای شود

صوان به فتم  صرین آنما میاوام  مصتلهی بر کیهی  نقش مادر در فتم  روان کودکان صأثیرگذار هست د که از ممم

های صربیتی او و شرایط اجت اای و ا ت ادی خانواده اشاره کرد. مادرانی که از فتم  روان روان مادر، فطح آگاهی و ممار 

صوان د نیازهای روانی فرزندان خود را درک ک  د و پافصگو  های صربیتی م افت دارند، بمتر میبمتری برخوردارند و ممار 

دهد که نقش خود را با کیهی  بالاصری  های اجت اای و ا ت ادی م افت به مادران این املان را میباش د. ه چ ین ا ای 

 .ایها ک  د

های صربیتی، ارااه آموزان ابتدایی مستلام صوجه جدی به آموزش ممار  در نمای ، بمرود نقش مادر در فتم  روان دانش

ها و ایجاد ه لاری موثر بین مدرفه  های اجت اای و ا ت ادی خانوادهای به مادران، صقوی  ا ای  های روانی و مشاورها ای 

ای  صوان د بستر م افری برای رشد فالم و بمرود کیهی  زندگی کودکان فراهم ک  د و جامعهو خانواده اف . این ا داما  می

 .صر و صوان  دصر بسازندهای فالمبا نس 
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آموزان ابتدایی نه ص ما یک موضوع پژوهشی، بلله یک اولوی  ا لی در  ب ابراین، اه ی  نقش مادر در فتم  روان دانش

باشد. با افاایش آگاهی و  ها و جامعه میاوزه آموزش و بمداش  روانی اف  که نیازم د صوجه ویژه از فوی مسئولان، خانواده

فاز رشد و پیشرف  فردی و اجت اای  صوان امید داش  که فتم  روان کودکان بمرود یافته و زمی ها ای  از مادران، می

 .آنان فراهم گردد

 

 

 راهکارها و پیشنهادات - 9

آموزان ابتدایی و صأثیر اوام  مصتلف بر کیهی  این نقش، ارااه با صوجه به اه ی  نقش مادر در فتم  روان دانش

 راهلارهایی ا لی و ال ی برای بمرود و صقوی  آن ضرور  دارد. 

 :شوددر این بصش، چ د راهلار کلیدی مطرح می 
 

 های تربیتی به مادرانآموزش مهارت - 1- 9

های مثر  صربیتی،  های آموزشی جم  افاایش آگاهی مادران درباره نیازهای روانی کودکان، روشها و دورهبرگااری کارگاه

آموزش به مادران (. 1۴۰1صواند نقش مادر را صقوی  ک د )فراهانی، مدیری  هیجانا  و ایجاد ارصراط مؤثر با فرزندان، می

های روانی کودکان  ک د صا با ش اخ  بمتر از فرزندان خود، ا ای  روانی م افری ارااه ده د و در برابر چالشک ک می

 .ا للرد بمتری داشته باش د

 
 

 ای از مادرانهای روانی و مشاورهحمایت- 2-9

رو ها و مشلت  روانی روبهایجاد مراکا مشاوره روانش افی و خدما  ا ایتی برای مادران، به ویژه مادرانی که با افترس

صوان د فرزندان خود را صر روانی بمتر میمادران فالم(. 13۹۹صواند فتم  روان آنما را ارصقاء دهد )جعهری، هست د، می

 .ا ای  ک  د و نقش مؤثری در رشد ااطهی و روانی آنما ایها ن ای د 
 

 های اجتماعی و اقتصادی خانواده تقویت حمایت - 3-9

ها صوجه ک  د.  های ا ایتی باید به فراهم آوردن شرایط م افت ا ت ادی و اجت اای برای خانوادهگذاران و فازمانفیاف 

صواند به بمرود کیهی  نقش آنما در فتم  روان کودکان  های اجت اای به مادران، میکاهش فشارهای مالی و ارااه ا ای 

 .(13۹۷ک ک ن اید )باد ی، 
 

 همکاری مدرسه و خانواده- 4- 9

ها، به افاایش آگاهی مادران  صوان د با برگااری جلسا  آموزشی برای والدین و ایجاد ارصراط مست ر با خانوادهمدارس می

آموزان و ارجاع به مراکا مشاوره، به پیشگیری و درمان به مو ع  ک ک ک  د. ه چ ین، ش افایی مشلت  روانی دانش

 .(13۹۹اختتلا  روانی ک ک خواهد کرد )کاظ ی و رضایی، 
 

 ایجاد فضای گرم و پذیرا در خانواده  - 5- 9

صواند به افاایش ااساس ام ی  و اات اد به نهس  ک  ده در خانه، میصشویق مادران به ایجاد م یطی ااطهی، گرم و ا ای 

 .(1۴۰۰کودکان ک ک ک د و فتم  روان آنما را صض ین ن اید )اسی ی، 
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 مراجع- 10
 

  ،یتیصرب  یش افکودکان. ف ل امه روان   یو روان  یلیبر ا للرد ص    نیفتم  روان والد  ریصأث  یبررف (.  13۹8م. و ه لاران. )  ،یاراف

۲۵(3)  ،1۲۲–13۵. 

 .بر فتم  روان. صمرانب انتشارا  بعث   دیرشد کودک با صأک  یش افروان (.  13۹۵س. )  ،ی یرا

 .فتم  روان کودکانب اوام  و مداخت . صمرانب نشر رشد(.  13۹۷ن. )  ،یباد 

 .۵۹–۴۵،  (1)1۶  ،ی. مجله الوم رفتاریفتم  روان در دوران کودک  یریگدر شل    نینقش والد(.  1۴۰1ز. )  ،یفراهان

،  (۲)3   ،یو صرب  م ینامه صعل. پژوهش ییمادران در ارصقاء فتم  روان کودکان مقطع ابتدا  ینقش فرک فرزندپرور (.  13۹۷ف. )  ،ی رین 

۷۵–۹۰ . 
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