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 تحلیل تئوری انتخاب ویلیام گلسر بر مبنای اصول تربیت اسلامی:  

 تطبیقی -ای با رویکرد تحلیلیمطالعه 

 

 2محمد روشن ، 1فائق   یمجتب

 

 

 

 خلاصه

  ،های مط ح در روانشروایری ت بیتیتحلیل و ارزیابی »تئوری انتخاب« ویلیام گلسر  ب  نووا  ییی از نر ی   هدف این پژوهش،

ها با  باشردش داد تحلیلی و با رویی د تطنی ی می-ب  ایرا  اوروو و منانی »ت بیا ایر«می« ایراش روق تح یو، تووری ی

ای و تحلیل محتوای متو  ایر«می قر ن  ت ی  و روایا  ماورومین نلی   اعسر«م  و نیث ن ار  ایرت اد  از مطاعاا  تتابخان 

هرایی مرانورد »تر تیرد ب   دهرد تر  اگ  ر  تئوری انتخراب در م ع ر هرای تح یو نشرررا  میانردش یراهتر گلسررر  گ دنوری شرررد 

یو و  پذی ی ه د«، »ن ی روانشوایی توت و بی ونی« و »اهمیا نیاز ب  نشو و احسا  تالو« با ت بیا ای«می ه مسئوعیا

شروایری قاهداف ن ایی ت بیا ، تا ی   شرواتتی قمانود تا ی  انسرا  و هط   ، یایارابل تطنیو ایرا، اما در منانی انسرا 

هرای دردی موادر  ایررراش از مور  ایررر«می،  هرا و ات««« برا  راعش»نیرازهرای بویرادین« و بر  ویژ  در حوز  »مونز ارزق

شرررود، بردو  هردایرا وحیرانی و ن رل نملی   هرا تر  در تئوری انتخراب تنلیی میتودمختراری مطلو در تایین نیرازهرا و ارزق

شرد  از م اهی   گ ایی ات«ری موج  گ ددش این م اع  در ن ایا، اعگویی اور«حتواند ب  اوراعا عذ  و نسرنیمتورل ب  شر  ، می

های  های نملی این نر ی  در محیطدهد تا بتوا  از ظ هیابیوی ای«می ارائ  میتلیدی تئوری انتخاب را در  ار وب د ا 

 .ای«می ب    ب د دتت ین هایت بیتی، با ح ظ اواعا

 
 

پذی ی، نیازهای  : تئوری انتخاب، ویلیام گلسر ، ت بیا ایر«می، روانشروایری ت بیتی، تحلیل تطنی ی، مسئوعیاکلمات کلیدی

 .بویادین، هط  

 

 

 مقدمه. 1
 

هایی مانود  د ا  مااور ، ن ور  ب تورد و تاامل میاتف هی ی و روانشرواتتی مختل  ایراش در حوز  تالی  و ت بیا، نر ی 

ای در مدی یا ت« ، ب نود »تئوری انتخاب« ویلیام گلسر ، ب  دعیل تم تث ب  ناملیا و اتتیار انسرا ، تارب دهای گسرت د 

توی « ب   شررروی ، بلیر  انتخراب میاین نر یر  برا شرررارار »مرا ب انگیختر  نمیش    [1]انرددرمرانی یراهتر ه زنرد و روا -رابطر  واعرد

از یوی دیگ ، »ت بیا ای«می« ب  نووا  نرامی دامز و  ش  [2]ورزدمسئوعیا ه د در رناو رهتارها و احسایا  تود ت تید می

ن  از انسررا ، د ا  و تدا   های مشررخورری ایررا ت  ریشرر  در تورروی  تا منتوی ب  وحی، دارای منانی، اهداف و روق

 ش[3]دارد
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 بیان مسئله . 2- 1

 

ها  های ت بیتی ای ا ، ضر ور  ن د و ب ریری این نر ی های روانشروایری ی بی در محیطگی ی از نر ی گسرت ق روزاهثو  ب   

های نملی تود، از یک بسرررت  هلسررر ی و  تودش تئوری انتخاب، با هم  دذابیارا ب  ایرررا  منانی بومی و دیوی ایجاب می

شرواتتی یریو ر یر ب نورد  ایراش بواب این، پ یرش اورلی این ایرا ت  م اهی  محوری این تئوری مانود »نیازهای  انسرا 

در ت بیا  homologous پذی ی« تا    حد با م اهی گان «، »دنیای مطلوب«، »توت و بی ونی« و »مسئوعیابویادین پوج

ایرر«می مانود »هط  «، »ر ب اعی ا،«، »دن  و اتتیار« و »تثتی  ن  « یررازگار یا در تاارت هسررتودت ندم تنیین این 

ای بیوجامد ت  ممین ایرا در پارهای از موارد، اهداف ناعی  ت بیا تواند ب  تاربسرا نانگاهان  و یی انت ادی نر ی رابط  می

 .دار یازدای«می را تدش 

 

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش .  3- 1

 

تورد و ه  بر  متوعیرا  ت بیرا قواعردین،  تحلیرل تطنی ی این دو نررام هی ی، ه  بر  یورای نلمی حوز  نلوم ت بیتی تمرک می

شرد   دهد تا با نگاهی از ن اط رو  و ضرا  تئوری انتخاب، ب  گثیوش نگاهان  و ایرت اد  اور«حمالما ، مشراورا   امیا  می

 .از ن  بپ دازند

 
 

 اهداف پژوهش.  1-4
 

 .تنیین منانی، م اهی  تلیدی و اهداف تئوری انتخاب ویلیام گلس  .1

 .ایتخ اج و تنیین اووو و منانی ت بیا ای«می م تنط با م اهی  محوری تئوری انتخاب .2

 .توانی یا تاارت م اهی  تئوری انتخاب با اووو ت بیا ای«میتحلیل تطنی ی و یوجش میثا  ه  .3

 .یازی و ایت اد  انت ادی از تئوری انتخاب در  ار وب ت بیا ای«میارائ  راهیارها و پیشو ادهایی ب ای بومی .۴

 

 

 سؤالات پژوهش. 5- 1
 

 شواتتی تئوری انتخاب  یساتشواتتی و ارزقشواتتی، ما هامنانی انسا  .1

 اووو و منانی ت بیا ای«می در حوز  اتتیار، مسئوعیا، نیازها و اهداف ت بیتی تدامودت .2

 ن اط اشت اک و اهت ا« تئوری انتخاب و ت بیا ای«می در  یسات .3

 های نملی تئوری انتخاب در بست  ت بیا ای«می ب    ب دتتوا  از ظ هیا گون  می .۴
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 چارچوب نظری و پیشینه پژوهش.  6- 1

 

 تئوری انتخاب ویلیام گلسر.  1-6-1

 

 شناختی مبانی فلسفی و انسان.  1-6-1-1

های بی ونی،  تئوری انتخاب ریشر  در روانشروایری توت و درونی دارد و ب  این باور ایرا ت  رهتار انسرا  ن  محوروو مح ک

انسرا  در این نگا ، مودودی تودمختار، نارل و مسرئوو ش  [۴]های درونی او ب ای ارضرای نیازهایش ایرابلی  نتیج  انتخاب

 .شودی نوشا تویش تووی  می

رردر  و ش  2نشرررو و احسرررا  تالو  ش  1تورد:  گلسررر  پوج نیراز کنتییی را ما هی می:  گرانر نیرازهرای بویرادین پوجش  1

 .تمام رهتارها، ت«ق ب ای ارضای این نیازهایاش  [۵]ب اش  ۵ت  یح و عذ  ش ۴نزادی و ایت «و  ش3پیش ها 

تودش رهتار ه د ها تسرف میمجمون  توراوی  و ادراتاتی ت  ه د بیشرت ین رضرایا را از تح و ن :  دنیای مطلوبش  2

 .[6]ماطوف ب  نثدیک ت د  دنیای بی و  ب  »دنیای مطلوب« تود ایا

هسرت  اورلی تئوری انتخاب، ن د »روانشروایری توت و بی ونی« :  روانشروایری توت و درونی در ب اب  توت و بی ونیش  3

توا  دیگ ا  را وادار ب  انجام تاری ت دش گلسرر  مات د ایررا این تار یی ممین و موشررای تمامی  ایرراا این دیدگا  ت  می

 ش[7]مشی«  ارتناطی ایا

ای ایرا ت  مانز ارضرای نیازهای  مسرئوعیا ب  ماوای توانایی ارضرای نیازهای تود ب  شریو   :پذی یمسرئوعیاش  ۴

 ش[8]دیگ ا  نشود

تویرا  یاها، ریشر  در روانشروایری توت و درونی دارد و   2۰13-1۹2۵تئوری انتخاب ت  تویرط ویلیام گلسر  ق

های روانشرواتتی یروتی ایراش این نر ی  با ن د ددی روانشروایری رهتارگ ایی و روانیاوی  نمایانگ  تحوعی ایرایری در نر ی 

های ناتودنگا ، بلی   توود های بی ونی یا تایینورزد ت  رهتار انسا  ن  محووو مح کیروتی، ب  این اورل ایرایری ت تید می

 ش[۹]اق ایاهای نگاهان  و هااو او ب ای ارضای نیازهای درونینتیج  انتخاب

تود ت  شرواتتی، گلسر  انسرا  را مودودی تودمختار، نارل و مسرئوو یر نوشرا تویش توروی  میاز مور  انسرا 

شروی ، بلی   ما ب انگیخت  نمی": [1۰]تواند رهتارق را ب  نوامل بی ونی نسرنا دهدش ب  بیا  گلسر توانایی انتخاب دارد و نمی

هرا ترارج ت د  و بر  نراملی هاراو و  این نگرا ، انسرررا  را از حراعرا مودودی مو ارل و پرایرررخگو بر  مح ک  "توی شانتخراب می

 .تودگی ند  تندیل میتومی 

 :توا  در اووو زی  ت«و  ت دمنانی هلس ی تئوری انتخاب را می

 انسا  مودودی انتخابگ  ایارر  

 تمام رهتارها هدهمود و ماطوف ب  ارضای نیازهایارر  

 انسا  توانایی توت و رهتار تود را داردرر  

 ها و پیامدهای ن  ب  ن د  تود ه د ایامسئوعیا انتخابرر  

 
 

 گانهنیازهای بنیادین پنج.  1-6-1-2

 

مات د ایرا این نیازها ب  ورور  کنتییی در    [11]گان  ر ار داردش گلسر در رلف تئوری انتخاب، م  وم نیازهای بویادین پوج
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 :اند و موشای تمام رهتارهای انسا  هستودش این نیازها ننارتود ازریثی شد ودود انسا  ب نام 

نشرو و احسرا  تالو: این نیاز ب  ماوای میل ب  ب ر اری روابط ناط ی نمیو، دویرا داشرتن و دویرا داشرت   ش  1

 .تواند ب  یای  نیازها ت  ی  بگذاردشد  ایاش گلس  مات د ایا این نیاز  وا  روی ایا ت  می

ردر  و پیشر ها: این نیاز شرامل احسرا  موه یا، شرایسرتگی، ب  ریرمیا شرواتت  شرد  و ت  ی گذاری ب   .2

 .تودشود ت  ه د احسا  تود در زندگی تود پیش ها میمحیط ایاش این نیاز زمانی ارضا می

نزادی و ایرررت «و: نیاز ب  داشرررتن اتتیار و توت و ب  زندگی شرررخوررری، توانایی انتخاب و نمل ب  ایرررا   ش  3

 .های تود بدو  ادنار و تحمیل بی ونیتوایت 

ت  یح و عذ : این نیاز ب  ماوای میل ب  شرادی، عذ  ب د  از زندگی و تج ب  عحرا  توق ایراش گلسر  مات د ش  ۴

 .ایا ت  یح ن ش م می در یادگی ی و تاهش ایت   دارد

 .ب ا: نیازهای هیثیوعوکیک ایایی شامل توراک، پوشاک، مسین، امویا و ی«ماش  ۵

 

 

 دنیای مطلوب.  1-6-1-3

 

مطلوب را ب  نووا  دنیای  [12]ییی از م اهی  محوری در تئوری انتخاب ایرراش گلسرر  (Quality World) دنیای مطلوب

نورندش این دنیا  تود ت  بیشرت ین رضرایا را ب ای ه د ب  ارمنا  میها، باورها و تج بیاتی تا ی  مینعنوم ذهوی از اه اد، میا 

 .گی دتام«ً شخوی و موحو  ب  ه د ایا و ب  تدریج و ب  ایا  تج بیا  زندگی شیل می

 :های دنیای مطلوبویژگی

 تام«ً شخوی و موحو  ب  ه د ایارر  

 پویا و در حاو تنیی  ایارر  

 مایار یوجش رضایا از زندگی ایارر  

 دهی رهتارهایامونز انگیث  و د ارر  

 
 

 روانشناسی کنترل درونی در برابر کنترل بیرونی.  1-6-1-4

 

مات د ایا بسیاری از مشی«  روانشواتتی  [13]ایراش گلسر   "روانشروایری توت و بی ونی"هسرت  اورلی تئوری انتخاب، ن د  

توا  دیگ ا  را وادار و ارتناطی ناشری از ت«ق ب ای توت و دیگ ا  ایراش روانشروایری توت و بی ونی ب  این باور ایرا ت  می

 .ایا بلی  موشای تمامی مشی«  ارتناطیب  انجام تاری ت د، در حاعی ت  از دیدگا  گلس ، این تار ن  تو ا یی ممین ایا،  

 :اووو توت و درونی

 توانی  توت و توی تو ا رهتار تودما  را میرر  

 توانی  دیگ ا  را مجنور ب  تنیی  توی نمیرر  

 تم تث ب  تنیی  تود ب  دای تنیی  دیگ ا رر  

 پذی ق مسئوعیا رهتارهای تودرر  
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 پذیریمسئولیت.  1-6-1-5

 

ای ایرا ت  مانز ارضرای نیازهای دیگ ا  پذی ی ب  ماوای توانایی ارضرای نیازهای تود ب  شریو در تئوری انتخاب، مسرئوعیا

 :ه د مسئوو تسی ایا ت ش  [1۴]نشود

 ای ارضا تود ت  ب  ح و« دیگ ا  تجاوز نیودنیازهای تود را ب  گون رر  

 های تود را بپذی دپیامدهای انتخابرر  

 رهتارهای تود را توت و تودرر  

 ه دی تاادو ایجاد توددر روابط بینرر  

 
 

 کاربردهای تربیتی تئوری انتخاب.  1-6-1-6

 

 :های ت بیتی داردای در محیطتئوری انتخاب تارب دهای گست د 

 مدی یا ت«  در  ب  ایا  ایجاد رابط  مثنارر  

 نموزهای بین مال  و دانشتاهش تاارترر  

 نموزا ت ویا انگیث  درونی دانشرر  

 ایجاد محیط یادگی ی امن و حمایتگ رر  

 گی یهای حل مسئل  و تومی تویا  م ار رر  

نموزا  تمک توود تا  مات د ایرا مدار  باید ب  ایرا  اوروو تئوری انتخاب ادار  شروند و ب  دانش  [1۵]گلسر 

 .ای ارضا توودهای مسئو ن نیازهای تود را ب  شیو 

این بخش از م راعر  بر  طور درامز بر  تنیین منرانی، م راهی  تلیردی و ترارب دهرای تئوری انتخراب پ داترا و زمیور  را  

 .های بادی ه اه  ت دب ای تحلیل تطنی ی با ت بیا ای«می در بخش

 
 

 مبانی و اصول تربیت اسلامی.  1-6-2

 

   شناختیمبانی انسان.  1-6-2-1

 

هط   شرامل گ ایش ب  توحید، تی ، ح ی ا و زینایی  ش [16]انسرا  در ایر«م، مودودی دارای هط   قیر شرا اع ی  ایرا

 .[1۹]و دانشین تدا ب  زمین [18]او مودودی مختار و مسئوو ایاش [17]ایا
 

 

 اهداف تربیت اسلامی.  1-6-2-1-2

 

ای شرامل پ ورق ن ل، تثتی  ن  ، تسرف نل   اهداف وایرط ش  [2۰]هدف یایی، ر ب اعی ا، و تخلو ب  ات«« اع ی ایرا

 .[21]شودپذی ی ادتمانی میناهز و ت ویا مسئوعیا
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   نیازهای انسان از منظر اسلام.  1-6-2-1-3

 

م اتف ارزشری ر ار شرود، اما در یک یرلسرل نیازهای مادی و روانی انسرا  قمانود نشرو، ردر ، نزادی  ب  ریرمیا شرواتت  می

 ش[22]گی ندش نیازهای روحی و ماووی قمانود نناد ، ما ها، نشو ب  تدا  در رأ  ه م ر ار دارندمی

 
 

  پذیریمسئولیت.  1-6-2-1-4

 

منوای  ش  [23]شرودت ی دارد و شرامل مسرئوعیا در ب اب  تدا، تود، دیگ ا  و طنیاا میمسرئوعیا در ایر«م دامو  ویریز

 .مسئوعیا، اتتیار و ن «نیا ایا

 
 

 شناختی در تربیت اسلامیمبانی انسان.  1-6-2-2

 

در موروم  هی ی ایر«م، انسرا  مودودی  ودبادی و دارای م اتف ودودی ایرا ت  در رأ  ه م نه یوش ر ار گ هت  ایراش 

 .یازدهای موحو  ب  ه دی ایا ت  او را از یای  مودودا  متمایث میاز دیدگا  ت بیا ای«می، انسا  دارای ویژگی

 
 

  فطرت.  1- 1-6-2-2

 

هَ رَ  ْ وَدْ َکَ ع لدِّین  حَو ی اً ه طْ َ َ اعلَّ   اعَّت ی  "ه ماید:  شروایی ای«می، هط   ایاش ر ن  ت ی  میت ین م  وم در انسرا بویادی

شرود و شرامل  هط   ب  ماوای یر شرا اع ی و زمیو  درونی ایرا ت  انسرا  با ن  متوعد می ش  3۰قروم:    "شششهَطَ َ اعوَّا َ نَلَیْ اَ

 ش[2۴]گ ایش ب  توحید، تی ، ح ی ا و زینایی ایا

 

 

 عقلانیت.  2- 1-6-2-2

 

إ  َّ ه ی  "ورزد:  انسررا  مودودی نارل و ت دمود نه ید  شررد  ایرراش ر ن  ت ی  در نیا  متاددی ب  تا ل و ت ی  ت تید می

ماَوَا   وَاعَْ رْت  ن ل در موروم  ایرر«می، ابثار شررواتا حو از باطل و   ش  1۹۰قنو نم ا :  "عَآیاَ ٍ عُِّ وع ی اعَْ عْناَب   شششتَلْو  اعسررَّ

 ش[2۵]ای ب ای درک م اهی  وا ی اع ی ایاوییل 

 

 

 اختیار و مسئولیت.  3- 1-6-2-2
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ن یلَ إ مَّا شرَات  ًا وَإ مَّا تَ ُورًا"انسرا  در ایر«م مودودی مختار و مسرئوو نه ید  شرد  ایرا:  این  ش  3قانسرا :  "إ نَّا هدََیْواَ ُ اعسرَّ

 .[26]اتتیار، پای  مسئوعیا انسا  در ب اب  تدا، تود و دیگ ا  ایا

 

 کرامت ذاتی.  4- 1-6-2-2

 

این ت اما، ایررا  ح و« انسررا  و   ش  7۰قایرر ای:    "شششوَعَ دَْ تَ َّمْواَ بَو ی ندَمَ"ر ن  ت ی  ب ای انسررا  ت اما ذاتی رائل ایررا:  

 .[27]دهدروابط ادتمانی در ای«م را تشییل می
 

 

 اهداف تربیت اسلامی.  1-6-2-3

 :بیوی ای«می ر ار دارداهداف ت بیا ای«می در یک یلسل  م اتف مور  و منتوی ب  د ا 

 
 

   هدف غایی.  1- 1-6-2-3

 

  "أهضرل اعثهد إت ای اعثهد"ه ماید:  ر ب اعی ا، ب  نووا  ب ت ین هدف ت بیا ایر«می ایراش امام نلیق   در ن ج اعن«ی  می

 .[28]هدف ن ایی، ریید  ب  م ام ننودیا و بودگی تاعوان  ایاش  [28حیما ]

 
 

 ایاهداف واسطه.  2- 1-6-2-3

 

 [2۹]"شأهضل اعانادة إنماو اعا ل"پ ورق و تااعی ن ل:  رر  

  ۹قشم :   "رد أهلح من زتاها"تثتی  ن   و ت ذیف ات««: رر  

  11۴قط :   "ورل رب زدنی نلما"تسف نل  ناهز:  رر  

 [3۰]"شتلی  را  و تلی  مسئوو نن رنیت "پذی ی ادتمانی: ت ویا مسئوعیارر  

 
 

 اهداف کاربردی.  3- 1-6-2-3

 

 [31]ت بیا بدنی و ح ظ ی«مارر  

 [32]ت بیا ادتمانی و تاامل با دیگ ا رر  

 [33]ت بیا ناط ی و توت و احسایا رر  

 [3۴]ت بیا ارتوادی و ایت اد  وحیح از موابزرر  
 

 

 نیازهای انسان از منظر اسلام.  1-6-2-4

 



 

 https://cp.cdsts.ir 8صفحه  

 :شوددر ت بیا ای«می، نیازهای انسا  در یک نرام یلسل  م اتنی و منتوی ب  هط   اع ی تا ی  می

 :نیازهای ماوویاع   

  ۵6قذاریا :   "وما تل ا اعجن والإن  إ  عیاندو "نیاز ب  پ یتش و نناد :  رر  

  11۴قط :   "ورل رب زدنی نلما"نیاز ب  ما ها و شواتا: رر  

  ۵۴قمائد :   "یحن   ویحنون "نیاز ب  نشو و محنا اع ی:  رر  

  28قرند:  "أ  بذت  ا، تطمئن اع لوب"نیاز ب  نرامش روحی:  رر  

 

 :ادتمانی-نیازهای روانیب  

  21قروم:  "ومن نیات  أ  تلو عی  من أن سی  أزوادا عتسیووا إعی ا"نیاز ب  نشو و احسا  تالو:  رر  

  7۰قای ای:  "وع د ت موا بوی ندم"نیاز ب  ت اما و احت ام: رر  

  ۴قر یش:   "اعذی أطام   من دو  ونمو   من توف"نیاز ب  امویا و نرامش: رر  

 

 :نیازهای مادیج  

  32قان اف:   "ورل من ح م زیوة ا، اعتی أت ج عاناد  واعطینا  من اع ز« "نیازهای زیستی و ب ا:  رر  

  6۴قیاه :   "ا، اعذی دال عی  الأرت ر ارا"نیاز ب  مسین و امیانا  زندگی:  رر  

 
 

 پذیری در اسلاممسئولیت.  1-6-2-4

 

 :شودپذی ی در ای«م دامو  وییای دارد و شامل ابااد مختل ی میمسئوعیا

 

 مسئوعیا در ب اب  تدا: اع   

قای ای:  "إ  اعسمز واعنو  واع  اد تل أوعئک تا  نو  مسئو "پذی ی در ای«م، مسئوعیا در ب اب  تدایا: ایا  مسئوعیا

36 . 

 

 مسئوعیا در ب اب  تود: ب  

  تثوو ردم نند یوم اع یامة حتى یسر و نن أربز: نن  "انسرا  در ب اب  یر«متی، انضرا و دوارح و نم  تود مسرئوو ایرا:  

 .[3۵]"نم   هی  أهوا ششش

 

 :مسئوعیا در ب اب  دیگ ا ج  

 [36]"شاع دل را  هی أهل  ومسئوو نن رنیت "در ب اب  تانواد :  رر  

 [37]"شتلی  را  و تلی  مسئوو نن رنیت "در ب اب  داما :  رر  

 [38]"  ض ر و  ض ار"در ب اب  محیط زیسا: رر  

 

 مسئوعیا در ب اب  طنیاا: د   

 . 61قهود:    "هو أنش ت  من الأرت وایتام ت  هی ا"انسا  ب  نووا  تلی   ا،، مسئوو ح ظ و نبادانی زمین ایا: 
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 های تربیتی در اسلاماصول و روش.  1-6-2-5

 

 اصول تربیتی.  1-6-2-5-1

 

 [3۹]"شإ  هذا اعدین متین ه ویل هی  ب هو"اول تدرج و ت نی:  رر  

 [۴۰]"شنحن مااش  الأننیای أم نا أ  نیل  اعوا  نلى ردر ن وع  "های ه دی:  اول ت او رر  

 [۴1]"شأدبوی ربی ه حسن ت دینی"اول محنا و مدارا:  رر  

 [۴2]"شاعم موین نلی  اعس«م ی س  عحرات  بین أوحاب  هیور  إعى ذا وإعى ذا باعسویةوتا  أمی "روی:  ل تاادو و میان اورر  

 
 

 های تربیتیروش.  1-6-2-5-2
 

  21قاحثاب:  "ع د تا  عی  هی ریوو ا، أیوة حسوة"روق اعگویی: رر  

  12۵قنحل:  "اد  إعى ینیل ربک باعحیمة واعمونرة اعحسوة"روق مونر  حسو : رر  

  2قحش :  "هانتن وا یا أوعی الأبوار"نموزی: روق نن  رر  

 [۴3]"شنلموا أو دت  اعو«ة وه  أبوای ینز"دهی:  روق تم ین و ناد رر  

 
 

 های تربیت اسلامیموانع و آسیب  .1-6-2-6

 

 موانع درونی.  1-6-2-6-1

 

  ۴3قه را :   "أه أیا من اتخذ إع   هوا "هوای ن  :  رر  

  2۰۵قان اف:   "و  تین من اعناهلین"تود ی:  ی لا و بیرر  

  23قنحل:  "إن    یحف اعمستین ین"تن  و تودبیوی: رر  

 

 موانع بیرونی.  1-6-2-6-2

 

  73قان او:   "واعذین ت  وا باض   أوعیای باض"محیط نایاع :  رر  

 [۴۴]"شالأتوا  ش ییا  هی اعخی "دویتا  ناباب:  رر  

  6قهاط :    "إ  اعشیطا  عی  ندو هاتخذو  ندوا"های شیطانی:  ویوی رر  

 
 

 نقش مربی در تربیت اسلامی.  1-6-2-7

 

 :ای ایام بی در نرام ت بیا ای«می دارای دایگا  ویژ 

  21قاحثاب:  "ع د تا  عی  هی ریوو ا، أیوة حسوة"اعگو و ایو : رر  
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  1۵۹قنو نم ا :   "هنما رحمة من ا، عوا ع  "م  با  و دعسوز: رر  

  ۹قزم :  "رل هل یستوی اعذین یالمو  واعذین   یالمو "ناع  و نگا :  رر  

  132قط :  "وام  أهلک باعو«ة واوطن  نلی ا"ونور و ب دبار:  رر  

های ت بیا ایر«می پ داتا و زمیو  را ب ای تحلیل تطنی ی این بخش ب  طور دامز ب  تنیین منانی، اوروو، اهداف و روق

با تئوری انتخاب در بخش بادی ه اه  ت دش ت بیا ای«می با داشتن پشتوان  یوی ر ننی و روایی، نرام تاملی را ب ای ت بیا 

 .دهددانن  انسا  ارائ  میهم 

 

 

 پیشینه پژوهش.  1-7

 

ب    [۴۵]اندش ب ای مثاو، احمدی و همیارا مطاعاا  متاددی ب  ب ریرری تطنی ی تئوری انتخاب با م اهی  ایرر«می پ داتت 

ب  تحلیل م  وم نیازهای بویادین از مور  ایر«م   [۴6]اندش رضرایی و ایر«میپذی ی اشرار  ت د اشرت اتا  در حوز  مسرئوعیا

مورد و تحلیلی، تمرامی اباراد این نر یر  را در ت ازوی ن رد  انردش برا این حراو، تک یرک پژوهش درامز تر  بر  ورررور  نررامپ داتتر 

 .شودش این پژوهش در ودد پ  ت د  این تک ایاای«می ر ار دهد، احسا  می

 
 

 روش پژوهش. 1-8

 

تحلیلی و با رویی د تطنی ی ایراش داما  نماری پژوهش، تلی  متو  م تنط با تئوری انتخاب و  -این پژوهش از نو  تووری ی

ها از روق ب داری ایرراش ب ای تحلیل داد ای و ابثار ن  هیشباشرردش روق گ دنوری اط«نا ، تتابخان ت بیا ایرر«می می

 .تحلیل محتوا و ایتد و موط ی ب ای تطنیو و م ایس  م اهی  ایت اد  شد  ایا

 
 

 های پژوهش و تحلیل تطبیقییافته. 9- 1

 

 .گی دهای پژوهش در راعف   ار محور اولی ارائ  و ب  وور  تحلیلی مورد بحث ر ار میدر این بخش، یاهت 

 

 شناختیتحلیل مبانی انسان.  1-9-1

 

اشت اک: ه  دو دیدگا  ب  اتتیار و انتخابگ ی انسا  ت تید دارندش در تئوری انتخاب، انسا  مودودی تودمختار ایا و در  رررر 

 . 3ای«م، »إ نَّا هدََیْواَ ُ اعسَّن یلَ إ مَّا شاَت  ًا وَإ مَّا تَ ُورًا« قانسا : 

دهد و باد هط   اع ی و  روانی ت لیل می-ای از نیازهای زیستیاهت ا« قن د ای«می : تئوری انتخاب، انسا  را ب  مجمون رررر  

از مور  ایرر«می، انسررا  تو ا ب ای ارضررای نیازهای زمیوی تلو نشررد ، بلی  »وَ ماَ  ش  [۴7]گی دروح ملیوتی او را نادید  می

 .شودگ ایان  از یااد  و تماو میبادی، موج  ب  تا ی  مادیاین نگا  تک ش ۵6تَلَ ْاُ اعْج نَّ وَ اعْإ نْ َ إ عَّا ع یَاْندُُو  « قذاریا : 

 

 تحلیل مفهوم نیازهای بنیادین. 1-9-2
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طلنی  و ب ا در ه  دو نرام مورد ت یید هستودش ر ن  ب   اشت اک: نیازهایی مانود نشو و تالو، ردر  قب  ماوای تماورررررررر  

 .ت تید دارد  [۴۹]و ت«ق ب ای تااعی  [۴8]روابط ناط ی

 :اهت ا« قن د ای«می رر  

تودش نیاز ب  نناد ، ما ها، نداعا و  تمّیا و تی یا نیازها: ایرر«م نیازهای انسررا  را در پوج مورد محدود نمیرررررررررر 

 .[۵۰]طلنی از نیازهای اویل هط ی هستود ت  در تئوری انتخاب یاینودزینایی

یلسل  م اتف نیازها: در تئوری انتخاب، هم  نیازها در یک یطح ر ار دارندش اما در ای«م، یک یلسل  م اتف ارزشی ودود رر 

نیاز ب  »ردر « اگ  ب    ش  28داردش ارضای نیازهای ماووی ب  نیازهای مادی اوعویا دارد: »أَعاَ ب ذ تْ   اعلَّ   تَطْمَئ نُّ اعْ ُلُوبُ« قرند:  

ماوای یرلط  ب  دیگ ا  قایرتینار  باشرد، در ایر«م مذموم ایرا، اما اگ  ب  ماوای رو  و توانمودی ب ای تدما و نداعا  

 .باشد، پسودید  ایا

ت  و مش و  باشدش  طلنی ب  تودی تود هدف نیسا، بلی  باید در مسی  اهداف ناعینیاز ب  ت  یح و عذ : در ای«م، عذ رررر 

 .[۵1]عذتی ت  موج  ب  ی لا از تدا یا تضییز ح و« دیگ ا  شود، م دود ایا

 
 

 پذیری و کنترل بیرونیتحلیل مفهوم مسئولیت.  1-9-3

 

دانودش گلس  ن  اشت اک: ه  دو دیدگا ، توت و بی ونی قادنار، ت دید، تونی   را ب ای ت بیا بلودمد  نام    و مخ ب میرررر 

ن یرل  رَبِّرکَ ب راعْح یْمرَة  وَاعْمَوْن ررَة      23دانرد و ایررر«م نیث ب  »ررُلْ هَلرَا تُط یاُو  « قدن:  را ریشررر  تارارت می و روق »ادْ ُ إ عىَ یرررَ

 .ت تید دارد  12۵اعْحَسَوَة « قنحل: 

 :اهت ا« قن د ای«می رر  

شودش اما در  منوا و دامو  مسئوعیا: مسئوعیا در تئوری انتخاب، نمدتاً در رناو تود و ارضای نیازهای شخوی تا ی  میررر  

ش این نگا ، ردایرا و نمو  [۵2]«شایر«م، مسرئوعیا در درد  اوو در ب اب  تداوند ایرا: »تُلُّیُ ْ رَا ٍ وَ تُلُّیُ ْ مَسرْئُوون نَنْ رَن یَّت   

 .بخشدبیشت ی ب  مسئوعیا می

م  وم هدایا و ام  ب  ما وف: تئوری انتخاب، ه گون  ت«ق ب ای تنیی  دیگ ا  را قحتی از ط یو یی مست ی   ب  نووا  رررر 

تودش اما در ت بیا ایر«می، ام  ب  ما وف و ن ی از موی  ب  نووا  یک مسرئوعیا ادتمانی و دیوی  توت و بی ونی محیوم می

ما و مونر  حسررو  ایررا، ن  ادنار ، اعنت  با رنایا شرر ایط و م احل ن  ت  منتوی ب  حی[۵3]شررودمشرر و  شررواتت  می

 .تحمیل و

 

 

 تحلیل اهداف تربیت: دنیای مطلوب در برابر قرب الی الله.  1-9-4

 

شروایری ایراش »دنیای مطلوب« در تئوری انتخاب، تام«ً  اهت ا« ایرایری: بثرگت ین شریاف بین این دو نرام، در یایارررررررر 

ه دی، نسرنی و منتوی ب  ت دیحا  شرخوری ایراش مایار دریرتی یک »دنیای مطلوب«، ه ط ارضرای نیازهای شرخوری ه د  

ش  [۵۴]ایراش اما در ت بیا ایر«می، هدف ن ایی، ر ب اعی ا، و تماو مطلو ایرا ت  یک هدف نیوی، مطلو و ه اه دی ایرا

دنیای مطلوب« یک مسرلما ، باید در رایرتای این هدف ت«  توری  شرودش ایوجایرا ت  ن ش وحی و ن ل یرلی  قت  در  »

 .شود، ن  و هاً احسا  رضایا درونی ه دشود  ب  نووا  مایار یوجش »دنیای مطلوب« مط ح میپ تو وحی هدایا می
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 های پژوهش و تحلیل تطبیقییافته.  10- 1

 

 شناختیتحلیل مبانی انسان.  1-10-1

 

 :اشت اتا اع   

إ نَّا  "ه  دو دیدگا  ب اتتیار و انتخابگ ی انسرا  ت تید دارندش در تئوری انتخاب، انسرا  مودودی تودمختار ایرا و در ایر«م،  

ما ر بانی گذشت  تود نیستی ، مگ  ایوی  ایوگون  "مات د ایا:   [۵۵]گلسر  ش  3قانسرا :  "هدََیْواَ ُ اعسرَّن یلَ إ مَّا شرَات  ًا وَإ مَّا تَ ُورًا

 .[۵6]ت  پای  مسئوعیا انسا  ایا، همسویی دارد "اتتیار"این دیدگا  با م  وم ای«می   "انتخاب توی ش

 

 :اهت ارا  قن د ای«می ب  

دهد و باد هط   اع ی و روح ملیوتی او را نادید   روانی ت لیل می-ای از نیازهای زیسرتیتئوری انتخاب،انسرا  را ب  مجمون 

  "وَ ماَ تَلَ ْاُ اعْج نَّ وَ اعْإ نْ َ إ عَّا ع یَاْندُُو  "گی دش از مور  ایر«می، انسرا  تو ا ب ای ارضرای نیازهای زمیوی تلو نشرد ، بلی  می

 .[۵7]شودگ ایان  از یااد  و تماو میبادی، موج  ب  تا ی  مادیاین نگا  تک ش  ۵6قذاریا :  

گی ی  هایی ایا ت  ب  یوی تماو مطلو د اهط   انسا ، مجمون  ایتادادها و گ ایش":  [۵8]ب  گ ت  مط  ی

 .داند ت  و هاً در پی ارضای نیازهای زیستی تود ایاانسا  را مودودی می  [۵۹]این در حاعی ایا ت  گلس  "شد  ایاش

 

 

 تحلیل مفهوم نیازهای بنیادین.  1-10-2

 

 :اشت اتا اع   

طلنی  و ب ا در ه  دو نرام مورد ت یید هسررتودش ر ن  ب  روابط ناط ی  نیازهایی مانودنشررو و تالو، ردر  قب  ماوای تماو

یُوُوا إ عَیْ اَ"ت تیرد دارد:   یُ ْ أَزْوَاداً عِّتَسرررْ   وهَ ی "همچوین ب  ت«ق ب ای تاراعی:   ش 21قروم:   "وَم نْ نیاَت    أَ ْ تَلَوَ عَیُ  مِّنْ أَن ُسررر 

 . 26: مط  ینق "اعْمُتَواَه سُو َ  هَلْیَتَواَهَ   ذَع کَ

 

 :اهت ارا  قن د ای«می ب  

 :تمّیا و تی یا نیازهارر  

طلنی از نیازهای اوریل هط ی تودشنیاز ب  نناد ، ما ها، نداعا و زیناییایر«م نیازهای انسرا  را در پوج مورد محدود نمی

 .[61]"شاَعْا لْ ُ حَیاَةن اعْ ُلُوب "ه ماید:  امام نلیق   میش  [6۰]هستود ت  در تئوری انتخاب یاینود

 

 :یلسل  م اتف نیازهاج  

در تئوری انتخاب،هم  نیازها در یک یرطح ر ار دارندش اما در ایر«م، یک یرلسرل  م اتف ارزشری ودود داردش ارضرای نیازهای  

اگ  بر  ماورای یرررلطر  ب     "رردر "نیراز بر    ش  28قرنرد:    "أَعرَا ب رذ تْ   اعلَّر   تَطْمَئ نُّ اعْ ُلُوبُ"ماووی ب  نیرازهرای مرادی اوعویرا دارد:  

دیگ ا  قایرتینار  باشرد، در ایر«م مذموم ایرا، اما اگ  ب  ماوای رو  و توانمودی ب ای تدما و نداعا باشرد، پسرودید   

 ش[62]ایا

 

 :نیاز ب  ت  یح و عذ د   



 

 https://cp.cdsts.ir 13صفحه  

ت  و مشر و  باشردش عذتی ت  موج  ب  ی لا  طلنی ب  تودی تود هدف نیسرا، بلی  باید در مسری  اهداف ناعیدر ایر«م،عذ 

 .[63]"شتُلُّ عذََّةٍ دُو َ اعْجَوَّة  هَ  یَ ذُوٌّ"ه ماید:  از تدا یا تضییز ح و« دیگ ا  شود، م دود ایاش امام واد«ق   می

 

 

 پذیری و کنترل بیرونیتحلیل مفهوم مسئولیت.  1-10-3

 

 :اشت اتا اع   

ن  را ریشر    [6۴]دانودش گلسر ه  دو دیدگا ،توت و بی ونی قادنار، ت دید، تونی   را ب ای ت بیا بلودمد  نام    و مخ ب می

:  نحلق  "اعْحَسرَوَة  وَاعْمَوْن رَة  ب اعْح یْمَة  رَبِّکَ  یرَن یل   إ عىَ ادْ ُ"و روق   23قدن:  "رُلْ هَلاَ تُط یاُو  "داند و ایر«م نیث ب  تاارت می

 .ت تید دارد  12۵

 

 :اهت ارا  قن د ای«می ب  

 :منوا و دامو  مسئوعیارر  

شرودش اما در ایر«م، مسرئوعیا در درد  مسرئوعیا در تئوری انتخاب،نمدتاً در رناو تود و ارضرای نیازهای شرخوری تا ی  می

ئُوون نَنْ رَن یَّت   "اوو در ب اب  تداوند ایررا:  این نگا ، ردایررا و نمو بیشررت ی ب  مسررئوعیا  ش  [6۵]"شتُلُّیُ ْ رَا ٍ وتَُلُّیُ ْ مَسررْ

 .[66]بخشدمی

 

 :م  وم هدایا و ام  ب  ما وفرر  

تودش اما  تئوری انتخاب،ه گون  ت«ق ب ای تنیی  دیگ ا  را قحتی از ط یو یی مسررت ی   ب  نووا  توت و بی ونی محیوم می

وَعْتَیُن  "شرود: در ت بیا ایر«می، ام  ب  ما وف و ن ی از موی  ب  نووا  یک مسرئوعیا ادتمانی و دیوی مشر و  شرواتت  می

، اعنتر  برا رنرایرا شررر ایط و م احرل ن   1۰۴قنو نم ا :   "مِّویُ ْ أُمَّرةن یرَدْنُو َ إ عىَ اعْخَیْ   وَیرَْ مُ ُو َ ب راعْمَاْ وُف  وَیَوْ َوْ َ نَن  اعْمُویَ  

 .[67]ت  منتوی ب  حیما و مونر  حسو  ایا، ن  ادنار و تحمیل

 
 

 تحلیل اهداف تربیت: دنیای مطلوب در برابر قرب الی الله.  1-10-4

 

 :اهت ا« ایاییاع   

شروایی ایاش »دنیای مطلوب« در تئوری انتخاب، تام«ً ه دی، نسنی و منتوی ب  بثرگت ین شریاف بین این دو نرام،در یایا

اما در ت بیا ش  [68]ت دیحا  شرخوری ایراش مایار دریرتی یک »دنیای مطلوب«، ه ط ارضرای نیازهای شرخوری ه د ایرا

 .[6۹]ای«می، هدف ن ایی، ر ب اعی ا، و تماو مطلو ایا ت  یک هدف نیوی، مطلو و ه اه دی ایا

دنیای مطلوب« یک مسرلما ، باید در ش »[7۰]در تااعی  دیوی ب  ضر ور  هدف گذاری ورحیح ت تید شرد  ایرا  

شررود  ب  نووا  رایررتای این هدف ت«  توری  شررودش ایوجایررا ت  ن ش وحی و ن ل یررلی  قت  در پ تو وحی هدایا می

 .شود، ن  و هاً احسا  رضایا درونی ه دمایار یوجش »دنیای مطلوب« مط ح می

 

 های تربیتیتحلیل روش.  1-10-5

 

  :اشت اتا اع   
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 :ها ت تید دارداین نیت  ه  دو روق ب 

 [71]اهمیا رابط  مثنارر  

 [72]پ هیث از تونی  بدنیرر  

 [73]های ه دیتود  ب  ت او رر  

 

 :اهت ارا ب  

ها ریشر  در  اند، در حاعی ت  در ت بیا ایر«می، روقها نمدتاً ب  ایرا  تج بیا  باعیوی شریل گ هت در تئوری انتخاب،روق

ن یل   إ عىَ ادْ ُ" ایررا   ب  ایرر«م در "اندرز  و ونظ"وحی و یرروا دارندش ب  نووا  مثاو، روق   وَاعْمَوْن رَة   ب اعْح یْمَة  رَبِّکَ  یررَ

 .[7۴]ایا ت  دارای پشتوان  اع ی ایا  12۵قنحل:  "اعْحَسَوَة 

تواند ب ای ت بیا ایر«می های نملی میدهد ت  اگ    تئوری انتخاب در یرطح روقاین تحلیل تطنی ی نشرا  می

 .م ید باشد، اما در یطح منانی نر ی نیاز ب  بازتوانی و او«ح ایایی دارد

 

 

 

 گیریبحث و نتیجه.  1-10-6

 

این پژوهش نشرا  داد ت  تئوری انتخاب ویلیام گلسر ، ب  ری  ب تورداری از ن اط رو  نملی رابل تود  قب  ویژ  در ت ویا 

های ددی از مور  ت بیا ایرر«می مواد   ه دی ، در یررطح منانی نر ی با  اعشپذی ی و ب نود روابط بینح  مسررئوعیا

گ ا شریل گ هت  و هارد نگا  دامز ب  ابااد ماووی و هط ی انسرا   شروایری یریو ر و مادیایراش این نر ی  در بسرت  یک انسرا 

 .ایا

ادتمانی مانود  -پوشرانی: ت تید ب  اتتیار، ن د روانشروایری توت و بی ونی، و تود  ب  نیازهای روانین اط رو  و ه 

های  تواند در تدما اهداف ت بیا ای«می ر ار گی دش ب  ویژ ، روقهای ارزشمودی ایا ت  مینشو و تالو، از دمل  دون 

 .[7۵]های ایتندادی و تح ی نمیث باشدتواند دایگثین مواینی ب ای روقنملی این تئوری در مدی یا ت«  و تانواد ، می

ها: تا ی  محدود از نیازهای انسرانی، نادید  گ هتن یرلسرل  م اتف نیازها، ندم تود  ب  هط   ن اط ضرا  و تاارت

ها و اهداف قدنیای مطلوب ، و محدود ت د  دامو  مسررئوعیا ب  رابط  انسررا  با تود و  گ ایی در تا ی  ارزقاع ی، نسررنی

 .دیگ ا  قو ن  تدا ، از دمل  ن اط تاارت این نر ی  با منانی ای«می ایا

 :یازیاعگوی پیشو ادی ب ای بومی

شرود م اهی  تلیدی ن  در  ار وب زی   گی ی یرازند  از تئوری انتخاب در بسرت  ایر«می،پیشرو اد میب ای ب   

 :بازتا ی  و او«ح گ دند

ماووی مانود »نیاز ب  پ یررتش«، »نیاز ب  ماوا« و -نیازهای بویادین: ه  یررا نیازها با اهثود  نیازهای هط ی .1

 .»نیاز ب  تماو مطلو« تیمیل شود و یک یلسل  م اتف ارزشی منتوی ب  ر ن  و یوا ب  ن  حات  گ دد

یرو باشردش ن ل و دنیای مطلوب: »دنیای مطلوب« یک ه د مسرلما ، باید با »رضرایا اع ی« و »ر ب اعی ا،« ه  .2

 .نمای توری  این دنیای مطلوب هستودوحی، رطف

پذی ی: م  وم مسرئوعیا ب  »مسرئوعیا در ب اب  تدا« گسرت ق یابد ت  تود، زی بوای مسرئوعیا در مسرئوعیا .3

 .رناو تود، دیگ ا  و طنیاا ایا

توت و بی ونی: باید تمایث رائل شرد بین »توت و بی ونی مذموم« قادنار و تح ی   با »هدایتگ ی و ام  ب  ما وف   .۴
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 .شودنمیث انجام میهای حییمان  و محنامش و « ت  با روق

شررد  و تحا هدایا یک در ن ایا، ب  تارگی ی این نر ی  و نرای  ن ، باید با نگاهی انت ادی، گثیوشرری و اورر«ح

 .نرام ت بیتی ای«می موسج  وور  پذی د تا از تط  اعت اط و انح اف از اهداف ناعی  ت بیا ای«می موو  بمانی 

 

 

 پیشنهادها.  7- 10- 1

 

 .های نموزشی ب ای مالما  و مشاورا  د ا تنیین ن اط رو  و ضا  تئوری انتخاب از مور  ای«میب گثاری تارگا ش  1

 .شد  با منانی ای«میط احی اعگوهای نملی ت بیتی منتوی ب  تئوری انتخاب او«ح .2

 .های ت بیتیهای تج بی ب ای یوجش ا  بخشی اعگوی پیشو ادی در محیطانجام پژوهش .3

 .های روانشوایی ی بی با ت بیا ای«میتحلیل تطنی ی دیگ  نر ی  .۴

 
 

 گیریبحث و نتیجه.  2

 

 های پژوهشای از یافتهخلاصه. 1- 2

 

این پژوهش ب  تحلیل تطنی ی تئوری انتخاب ویلیام گلسر  و ت بیا ایر«می پ داتا و ودو  اشرت اک و اهت ا« این دو نرام  

ها نشا  داد ت  تئوری انتخاب با ودود ب تورداری از ن اط رو  نملی رابل  های مختل  ب ریی نمودش یاهت هی ی را در حوز 

 .های ددی از مور  ت بیا ای«می مواد  ایاتود ، در یطح منانی نر ی با  اعش

 

 هاپوشانیتحلیل نقاط قوت و هم.  2- 2

 :پذی یت تید ب  اتتیار و مسئوعیارر  

ما ر بانی  "مات د ایرا:   [76]گلسر   ه  دو نرام هی ی ب  ن ش محوری اتتیار انسرا  در تایین یر نوشرا تویش ت تید دارندش

های ایرر«می ت  انسررا  را مودودی مختار و  این دیدگا  با نموز   "گذشررت  تود نیسررتی ، مگ  ایوی  ایوگون  انتخاب توی ش

ن یلَ إ مَّا شرَات  ًا وَإ مَّا تَ ُورًا"داند، همسرویی دارد: مسرئوو می این اشرت اک نر ی، زمیو  موایرنی   ش  3قانسرا :   "إ نَّا هدََیْواَ ُ اعسرَّ

 .[77]تودهای ت بیتی ای«می ه اه  میهای نملی تئوری انتخاب در محیطگی ی از روقب ای ب   

 :ن د روانشوایی توت و بی ونیرر  

های ت بیتی  این نگا  با روقش  [78]تودتئوری انتخاب،توت و بی ونی را ب  نووا  موشرای اورلی مشری«  ارتناطی ما هی می

ت تید دارد، همسرو ایراش ه  دو دیدگا ، ادنار و     12۵: نحلق  "اعْحَسرَوَة  وَاعْمَوْن رَة   ب اعْح یْمَة  رَبِّکَ یرَن یل   إ عىَ ادْ ُ"ایر«م ت  ب   

 .دانودتحمیل را ب ای ت بیا بلودمد  نام    می

 :ادتمانی-تود  ب  نیازهای روانیرر  

یُووُا  "با ت تید ر ن  ب   [7۹]ت تید گلسرر  ب  نیاز ب  نشررو و احسررا  تالو یُ ْ أَزْوَاداً عِّتَسررْ وَم نْ نیاَت    أَ ْ تَلَوَ عَیُ  مِّنْ أَن ُسرر 

دهد ت  تود  ب  ابااد ناط ی و ادتمانی انسرا  در ه  دو نرام مورد همخوانی داردش این اشرت اک نشرا  می  21قروم:   "إ عَیْ اَ

 .ت تید ایا
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 هاتحلیل نقاط ضعف و تعارض. 3- 2
 

 :شواتتی محدودمنانی انسا رر  

دهد و باد هط   اع ی و روح ملیوتی او را نادید   روانی ت لیل می-ای از نیازهای زیسرتیتئوری انتخاب،انسرا  را ب  مجمون 

و دارای ایرتاداد ریرید  ب  تماو    3۰قب   :   "تلی ة ا،"این در حاعی ایرا ت  از دیدگا  ایر«می، انسرا  ش  [8۰]گی دمی

 .مطلو ایا

 :گ ایی در اهداف ت بیتینسنیرر  

  "ر ب اعی ا،"اما در ت بیا ایر«می، هدف یایی  ش [81]در تئوری انتخاب، تام«ً ه دی و نسرنی ایرا "دنیای مطلوب"م  وم

 .ها و محتوای ت بیتی دارداین ت او  بویادین، ت  ی  مست یمی ب  روقش  [82]ب  نووا  یک هدف نیوی و مطلو مط ح ایا

 :محدودیا در تا ی  نیازهارر  

گی دش در حاعی ت  از مور  ایر«می،  گان  نیازهای بویادین در تئوری انتخاب،نیازهای ماووی انسرا  را نادید  میه  یرا پوج

از    11۴قطر :    "وررل رب زدنی نلمرا"و نیراز بر  ما هرا     ۵6قذاریرا :    "وَمرَا تَلَ رْاُ اعْج نَّ وَاعرْإ ن َ إ عَّرا ع یَاْنرُدُو  "نیراز بر  ننراد   

 .[83]نیازهای اویل هط ی هستود

 

 :پذی ی محدودمسئوعیارر  

شرود، در حاعی ت  در ایر«م، مسرئوعیا در ب اب  تدا، تود، دیگ ا  مسرئوعیا در تئوری انتخاب نمدتاًدر رناو تود تا ی  می

 .[8۴]"شتُلُّیُ ْ رَا ٍ وتَُلُّیُ ْ مَسْئُوون نَنْ رَن یَّت   "و طنیاا مط ح ایا: 

 
 

 سازیالگوی پیشنهادی برای بومی .2-4

 

شرود م اهی  تلیدی ن  در  ار وب زی  بازتا ی  و  گی ی یرازند  از تئوری انتخاب در بسرت  ایر«می، پیشرو اد میب ای ب   

 :او«ح گ دند

 :تویا  م  وم نیازهای بویادینش  1

 :ماووی مانود-ه  یا نیازها با اهثود  نیازهای هط ی

  ۵6نیاز ب  پ یتش قذاریا :  رر  

  11۴نیاز ب  ما ها قط : رر  

  ۹۰نیاز ب  نداعا قنحل:  رر  

  16طلنی قحج : نیاز ب  زیناییرر  

 .تیمیل شود و یک یلسل  م اتف ارزشی منتوی ب  ر ن  و یوا ب  ن  حات  گ دد  

 :او«ح م  وم دنیای مطلوبش  2

نمای همسرو باشردش ن ل و وحی، رطف  "ر ب اعی ا،"و   "رضرایا اع ی"یک ه د مسرلما  باید با  "دنیای مطلوب"

 . 123قط :   "هَإ مَّا یَْ ت یَوَّیُ  مِّوِّی هدًُى هَمَن  اتَّنَزَ هدَُایَ هَلاَ یَض لُّ وَعاَ یَشْ ىَ"توری  این دنیای مطلوب هستود:  

 :پذی یگست ق دامو  مسئوعیاش  3

گسررت ق یابد ت  تود، زی بوای مسررئوعیا در رناو تود، دیگ ا  و  "مسررئوعیا در ب اب  تدا"م  وم مسررئوعیا ب 

 . 36: ای ایق "مَسْئُوعاً نَوْ ُ تاَ َ ئ کَإ  َّ اعسَّمْزَ وَاعْنَوَ َ وَاعْ ُ َادَ تُلُّ أُوعَ"طنیاا ایا: 
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 :تمایث بین توت و مذموم و هدایا مش و  .۴

ت  با   "هدایتگ ی و ام  ب  ما وف مشرر و "قادنار و تحمیل  با    "توت و بی ونی مذموم"باید تمایث رائل شررد بین

 . 12۵: نحلق "اعْحَسَوَة  وَاعْمَوْن رَة  ب اعْح یْمَة  رَبِّکَ یَن یل  إ عىَ ادْ ُ"شود:  نمیث انجام میهای حییمان  و محناروق

 

 

 بندی نهاییجمع. 3

 

های  این پژوهش نشرا  داد ت  تئوری انتخاب ویلیام گلسر ، ب  ری  ب تورداری از ن اط رو  نملی رابل تود  در حوز  روق

شروایری یریو ر و  ای ت  در بسرت  یک انسرا ت بیتی، در یرطح منانی نر ی نیاز ب  بازتوانی و اور«ح ایرایری داردش نر ی 

 .بیوی ای«می باشدتواند بدو  او«حا  بویادین، پایخگوی نیازهای ت بیتی در  ار وب د ا گ ا شیل گ هت ، نمیمادی

شرد  و تحا هدایا یک نرام ت بیتی ب  تارگی ی این نر ی  و نرای  ن ، باید با نگاهی انت ادی، گثیوشری و اور«ح

هرای نملی این نر یر  ب    ب د، بردو  ننیر  بر  توا  از ظ هیراایررر«می موسرررج  ورررور  پرذی دش تو را در این ورررور  می

 .ای وارد شودای«می تدش  doctrinal هایاواعا

 
 

 

 پیشنهادهای کاربردی. 4

 

 :پیشو ادهای نر یاع   

 های روانشوایی ی بی ب  ایا  منانی ای«میبازتوانی و ن د یای  نر ی رر  

 های متو  ای«میتویا  اعگوهای ت بیتی بومی با ایت اد  از ظ هیارر  

 های روانشوایی با ت بیا ای«میتدوین  ار وب نر ی دامز ب ای تل یو نر ی رر  

 

 :پیشو ادهای نملیب  

 های نموزشی ب ای مالما  و مشاورا  د ا تنیین ن اط رو  و ضا  تئوری انتخاب از مور  ای«میب گثاری تارگا رر  

 شد  با منانی ای«میط احی اعگوهای نملی ت بیتی منتوی ب  تئوری انتخاب او«حرر  

 های روانشواییگی ی انت ادی از نر ی تدوین محتوای نموزشی ب ای واعدین در زمیو  ب   رر  

 

 :پیشو ادهای پژوهشیج  

 های ت بیتیهای تج بی ب ای یوجش ا  بخشی اعگوی پیشو ادی در محیطانجام پژوهشرر  

 های روانشوایی ی بی با ت بیا ای«میتحلیل تطنی ی دیگ  نر ی رر  

 های روانشواتتی در  ار وب ای«میهای بومی یازی نر ی پژوهش در زمیو  روقرر  

ها در  ار وب  یررازی ن های روانشرروایرری ی بی و بومیاین پژوهش گامی در د ا ن د و ب ریرری نلمی نر ی 

 .ت  در این حوز  باشدهای گست د یاز پژوهششودش امید ایا زمیو بیوی ای«می محسوب مید ا 
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