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سال   18-29نیدر جوانان ب یاز زندگ تیو تفکر خلاق با رضا  ییگرابرون ، ییگرادرون  نیرابطه ب

 شهر کرمان

 

 

 . 2نعمت اله زاده ماهانی  م کاظ،  1,* حدیث کریمی نژاد فرسنگی
حدیث کریمی نژاد فرسنگی - 1  

دانشکدۀ روانشناسی، واحد زرند، دانشگاه آزاد اسلامی، زرند، ایران.   روانشناسی بالینی، کارشناسی ارشد   

 

 دکترکاظم نعمت اله زاده ماهانی-2

.شناسیاستادیار، گروه روانشناسی، دانشکدۀ روان دانشگاه آزاد واحد زرند،   زرند، ایران. اسلامی،    

 

 خلاصه

  18-29 نیدس جوانان ر  یاز زندگ تیوتفک  خلاق را سضرا ییگ ار ون ،ییگ ادسون  نیر  ۀسارط یهدف از پژوهش حاضر  ر س ر

 را  هر     18-29جوانان   هیپژوهش سا مل ۀا رتپ جان   یو از نوع همبسرگ  یفی را  هر   م نان رودپ پژوهش حاضر  تو ر

را ا رررگفادز از سور دس د رررگ ن ره نموان نمونه انگ ا    ناننف  از جوا 383دادند مه طبق جدو  نوسگان  لیم نان تشرررک

  ۀپ  رشرمان  ،یهان گ یتفک  خلاق پ   ۀپ  رشرمان انک،یآ  تیهر  ر ی روا  57پژوهش هرانل پ  رشرمانه   نیا یهردندپ ارااسها

  ن) آزنو   ی( و ا رررگمبراطاسیرانح اف ن   ن،یان یر)ن یفی ررروسو تو رررهرا ررهدادز لیروتحلهیررودپ تجا م یدا  یاز زنردگ  تیرسضرررا

را    یسارطه ن ماداس ییگ ار ون  - ییگ ااز آن رود مه دسون  ینطا  ه حام نیحا رل از ا  جی( انجام هردپ نگا  رونیپ  یهمبسرگ 

 نشاهدز نشدپ یسارطه ن ماداس  یاز زندگ تیتفک  خلاق را سضا نیداسند انا ر  یاز زندگ تیسضا

 

 

 گ ایی، تفک  خلاق، سضایت از زندگیپگ ایی، ر وندسونکلمات کلیدي:  

  مقدمه  .   1

آن  تو  ه جوانان هسگمدپهای انسانی ر ای س یدن ره اهداف تو  ه نلی دس مشوسهای دسحا ت ین   نایهیکی از ا لی

ر ایسگی اجگمانی، میفیت  پ توجه ره سفاز و( 1)  هوندیافگ ی نحسو  نیتو  ه سهد و مدیف ا ها دسها همچمین یکی از چا ش

های  ان وزز پژوهش پ( 2)  ممدجوانان زنیمه س یدن ره اهداف نش ص هدز جان ه سا ف اهم نی  1سضایت از زندگی  زندگی و

زیادی سا ره خود جلب   هما انسوانهود و این نوضوع نظ  پژوهش  ان و  نوضوع سضایت از زندگی انجام نی  را دسسارطه زیادی  

  ژز یورهها،  وجود داسد مه  لانت سوانی آن  ها انسانر خی نسائل دس زندگی    رش  هموزی نلمی  هاش فتیپ پ را وجود م دز ا ت

داهگن سضایت زندگی ا تپ همچمین سضایت    از اهداف ن م ه  ف د دس زندگی   پ(3)  ممد سضایت از زندگی آن ها سا ن گل نی

ی  هات ینوق پ سضایت از زندگی ر داهگی ا ت مه اف اد از  (4)  ممدن یا نی  هاانسان   تیو نوفقاز زندگی زنیمه سا ر ای پیش فت  

ی  هانلاک  ر  ا انی ا ت مه اف اد میفیت زندگی خود سا  مدیف ازندگی داسند و  فگی نیمی و پایداس نیستپ سضایت از زندگی  

ی نثبت ریشگ ی سا تج ره  هاجانیهسضایت از زندگی رالایی ر خوسداسند    از   پ اف ادی مه( 5)  مممده  ی خود اسزیاری نی

 
1. Life satisfaction 
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اف ادی مه از زندگی سضایت ممگ ی داسند نسبت ره    مهیدس وست مممد و نسبت ره وقایع پی انون خود خوهبین هسگمد  نی

ی ن م  لانت  هاهاخصپ از  (6)   مممدی نمفی و افس دگی سا تج ره نیهاجانیهخود ردرین هسگمد و    ی زندگیهاتینوق 

ی ه  یگی، جمسیت، گ وز  می، ازدواج،  هایژگیو پ نوانل ن گلفی نانمد  (7)  توان ره سضایت از زندگی اهاسز نمود سوانی نی

اقگ ادی از زندگی نؤث  هسگمد  جگمانی و ف همگا  -  نوق یت  دانشممدان ر گ ین هکل   دگاز یاز د  پ (8)  دس ایجاد سضایت 

از  سضایت  از وض یت دسآند،  سضایت  ماس،  از  سضایت  از سضایت وض یت نسکن،  اف اد  ا ت مه  سضایگی  زندگی،  از  سضایت 

 (پ 9) آوسند دو گان و خانوادز و سضایت از تح یل ره د ت نی

 و نگشکل ی نمسجم  انجمونه ه  یت  پ  (10)  ه  یت اف اد از نوانل زیسگی و ژنگیکی نؤث  دس سضایت از زندگی ا ت 

ه  یت نط ح    دسراسةهای نگ ددی  ت  یفپ  (11)  هودمه رانث تمایا اف اد از یکدی   نی  ا ت  داسیپا  نسبگاًاز خ و یاو  

داند مه نحوس تج ره وجودی نا ت«، گوسدن دائمی نی  افگهی ازنان هدز ا ت ر ای نثا  ماس  ساج ز، »ه  یت سا خویشگن  

 هما ان سوان پ آنچه دس ت اسیف  (12)  دهد«داند مه ف ا یت ف دی سا ج ت نیآ پوسو، »ه  یت سا نجمونه نوانل دسونی نی

ی ره سفگاس اف اد اتاانداززیی مه  هایژگ یو، یا  ها شیگ ا،   فاو  داسیپادی  ی آندز ا ت: »ه  یت نباسو ا ت از ا  وی نسبگاً  

و نوجباو  تج ره، نسی  زندگی خود سا نش ص ممد آوسدند ترهممد تا را ه  یت ره ف د ممک نی(پ 13)ر شد دوام نی

از ط فی دی  ،  (پ  14)او ت    تیه     یتأثار تحت  های ف د حگی  لانگیهمه نوفقیت  .آوسد  نوفقیت و خشمودی سا ف اهم

آید ت  یف  ره وجود نی  ارمه از ت انل ف د را نحیط اجگمانی  و سفگاسهیجان    ا  وهای نش  ی از تفک ،   توانینه  یت سا  

ی  هاپ سفگاس آن ا ت مه ره آن تی  ر  ا انی اف اد  هایژگیوی  رمدطبقه پ یکی از نوضوناو جا ب دس رحث ه  یت  (15م د )

ویژگیه  یگی نی ف اگی   ها بک   های ه  یگیگویمدپ  سفگاسم دن  م دناحسانی  اند ،  )  دنیشیو  ما گا  (پ  16هسگمدپ 

، گشودگی  3گ اییسنجوسی، ر ونهانل: سوان  اند مهم دزند  پمج نانلی ریان    ر  ا انهای ه  یت سا  ویژگی  2ونک م ی

از   پییگ او ر ون 4ییگ ادسونداسد:  ر د 2(پ از نظ  یونگ ه  یت 14راهد )ی نیهما فه ی وظی و  یپذتوافقی(،  یپذتج ره )

، هیجاناو مم، نحگاط رودن، آسام رودن اهاسز م دپ انا  و افکاسها ی دسونی، ه ودایتم ما دنتوان ره  نی گ اهادسونهای ویژگی

توجه داهگن ره  ای  اف اد، دنیای خاسج، نادیاو، اجگمانی رودن، خوهبیمی، دو گان زیاد داهگن وپپپ    گ اهار ون خ و یاو  

ن گقد ا ت مه ار اد ه  یت ه  ف د را  اخگاس ژنگیکی و نوسوفیایو وژیکی ن تبط هست و نحدود ره    5آیانک   (پ17ا ت )

گی ند تفاوو نوسوفیایو وژیکی یی ق اس نیگ او دسونگ ایی از ر دهای ر ون کیدس ه اف ادی مه  ن یو رف همگ خا ی نیست 

ی  ه  ف دراهدپ دهمد مه اسثی نییی سا ر وز نیگ ار ونیی و گ ادسونها دو نوع ن  ر و گ ایش هانل انسان (پ18) ق اس داسد

ها ر  دی  ی  یی وجود نداسد انا ا ولاً یکی از آن گ ار ونیی و  گ ادسون دس زندگی را ه  دو ن  ر دس استباط هسگمد، ن زی رین  

ی دسونی ر  ز  هایاریاسزدهد و از  ریشگ ی ره دنیای دسونی نی  تیاو وضمن نشاهدز ج ان خاسج،    گ ادسونغا ب ا تپ ف د  

 (پ 19ها ریشگ  ره نما   دسونی و ذهمی ا ت )ر ند تا از نحیط اط اف، همچمین تمایل آننی

هایی ا ت مه را  این سوزها را پیش فت دانش و فماوسی و ج یان گسگ دز اطلاناو، جان ه نا هم نیازنمد آنوزر ن اسو

ره حل   6، ره پ وسر اف ادی نیاز ا ت مه رگوانمد را ا گفادز از تفک  خلاق نی؛ رمار انوجب تو  ه نلم و فماوسی هود  ممک آن

ی رسیاس ساه شا ا ت تفک  خلاق ا ت مه هم دس زنیمه  انوس زندگ یی مه ان وزز دس هان اسویکی از (پ  20نشکلاو رپ دازند )

انوس اجگمانی نا از اهمیت رالایی ر خوسداس ا ت؛ دس زنیمه ه  ی ر ای حل نشکلاو و زندگی    انوس ه  ی و هم دس زنیمه

ی دانش و   یماسگره(پ تفک  خلاق  21هود )ای جدید و ارگکاسی نو نیسوزن ز و دس زنیمه اجگمانی هم نمج  ره مشف پدیدز

 
2. Costa and Mc Crae 
3. Extraversion 
4. Introversion 
5. Eysenck 
6.Creative Thinking 
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اف اد دس ه ایط ن گلف دس ج ت خلق ایدزهاتیف ا پ یا  ا ت  دی جدن اسو دس تو ید چیاهای   های نو انجام  یی مه تو ط 

تفک   ممد،  یی نو وجدید ارداع نیهاحلسازها  ر ای آنپ دازد و  نی  و نشکلاوی مه ره حل نسائل  هاتیف ا ره    (پ22)هود  نی

دانمد  ی، رسط و ارگکاس( نی یپذان طافسوانشما ان تفک  خلاق سا نگشکل از چ اس نانل ا لی ) یا ی،    (پ23)  گویمدپنی  خلاق 

پذی ی، توانایی  ن طافا   ؛های نو و غی نادیهای ف اوان؛ ارگکاس، ره ا گ داد دس ایجاد ایدز(پ  یا ی، ا گ داد دس ایجاد اندیشه 24)

ها تفک  خلاق ر  پایه گشگا گی  از دیدگاز   (پ25،26مه ره ن می توجه ره جائیاو ا ت)  های نگموع و گوناگون و رسطتو ید ایدز

ره ادساک وارسگه ا تپ ره   نسئلها ت و حل   نسئلهحل    مد یف اپ طبق این نظ یه خلاقیت نونی  هودینهای ملی ریان ویژگی

گی د رلکه   وسو نمی  وخطاآزنون    وسوره  نسئلهای هماخگی دانستپ ر  ا ان این دیدگاز حل  همین د یل آن سا راید پدیدز

   وسو رههودپ نمظوس از ر ی و دس دسک و احسان سوارط نوجود دس مل نوق یت ا ت مه  ر  پایه ر ی و و ریمش انجام نی

نظ   نی  ره د ت ناگ انی   از  ر ای حل  ها یگشگا گآیدپ  تفک  خلاق  نمی  نسئله،  ا گفادز  قبلی  تج ریاو  دنبا   از  ره  و  ممد 

هوند  ن گقد رود مه تج ریاو گذهگه نان ی ر ای تفک  خلاق نحسو  نی خ وصن یدساراهدپ وست ایم  های جدید نیحل ساز

دهمد، انا دس پایان ره واضح نی  چمداننهسا     ؤالاوهای  ممد مه اف اد داسای تفک  خلاق ارگدا جوا ریان نی   7نیلس (پ27)

دهد تا رگوانمد از اف اد سا افاایش نی نفسانگمادرهس مدپ همچمین نیلس خاط نشان م د مه تفک  خلاق های واضح نیجوا  

 پ(28) مل ظ فیت خود ا گفادز مممد 

 (پ29ی ن می داسی وجود داسد )گ ایی و سضایت از زندگی سارطهنشان داد مه رین ر ون    وقد و رقو ینگایج پژوهش  

رین نمح   ره ف د ر ای سضایت از زندگی  گ ایی یک پیشو همکاسان دس پژوهش خود ره این نگیجه س یدند مه ر ون  8میم

های ه  یگی و  وهمکاسان ره این نگیجه س یدند مه رین ویژگی 9پ دس پژوهشی دی   نا یک(30دانشجویان آن یکایی ا ت )

(پ نگایج و ی پوس و همکاسان نشان داد مه رین تفک  خلاق و نقاد را سضایت  31سضایت از زندگی سارطه ن می داسی وجود نداسد )

و همکاسان ره این نگیجه س یدند خلاقیت اث  نمفی ر  سضایت از    10(پ مومک32)از زندگی سارطه ن می داسی وجود نداسد  

 (پ 33زندگی داسد )

ر     ی آن ها از زندگ  تیاز جان ه هسگمد و سفگاس و انوس ن تبط را آن ها و سضا  ی هد جوانان ر ش ن م  انیطوس مه رهمان

و اف اد    راهدیاز اهداف ن م ه  ف د ن   یک ی  یاز زندگ   تیسضا  نیجان ه و مشوس اث گذاس ا تپ همچم  ش فتیپ   ،یف دنیسوارط ر

ای نواسد ذم  هدز  ؤا  پژوهش حاض  این ا ت مه آیا سارطه   رهراتوجه  مدپره آن هسگ  یاریخود دس  دد د گ   یدس طو  زندگ

   داسد؟ وجوده   م نان   ا   18-29 نیریی و تفک  خلاق را سضایت از زندگی دس جوانان گ ار ونیی، گ ادسونرین 

    روش .   2

گ ایی و تفک  خلاق را سضایت از  گ ایی، ر ونپژوهش حاض  تو یفی از نوع همبسگ ی ا ت مه ره سارطه رین دسون

نگغی    نموانرهگ ایی و تفک  خلاق  یی، ر ونگ ادسونپ پ داخگه ا ت ا  ه   م نان  18-29زندگی دس رین جوانان 

جان ه  تحلیل هدندپ  spss 23ها را ن م افااس دپ دادزنهونحسو  نی نلاک  ینگغ نموانرهرین و سضایت از زندگی پیش

راهدپ دس این پژوهش، حجم نمونه طبق ین 1400ه   م نان دس  ا    ا  18-29آناسی دس این پژوهش ملیه جوانان 

گی ی دس د گ ن انگ ا  هدز و پس از پا   ویی ره پ  شمانه  ی نمونه اف اد ره هیوز مه راهد ین نف   383جدو  نوسگان 

 ر س ی گ دیدپ   نوسدنظ های  آنلاین، دادز

 
5. Mills 
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 سنجش ابزار.3
 

ی  این پ  شمانه سا ر ای همه  راسن ین سگدایم  و همکاسان ر ای   :11(SWLS)   (پرسشنامه رضایت از زندگی داینر1

نؤ فه تشکیل  5های  می ط احی م دندپ هدف از این پ  شمانه اسزیاری اف اد دس خ وص سضایت از زندگی ا تپ از گ وز

 نوافقم( ق اس داسدپ ای از یک )مانلاً ن ا فم( تا پمج )مانلاً دس دانمه ها پا خمه طبق نقیان  یک و،  هدز ا ت

دانشجوی ماسهما ی نقیان سضایت از زندگی سا  176ی نگشکل از انمونه( دس 1985دایم  و همکاسان )  : روایی و پایایی

همبسگ ی رازآزنایی   بیو ض  43/6و  5/23های دانشجویان ره ت تیب ا گانداسد نم ز و انح افاسزیاری م دندپ نیان ین 

  پ(34)  رود 87/0آ فای م ونباخ  بیو ض  82/0ها ر د از دو ناز اج ا نم ز
گااسر  %82و  %86( را دو سور آ فای م ونباخ و تم یف ر ای مل پ  شمانه ره ت تیب ر ار  را 1389نس  ی و هیامی )

یی آن سا  رازآزناو پایایی  %85( هماهم ی دسونی این نقیان سا دس ر ار  را 1390) و همکاسانهدز ا تپ همچمین هی ی 

 پ  (35،36) گااسر دادند %77ر ار  را 

پ این آزنون داسی  هدز ا تت یه 1965این پ  شمانه تو ط آیانک دس  ا :  12( EPQ)  ( پرسشنامه شخصیت آیزنک 2

راهدپ از این تست ر ای  مجش ه  یت دس  ه خ دز نقیان  راهد مه دو گایمه رلی و خی  سا داسا نی ؤا  نی 57

 هودپ ا گفادز نی

  مجدپ ی سا نی مجدسوغنیاان  داسد مه  ؤا  9(: L) پ خ دز آزنون1

اف ادی   خور،   انیگ ار ون مجدپ گ ایی سا نیگ ایی و ر ونداسد مه نیاان دسون  ؤا  24(: E) پ خ دز آزنون2

 و نحگاط هسگمدپ  اناواطلبگ ایان اف ادی توداس، نمف ل، رین و ر نکس دسوناجگمانی، خون  م، خور

توان ره نی سنجوسسوان های اف اد  مجدپ از جمله ویژگیداسد مه نیاان سوان سنجوسی سا نی  ؤا  24(: N) پ خ دز آزنون3

 ی اهاسز م دپ زودسنجی، پ خاه  ی، ناآسانی، حو ل یراضط ا ، 

،  N؛  E،89/0ها، یک ناز رین آزنون  رافا لهآزنون نجدد ر ای ن دان،  -ن انگباس پ  شمانه را سور آزنوروایی و پایایی:  

 (پ 37راهد )نی 87/0و  80/0، 88/0راهد و ر ای زنان ره ت تیب، نی L ،90/0و  87/0

آندز مه ریان   انگباس  د تره 56/0، 78/0، 63/0ره ت تیب    Lو  E ،N یهاانیض یب آ فای این پ  شمانه ر ای نق

 .(38)نطلو  آن ا ت 

ت یه گ دید مه دس ای ان تو ط   2005ی دس  ا هان  گ یپ آزنون تفک  خلاق تو ط :  13( پرسشنامه تفکر پیتر هانی 3

سودپ  پ این پ  شمانه ر ای  مجش دو تفک  خلاق و تفک  تحلیلی ره ماس نی(39) ( ت جمه هد1384یو فی و همکاسان )

تفک  نباسو دی   آن ن روط ره  12و  تفک  خلاق آن ن روط ره  نباسو  12راهدپ جفت نی  12  وسورهنباسو مه  24داسای 

 ی ا تپ  لیتحل

 از دانشجویان نف  20ر ای  مجش پایایی پ  شمانه از سور رازآزنایی ا گفادز هدپ ارگدا پ  شمانه رین  یی: ایو پاروایی  

سوز نجدد رین همان دانشجویان توزیع و ض یب همبسگ ی رین دو ن حلۀ آزنون نحا به  20دس ن حله او   پس ر د از 

 (پ 20)ا ت مه از پایایی رالایی ر خوسداس ا ت  85/0گ دیدپ این ض یب ر ار  را 

 

 
18. Satisfaction With Life Scale 
19. Eysenck Personality Questionnaire 
13. Peter Hani 
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 .یافته ها4
 

گویان  دس د( از پا خ 2/74نف  ) 284های جم یت هماخگی نشان دهمدز این ا ت مه از ت داد پا خ دهمدگان یافگه

نف     192دس د( دیپلم،  8/24نف  ) 95گویان زی  دیپلم، دس د( از پا خ 0/5نف  ) 19دس د( ن د،   8/25نف  ) 99زن و 

دس د( از  1/66نف  ) 253 دس د( دمگ ی، 6/7نف  ) 29دس د( ماسهما ی اسهد و  5/12نف  ) 48دس د( ماسهما ی،  1/50)

  1/68نف  ) 261گویان هاغل رودند و دس د( از پا خ  9/30نف  ) 122دس د( نگأهل،  9/33نف  ) 130گویان نج د و پا خ

 دس د( هاغل نبودندپ 

    دهدپنیان ین و انح اف ن یاس نگغی ها سا نشان نی 1جدو  
 

 متغیرهاي پژوهش   معیار. میانگین و انحراف 1جدول  

 ریشگ ین  ممگ ین  انح اف ن یاس نیان ین  ت داد  نگغی 

 23 3 67/3 86/13 383 گ ایی ر ون -گ ایی دسون

 12 1 01/2 40/6 383 تفک  خلاق 

 24 5 16/4 18/15 383 سضایت از زندگی 

 

و سضایت از   40/6، تفک  خلاق 86/13گ ایی ر ون -گ ایینیان ین نم او دسونهود، دیدز نی 1طوس مه دس جدو  همان

 راهد مه نشان دهمدز این ا ت مه دس نمونه نوسد نظ  سضایت از زندگی نگو طی حامم ا تپنی 18/15زندگی 

 

 در برابر رضایت از زندگی  برون گرایی   -گراییدرون   بررسی رابطه .  2جدول

 سضایت از زندگی  نگغی 

 ر ون گ ایی -گ اییدسون
 نوع سارطه  ف اوانی نقداس-p 14پی  ون  ض یب همبسگ ی

 افاایشی 383 014/0 125/0

 

ها ممی و ن نا (پ نگایج حا ل از  هدز ا ت )دادزج ت ر س ی سارطه رین نگغی ها از ض یب همبسگ ی پی  ون ا گفادز

داس وجود داسد سضایت از زندگی سارطه ن میرا  ر ون گ ایی-گ اییدسوندهد مه رین  آزنون همبسگ ی پی  ون نشان نی

(05/0> p- پ این سارطه ره125/0نقداس و همبسگ ی پی  ون ر ار  را) نسگقیم( و دس  طح ض یف ق اس داسدپ  افاایشی وسو(

 .ممد و را  کس، سضایت از زندگی افاایش پیدا نیر ون گ ایی-گ اییدسونی می را ر بود 

 

 در برابر رضایت از زندگی  بررسی رابطه تفکر خلاق  3جدول  

 
21. Pearson Correlation 

 سضایت از زندگی  نگغی 

 نوع سارطه  ف اوانی نقداس-p پی  ون  ض یب همبسگ ی تفک  خلاق 
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ها ممی و ن نا (پ نگایج حا ل از  هدز ا ت )دادزج ت ر س ی سارطه رین نگغی ها از ض یب همبسگ ی پی  ون ا گفادز

  -p >05/0داس وجود نداسد )دهد مه رین تفک  خلاق را سضایت از زندگی سارطه ن میآزنون همبسگ ی پی  ون نشان نی

   (پ046/0نقداس و همبسگ ی پی  ون ر ار  را 

 

 . بحث ونتیجه گیری 5
 

 18-29گ ایی و تفک  خلاق را سضایت از زندگی دس رین جوانان گ ایی، ر وناین نطا  ه را هدف ت یین سارطه رین دسون

گ ایی و سضایت از زندگی سارطه  ونر - گ ایی، رین دسون2از جدو  آندزد ترهطبق نگایج   ا  ه   م نان انجام هد،

،  و همکاسان(، )نگو یان 1394، م نی و همکاسانافاایشی ا ت و را نگایج )   وسورهداسی وجود داسدپ این سارطه ن می

)هان، جانسون و  (، 1397تا و ج ف ی ه ندی، (، )ری1390، جوهملو و افشاسی(، ) 1398(، )س و ی و ف از، 1398

، و همکاسانهو دون (، ) 2020مای و همکاسان،   یویو(، )2019(، )نم ان نلی، 2017(، )میم و همکاسان، 2013ا پیمان،

و  پ همچمین )پی ملانی  ( 29،40،41،42،43،44،30،45،46،47،48) هم وانی داسد (2016 نی  و گوسیگا، های(، )2010

گ ایی را سضایت از زندگی دس آزنون گ ایی و ر ونداس رین دسون ن می ( دس ر شی از پژوهش خود ره سارطه1393،همکاسان

گ ایی دس آزنون آیانک را سضایت  گ ایی و ر ونپ انا دس ر ش دی   پژوهش خود ریان م دند مه دسون(49)  نئو اهاسز م دند

های  ( ریان م دند مه رین ویژگی2017 و همکاسان،از زندگی سارطه نداسد مه را نگایج تحقیق انجام هدز نغای  ا ت، )نا یک 

گ ا اف ادی توان گفت اف اد ر ونپ دس تبیین این نگایج نی(31) ای وجود نداسده  یت و سضایت از زندگی هیچ سارطه 

ی را دی  ان ساحگرهو   نمد ره ماس گ وهی هسگمدگ ا رودز و نلاقه، ن دمپ ح فن اه تی، اهل ت انل و استباط را دی  ان، 

گ ا  بب هدز مه  های اجگمانی اف اد ر ونهوند ازط فی دی     خور و پ ان ژی رودن و همکاسی دس ف ا یتدو ت نی

گ ا را سضایت از زندگی سارطه داسد و ت انلاو  های اف اد ر ونگییژو ها از حمایت اجگمانی ریشگ ی ر خوسداس راهمدپآن 

های  پ یکی دی   از ویژگی(50هود )ها از زندگی نینوجب سضایت ریشگ  آن  هااجگمانی، رشار رودن و پ ان ژی رودن آن 

مممد مه همین نوانل  بب هیجاناو نثبت ریشگ ی سا مسب نی (پ این اف اد51این اف اد توانایی نقارله را ا گ ن ا ت )

های یک نوق یت سا  جمبه همۀگی ی داسند و گ ایان توانایی ر گ ی دس ت میمدسونهودپ از ط فی ها از زندگی نیسضایت آن

نمج  ره  ان  نیاگی ند مه ی ت میم نیخوررهو دس ر خوسد را نشکلاو  مممدو از نمظ های ن گلف ر س ی نی اویرا جائ

 هودپ ها نیی آناز زندگسضایت 

پوس و  را نگایج )و ی د مهای وجود نداس، رین تفک  خلاق و سضایت از زندگی سارطه3دس جدو    آندزد ترهنگایج  رهراتوجه

هود مه نی آنوزاندانشافاایش خلاقیت و سضایت از زندگی  حل نسئله خلاقانه رانث .(32) ( همسو ا ت1392همکاسان، 

( ره این نگیجه س یدند مه خلاقیت اث   2012پ انا مومک و همکاسان )(52) را نگایج حا ل از این پژوهش نگفاوو ا ت

تفک  خلاق نونی از تفک  ا ت مه ذهن ره  توان گفت مه پ دس تبیین این نگیجه نی(33)نمفی ر  سوی سضایت از زندگی داسد

پ از نظ   (53،54)  گ ددهای جدید نیها و دیدگازحلطوس نمیق را یک نشکل سور و هدز و دس ن ایت نوجب ظ وس ساز 

راهدپ وست ایم   های جدید نیحلممد و ره دنبا  سازاز تج ریاو قبلی ا گفادز نمی نسئله، تفک  خلاق ر ای حل  ها یگشگا گ

ها و  حل(پ گاهی این ساز27)هوند گذهگه نان ی ر ای تفک  خلاق نحسو  نی ن گقد رود مه تج ریاو خ وصنیدسا

هوندپ همچمین نمکن ا ت نی سوسورهرا هکست  و مممد سا حل نمی نوسدنظ های نو نط ح هدز نشکل و نسئله ایدز

های خود سا نداسند یا  ر ای اج ای ایدز نوسدنظ اف ادی مه داسای ن اسو تفک  خلاق هسگمد د گ  ی ره انکاناو و ارااس 

 فاقد سارطه 383 369/0 046/0
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ها نوسد ا گقبا  اط افیان، خانوادز، دو گان یا جان ه ق اس آوسند یا ایمکه ایدز جدید آنها سا ره د ت نیی آن   گره

تواند نانلی دس ج ت ندم استباط تفک  خلاق  ها   زنش هودپ همه نواسد گفگه هدز نیگی د و نمکن ا ت از ط ف آننمی

 راهدپ    و سضایت از زندگی

این نگایج را   د مهای وجود نداسرین سضایت از زندگی و تح یلاو سارطههای اضافی این پژوهش نشان داد مه نگایج یافگه

( 2011پ انا )گاسدن  وا وا د، (55،56) ( نغای  ا ت1396)ف جی و همکاسان،  و  ( 1389های )هی نحمدی و همکاسان، یافگه

 رهراتوجهتوان گفت مه پ دس تبیین این نگیجه نی(57) پایین ا ت م دزل یتح ریان م دند مه سضایت از زندگی ر ای اف اد 

اف اد   ن یا   یدهسگمد و تمایل ره تح یل دس نقاطع رالا داسند و ازط ف  م دزلیتح این مه ان وزز ت داد زیادی از اف اد 

اند از هغل نما بی ر خوسداس  مممد یا ایمکه نسبت ره اف ادی مه تح یل نک دزتح یلاو خود هغلی پیدا نمی رهراتوجه

تواند د یلی ر   گفگه هدز نی نواسدهودپ ها نیمممد مه این ان  نوجب د س د هدن آننیسگمد یا د گماد ممی دسیافت نی

 ای وجود نداهگه راهدپ ها سارطهسضایت از زندگی نیست و رین آن  مممدزیمیرشیپ این راهد مه تح یلاو 

نامسمس و  ) د مهی داسناز زندگرین جمسیت و سضایت از زندگی سارطه ن ماداسی وجود داسد و ن دان سضایت رالات ی 

هم ره همین نگیجه د ت یافگمد مه پس ان دس  (2016یی، و چو(، )وانگ 2009، و همکاسان(، )رسای   2012ا پمس، 

( و ) جودی و  1391)ر ج لی و همکاسان،  (پ58،59،60) مممدنقایسه را دخگ ان سضایت از زندگی ریشگ ی سا تج ره نی

های خود ره این نگیجه د ت یافگمد مه رین جمسیت و سضایت از زندگی سارطه ن ماداسی ( دس پژوهش1394همکاسان، 

ایمکه دس پژوهش حاض  ت داد ن دان ممگ   رهراتوجهتوان ایم ونه تبیین م د نگایج نط ح هدز نی رما ر  پ( 61،5) وجود نداسد

از زنان رود هاید نگوان قضاوو دس گی انجام داد و نیاز ره تحقیقاو ریشگ  داسدپ انا نگایج را ر ضی از تحقیقاو همسو رودز 

و ف زندپ وسی  انوس خانههای اجگمانی، ره ف ا یت زنانهما گدلا  م د مه دس جان ه ان وزی زنان  نیچمنیاتوان مه نی

ها  ها و دس نگیجه ماهش سضایت از زندگی آنکدی    بب خسگ ی و ف  ودگی آنی این انوس را یزنانهم پ دازند مهنی

 هودپ نی

پ این نگیجه را  داسند تأهل و سضایت از زندگی سارطه وجود داسد و اف اد نگأهل سضایت ریشگ ی از زندگی  تیوض رین 

( مه ریان م دند اف اد نگأهل نسبت 1398(، )نگو یان و همکاسان، 1391،و ماوز(، )ایمان 1394نگایج ) جودی و همکاسان، 

( دس پژوهش خود سارطه 1391پ انا )خاناادز و همکاسان، (5،62،40) ره نج د سضایت رالات ی از زندگی داسند همسو ا ت

توان ایم ونه  نگایج سا نی پ این( 63) رین سضایت از زندگی و وض یت تأهل سا تأیید نک دند مه را نگایج این نطا  ه نغای  ا ت

ی جسمی و سوانی اف اد از این ط یق ازهایو نجا نسائلی ا ت مه از همان ارگدای نا م وجود داهگه  ا گدلا  م د مه ازدواج

ت ر گ ی نسبت ره نج دها داسندپ حگی دس ر ضی از  هودپ اف اد نگأهل از  حاظ جسمی، ذهمی و سوحی وض یاسضا نی

ممد مه  طح هادنانی اف اد  هودپ ویدمن ریان نیزوجین نی نفسانگمادرهتحقیقاو اهاسز ره این داسند مه ازدواج نوجب 

 آنیا نباهدپ  ها نوفقیتازدواج آن نگأهل رالا ت؛ حگی را ایمکه

(، )نس  ی 1396را نگایج ) لیمانی و گ دانی، پ ت  هسگمداف اد هاغل نسبت ره مسانی مه هغلی نداسند از زندگی خود ساضی

( ریان م دند هیچ تفاوتی رین سضایت از  1385پ انا ) ادق نقدم و همکاسان، (64،65) ( هم وانی داسد1390ی، و همکاس

توانمد دسآند مسب مممد احسان  یی نیتم ارهایمکه خود  رهراتوجهاف اد هاغل   پداس وجود نداسدزندگی زنان هاغل و خانه

آیمدپ همچمین این اف اد از  لانت سوانی ریشگ ی ر خوسداسندپ این اف اد ا گقلا  ریشگ ی داسند و از ن دز ن اسج خود ر نی

های  از نحدودیت پ(66) مممد اسزهی نیاف اد ریکاس احسان ری دس نقارلآنادگی ریشگ ی ر ای تشکیل خانوادز داسندپ 

 ا  رودز،  ذا از ت میم  18-29نگایج این پژوهش نحدود ره گ وز  می جوانانتوان ره این نواسد اهاسز م د مه پژوهش نی

گی ی دس د گ ن انجام هد،  ذا  های  می دی   احگیاط هودپ نگایج این پژوهش را ا گفادز از سور نمونهایج ره گ وزاین نگ

گ ایی و  ر ون  –گ ایی های نمونه گی ی دی   احگیاط هودپ دس این پژوهش دو نؤ فه دسوندس ت میم نگایج حا ل ره سور
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های ه  یت آیانک و تفک  خلاق پیگ  هانی ا گفادز هد،  ها از پ  شمانهتفک  خلاق  مجیدز هدز اند و ر ای  مجش آن 

هود مه این  پیشم اد نیهای دی   ت میم دادپ  ها و پ  شمانه ذا نگایج ره د ت آندز از پژوهش سا نباید ره  ای  نؤ فه 

هود از سوه ای نمونه گی ی های  می دی   هم انجام هود و نگایج نوسد ر س ی ق اس گی دپ پیشم اد نیپژوهش دس گ وز

هود مه سارطه نوانل دی  ی نانمد دسآند اف اد،  پیشم اد نی دی   نثل سور نمونه گی ی ت ادفی ا گفادز هودپ

هود از پیشم اد نی پ دیق اس گهای ه  یگی ،  ت تیب تو د، انواع تفک  وپپپ را سضایت از زندگی نوسد ر س ی  ای ویژگی

 پ  شمانه ها و ارااس دی   ر ای  مجش ا گفادز هودپ 
 

 . مراجع 6

 
پ 79-49، 19، نطا  او ساهب دی وسزر و جوانانهاپ (پ ط د اجگمانی جوانان؛ ار اد و هاخص1392نژاد، مپ )قاضی پ1  

وا طه نقش نیانجی میفیت زندگی و سضایت از زندگی  (پ تأثی    نایه اجگمانی ره1397ه رگیان، م؛ ن فانیان ق ا ، اپ ) پ2

-195(،  1)13  ف لمانه تو  ه اجگمانی )تو  ه انسانی  ارق(، ا ه ه   گان قاین(،  30  تا   18نطا  ه نوسدی: جوانان  )

                                                                                                                                             پ272

  ی بک زندگ ا ان ر  انیدس دانشجو یاز زندگ تی سضا ریمیپیش(پ  2017) ی، فپ   اقیپ و   ق ی، مین  ، م؛ زادزن   پ3

پ44-25(, 1)6 ، یسوان هما  شیسو ینلم هینش پ یو هور ن مو یا لان  

(پ ر س ی نقش نوانل ف دی ر  سضایت از زندگی دس  1390نی ف هادی، ن؛ نو وی، ن؛ تب ی، س و ماظم نژاد،  پ ) پ4

های پ  گاسی و  دوف لمانه دانشکدزهای وارسگه ره دانش از نلوم پاهکی ه   سهت، پ  گاسان هاغل دس ریماس گان
پ58-52،  65  ، هماسزنانایی ا گان گیلان  

  ر  سضایت از زندگی (پ ر س ی نوانل اجگمانی نؤث 1394 جودی، ع؛ ن  ونی ساد، س؛ آوسدیدز، ن؛ نبدی، فپ ) پ5

پ 30-19(، 3)4، هما ینش یه سویش سوان نطا  ه نوسدی دانشجویان پیام نوسهفت(پ )  

نانه ماسهما ی  یانپا ، یمدهای خانوادزف اهای ه  یگی و نانل  ر  ا انریمی سضایت از زندگی پیش(پ  1395نقوی، سپ ) پ6

 اسهد، دانشکدز ولایت، دانش از آزاد ا لانی واحد ه   قدنپ 

یافگی نو دس ندی یت   پ سزآنوزاندانشو میفیت دو گی را سضایت از زندگی دس  آوسیتا سارطه  (، 1395) ر شایش، ع پ7

پ 145، (25)7آنوزهی،   

پ  ای، ناس ایی هیجانیسارطه  فاو تاسیک ه  یت تمایایافگ ی را  ازگاسی زناهویی: نقش وا طه(پ 1397نجاتی، رپ ) پ8

نانه ماسهما ی اسهد، دانش از آزاد ا لانی واحد دزفو پپایان  
9. Mishra, V., Nielsen, I., Smyth, R., & Newman, A. (2014), The job satisfaction-life 

satisfaction relationship revisited: Using the Lewbel estimation technique to estimate 

causal effects using cross-sectional data. Discussion Paper 26/14, Department of 

Economics, Monash University and Department of Management, Monash University.PP. 

41. 

نجله   ، یاز زندگ تی و سضا ی افس دگ مممدزریمیپیش نموان ره یگیه   هاینانل(، 1390)پ ، حزادزقلیم و   ،ی انیر پ10
پ 92(، 2)22 ،هیاسون  یدانش از نلوم پاهک یپاهک  

11. De Haro J. M., Castejon J.L. and Gilar, R. (2013). General mental ability as moderator 

of personality traits as predictors of early career success. Journal of Vocational 

Behavior, 83(2): 171-180. 

پ ت  ان: انگشاساو سهدپ هما ی ه  یتها دس سوانها و نظ یهنکگب(پ 1382هانلو، نپ ) .12  
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، ت جمه  ید نحمدی، یپ ت  ان: سوانپهای ه  یتنظ یه(پ 1394فیست، ج و گ گوسی فپ ) پ13  

(، ت  ان: اس باسانپ 1396ی، ی )نحمد ید پ ت جمۀ  های ه  یتتئوسی (پ 2013هو گا، د و هو گا، نپ ) پ14  

(، ت  ان: انگشاساو اسجممدپ1392، ت جمه ر اهمی، م )هما ی هیل اسدزنیمۀ سوان (پ 2000اتکیمسون، سپ ) .15  

و ان یاهی دس ا گفادز از   (پ نقش نوانل ه  یگی1394قا دی ن میه، ن؛ طا ع پسمد، ن و سحیمیان روگ ، اپ ) .16

پ 114-105، 2، سوانشما ی را یمی و ه  یتفیسبوکپ   

ر س ی  بک ای د بسگ ی و نوع ت وس از خدا و استباط آن را سضایت از زندگی دس رین زنان  (پ 1386آرادی، نپ )فیض پ17
دانش از ا اه اءپ  نانه ماسهما ی اسهد،پ پایانخواهان طلاق و غی  خواهان طلاق ه   گان ماهان  

18. Rimestad, S. (2012). Modernising Church Life: the Case of the Interwar Orthodox 

Churches in Estonia and Latvia1. Religion, State and Society, 40(3-4), 301-315. 

19. Akbari Kavabari B, Pour Omidi Jirandeh H, Danesh Mir Kohan R, Ali Nezad Pashtamsari 

M, Mir Heidari F. The Study of the Relationship between the Personality Types 

(Extroversion, Neurotic, Psychotic) & Job Satisfaction in Teachers of Secondary School in 

Rasht District. JBASR. 2013;3(2):843-7. 

پ تفک  خلاق و سارطه آن را نوفقیت تح یلی دس دانشجویان دانش از آزاد ا لانی  (1388) پذهبیون،  ؛ احمدی، غ .20

پ 78-21،   21پ سیای دس یدانش و پژوهش دس نلوم ت ریگی، ر نانهواحد خوسا  انپ   
21. Steranberg,R. (1995).Defying the  crowd:cuttiveating creativity in a culture of 

conformity.newyork.free press. 

22. Neto, R. D. C. A., Rodrigues, V. P., & Melendez, A. (2018). Creative thinking and 

entrepreneurial behavior among k-12 teachers: a predictive study. Psico, 49(4), 395-401. 

آنوزان نگو طهپ (پ ر س ی سارطه هور هیجانی دری ان را تفک  خلاق دانش1392سنجدو ت، ر؛ نیوضی، پپ ) .23

پ 125-113(، 9)2،سیای دس یپژوهش دس ر نانه  

24. Ferrándiz, C., Ferrando, M., Soto, G., Sáinz, M., & Prieto, M. D. (2017). Divergent 

thinking and its dimensions: what we talk about and what we evaluate? Anales de 

psicología, 33(1), 40-47. 

25. Torrance, E.P., Goff, K. (1989). A quiet revolution. Journal of Creative Behavior. 23, (2): 

136-145. 

ی اث ر شی فمون ن گلف آنوزر تفک  خلاق ر  (پ نقایسه1390ی قوری، ا؛ نحققی، ح؛ ن فانی، ن و ن تضوی، ن ) .26

پ 150-134، 2،یانساننلومارگکاس و خلاقیت دس ی نگو طه، ی او  دوسزپایه آنوزاندانشخلاقیت   

پ ت  ان: انگشاساو هااسز ققمونپ های پ وسر(خلاقیت )نبانی و سور(پ 1387خائفی، عپ ) پی  پ27  
28. Mills,S. (2010)How to adopt creative thinking.available at :http://amazon. Com/adopt-

creative thinking-self-improvement-ebook/dp/Book GBH & w. 

های هویگی را سضایت از های ه  یگی و  بک(پ سارطۀ ویژگی1394م نی جویانی، ف؛   وقد، ن و رقو ی، حپ ) .29

پ 128-115(: 4)6،  یافگی نو دس ندی یت آنوزهیسزآنوزان دوسة نگو طهپ زندگی دانش  
30. Kim, H., Schmack, U., Oishi, S. and Tsutsui, Y. (2017). Extraversion and life satisfaction: 

A cross cultural examination of student and nationally representative sample. Journal of 

personality, 4(2): 2-46. 

31. Malik. M, Nordin. N, Zakaria. A &Sirun. N. (2017). " Life satisfaction and personality 

traits in students ". Singapore Management University ,The Journal of Psychology. 142(1); 

PP:89-108. 
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 اانیزندگی ر  ن یهاآنوزر ن اسو  یر س ی و نقایسه تأث (پ1392نپ ) ، قایی و   ع  ،را ویی جان انه ؛ا ،پوسیو  پ32

پ 56-39(، 4)4،ژوهشی تحقیقاو ندی یت آنوزهیپ   - ف لمانه نلمی آنوزانپ سضایت از زندگی دانش  
33. Koçak, R. & İçmenoğlu, E. (2012). Emotional Intelligence and Creativity as Predictors of 

Life Satisfaction among Gifted Students . Turkish Psychological Counseling and Guidance 

Journal , 4 (37) , 73-85. 

34. Diner, Edward; Emmons, Randy; Larsen Randy J.& Griffin, Sharon (1985). 

(پ نقش ت وی  ردنی دس میفیت زندگی، سضایت از زندگی، ن  ر نقش جمسی و ناو نفسپ  1389نس  ی، پ؛ هیامی، س ) .35

پ18-9(، 17)5، نجله اندیشه و سفگاس  

ف لمانه  ی نقیان سضایت از زندگی،  مجسوانهای (پ نش  ه 1390هی ی، م؛ هونن، ح؛ احدی، ح و  پاز نم وس، مپ ) پ36
پ 26-15(، 19) 6، اندیشه و سفگاس دس سوانشما ی  

37. Eysenck, Sybil B. G. (1975), Manual of the Eysenck Personality Questionneair . 

پ، ت  ان: سوانهای سوانی و تش یص را یمیماسر د آزنون (،  1387) پازخور، م  .38  

ا ف ان: ، (1384) و همکاسان  یو فی، عپ ت جمۀ: نجمونه پ  شمانه ر ای ن ریان سوارط انسانی(پ  2005هانی، پ ) پ39

 ف همگ ن دمپ 

 انیدانشجو انیدس ن یاز زندگ تیسضا اانین ی(پ ر س 1398پ )نگو یان، ن ؛ دوموهانی، ف ویحی زادز جلوداس، ن پ40

پ 34-23، (1)6 ،هماخت پژوهشینلمیف لمانه  پ یگیدانش از نازندسان و سارطه آن را ار اد ه    

گ ا و   ا ممدان دسون  نیو اضط ا  ن گ دس ر ی از زندگ تیسضا ، یزندگ تیفیم سهی(پ نقا1398) ف از، آ آو ،یس و  پ41

پ 19-26 (، 10)8،یهما سوان شیسو ینلم هینش  ا ممدان ه   م نانشازپ   یگ ا  امن دس نما  و   ار ون  

ی سضایت  هامممدزیمیر شیپ   نموانره  نفس و ناوی ه  یگی  هایژگیوپمج راسگ   پ(1390جوهملو، م و افشاسی، نپ )  پ42
 .113-105، 12، نجله نطا  او هادی از زندگی دسای ان دانشجویان دانش از نسلمانپ

های  های ه  یگی و نکانیسمریمی سضایت از زندگی ر  ا ان ویژگی(پ پیش1397تا، م و ج ف ی ه ندی، سپ ) ری پ43

پ 150-111(، 1)16، هماخگی زناننطا  او اجگمانی سواندفانیپ   
44. Hahn, E., Johnson, W. and Spinath, F.M. (2013). Beyond the heritability of life              

satisfaction: The roles of personality and twin-specific influences. Journal of Research   
in Personality, 47(1): 757–767. 

45. Imran, ali. (2019). Personality traits, individual innovativeness and satisfaction with life. 

Journal  of Innovation & Knowledge, 4(1), 38-46. 

46. Kai, L. Y., Sitt, T. Y., Sivalingam, D., Lokithasan, K., Krishnan, S., & Zaman, W. K. 

(2020). The Influence of Personality Traits and Gratitude towards Life Satisfaction 

among     Undergraduate Students in Malaysia. Asian Journal of Research in Education 

and Social Sciences, 2(2), 33-42. 

47. Holdun ،O. Komburoglu ،M. D. & Ozgur ،M. D. (2010). Postoperative satisfaction and 

the patients body image life satisfaction ،and self-esteem: A Retrospective study 

comparing adolescent girls and boys after cosmetic Surgery. Aesthetic Plastic 

Surgery،31،739-745. 

48. Heimeier, H. and Goritz, A. S. (2016). Investigating individual differences in the 

relationship between the big five traits and life satisfaction. Journal of happiness, 17(6): 

596-612. 
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  ییو نوانل ر ون گ ا یاز زندگ تی(پ سارطه سضا1393پ )ایگ ، ن  ان  و گهیو پ   لوف ،ین ،ی سوهمک، ملان ، ی ملان یخدار ش پ  پ49

  ،یت  انپ نطا  او سوان هماخگ  ین گلف دانش از ها یسهگه ها انیدس دانشجو انگینئو و آ یدس آزنون ها تیه  

10(4 ،)101-117.  

نانل راسگ(، سضایت از  5های ه  یگی )(پ ر س ی سارطۀ ویژگی1393ن نشی، ن ؛ نح اریان، ط و طیبی، زپ ) .50

آوسدهای  نجلۀ د تن دس دس ماسممان یک ه مت  م گیپ  زندگی و هور ن موی را آنادگی ره انگیاد نواد
پ 222-203(، 1)4، هماخگیسوان   

51. Schultz, D, schultz, C., L (2015). Personality Theories (translation by Seyed Yahya 

Mohammadi), Tehran, Virayesh Publishin. 

 

تأثی  آنوزر حل نسئله خلاقانه ر  خلاقیت و سضایت از  (پ 1398)نپ  زادز،حسن و    ،غباسی رما  ؛ ک ،نیکمام .52

پ 217-205، (2)  6 پف لمانه  لانت سوان مودکآنوزان پس  تیاهورپ دانشزندگی    

پ ت  ان: انگشاساو خلاقیت و نوآوسی دس  ازنان و ندی یت آنوزهی(پ 1382 ام خانیان، م ؛ حمانیان، س و ن تضایی، اپ ) پ53

 هم پ

دخگ  پایه دوم   آنوزاندانشی آنوزر ن اسو تفک  خلاق ر  پیش فت تح یلی اث ر شر س ی (پ 1390خادنیان،  پ ) .54
ماسهما ی اسهد، دانش از نلانه طباطباییپ  نانهانی پاپ ت  ان 15ساهممایی نمطقه   

ی   ت سویی، سضایت از زندگی و انید را نملک د  (پ سارطه1389هی نحمدی،  ؛ نیکائیلی نمیع، ف؛ زاسع، حپ ) پ55

پ 147-125(، 20)5، های نوین سوانشماخگیف لمانه پژوهشتح یلی دانشجویانپ   

(پ استباط وض یت تح یلی را  لانت سوان، حمایت 1396، حپ )زادزحسنف جی ماهکار، ن؛ نمیدی نظاه ی، م و  پ56

(،  2)15، نجله تحقیقاو نظام  لانتپ  1396اجگمانی و سضایت از زندگی دانشجویان نلوم پاهکی ا ف ان دس  ا  

پ122-128  
57. Gardner, R.G, & Oswald, k. (2011). Teaching and learning in groups and teams. 

Biochmical Education. 26,111-115. 

 58. Moksnes, U. K. & Espnes, G. A. (2012). Self-esteem and emotional health in adolescents 

– gender and age as a potential moderators. Scandinavian Journal of Psychology 53, 483–

489. 

59. Besier, T, Tim, G, Schmitz, B. and Goldbeck, L. (2009). Life satisfaction of adolescents 

and adults with cystic fibrosis:  Impact of partnership and gender. Journal of Cystic 

Fibrosis, 8(2): 104–109. 

60. Wong, M. Y. and Chui, W. H. (2016). Gender differences in happiness and life 

satisfaction among adolescents in Hong Kong. Social indicators research, 125(3):1035-

1051. 

(پ سارطه ر ایسگی ن موی، سضایت از زندگی و پیش فت تح یلی دس  1391ف ، ح ) ر ج لی، ا؛ نجفی، م؛ نمسوری  .61

پ 10-1، 10، هما ی ت ریگی دانش از آزاد واحد تمکارنف لمانه سوان دانشجویان دخگ  و پس پ   

پ  » مجش نیاان سضایت از زندگی دس نیان  اممان نسکن ن   فولاده   ا ف ان«(پ 1391ایمان، م و ماوز، م )پ 62

پ 32-1(، 5)2هما ی،  جان ه نطا  او ماسر دی  

های سویاسویی را تمیدگی  (پ نقش رازخوسدهای نذهبی و  بک1391حسین خاناادز، ع؛ نیازی، ا ؛ حبیبی، ز؛ طاه ، مپ ) پ63

پ12-1(، 44)11، هماخگینجله نلوم سواندس تبیین سضایت از زندگیپ   
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نقایسه اضط ا  و انید ره زندگی و سضایت از زندگی دس دانشجویان نج د و نگأهل  (پ 1396 لیمانی گ دانی، یپ ) پ64
هما ی، دانش از آزاد نانه ماسهما ی اسهد، دانشکدز نلوم ت ریگی و سوانپ پایاندانش از آزاد ا لانی واحد ن ودهت

 ا لانی واحد ن ودهتپ 

ی ت  د زناهویی، سضایت جمسی و سضایت از زندگی زنان هاغل و  (پ نقایسه1390میش، مپ ) نس  ی، پ؛ پاها، غ؛ آذس پ65

پ 60-53(، 21)6،  نجله اندیشه و سفگاسداسپ خانه  

سضایت از زندگی زناهویی دس   (پ نیاان1385نپ )  ادق نقدم،  ؛ نسک ی، ف؛ ن  وضی، پ؛ همس، ز ؛ ط ما بی، پ66

پ 50-45(، 2) 12، افق نش یهداس و همس ان آن ا دس ه   گمارادپ زنان هاغل و خانه  

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


