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 چکیده:

های طلاق عاطفی و تأثیر آن بر ارتبیاطات این پژوهش مروری سییییاییی میاتییس به بررسیییی نقش عرهنی  اج میاعی در ای یاد زمینیه

پردازد. طلاق عاطفی به عنوان یس پدیده پنسان، جایی که زوجین زیر یس عردی در میان زوجین جوان شییسرسیی ان ورامین میمیان

اند، تحا تأثیر عوامل عرهنگی مانند ان ظارات سییین ی، عشیییارهای  کنند اما پیوند عاطفی خود را از دسیییا دادهسیییقن زندمی می

دهد که عدم شییناخا  ها نشییان میهای م ازی و تغییرات مدرنی ه قرار دارد. یاع هاق صییادی، مقایاییه اج ماعی، تأثیرات شییبکه

های اج ماعی و عوامل ن ی، نقش رسیانهسی-شیصصییا پیش از ازدوا ، ان ظارات ریرمنیقی، عشیارهای اق صیادی، تاارفیات عرهنگی

های پیش از ازدوا ، شییود. آموز های دلبایی گی من ر به کاهش یییمیمیا و اعزایش طلاق عاطفی میروانشییناخ ی مانند سییبس

توانید این پیدییده را کیاهش دهید. ن یایج این هیای ارتبیاطی و میداخلات درمیانی میاننید درمیان مب نی بر پیعیر  و تاسید میتقوییا مسیارت

ای مؤثری برای  های پیشیگیری و مداخلهمعاران کمس کند تا برنامهتواند به روانشیناسیان، مشیاوران خانواده و سییاسیاپژوهش می

 .تقویا روابط زوجین طراحی کنند
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 :مقدمه .1

کننده کیفیا ازدوا   های تایینترین مؤلفهمیری رابیه زناشیویی، رفیایا زناشیویی به یکی از مسمبا آراز زندمی مشی ر  و شیکل

شیود. رفیایا زناشیویی، احایاسیی وهنی و عینی از خشینودی، لعت و رفیایا زن و شیوهر از تمام ابااد رابیه زناشیویی اسیا تبدیل می

(. در واقع، این رفیایا ۲۰۲۰شیود )عیشیر و مکنال ی،  های ثبات عاطفی زوجین شیناخ ه میترین شیاخ و به عنوان یکی از اسیاسیی

ای که زوجین از پیوند مونهیکی از عوامل مؤثر در پیشییرعا عردی، آرامش روانی و دسیی یابی به اهداد زندمی مشیی ر  اسییا، به

تواند بر رفییایا (. از جمله م غیرهایی که می۲۰۱۷،  زناشییویی خود احاییاس شییادمانی و رفییایا درونی دارند )اسیییانیر و لویی 

زناشیویی تأثیر بگعارد، طلاق عاطفی و بلو  عاطفی زوجین اسیا. طلاق عاطفی یا لاطلاق خامو  ، نوعی جدایی پنسان اسیا که در 

واسییه قرارداد رسیمی اند و تنسا بهآمیز خود را از دسیا دادهآن زن و شیوهر، با وجود زندمی زیر یس سیقن، پیوند عاطفی و محبا

کند  تفاوتی مرایش پیدا میای که زمانی مرم و یییمیمی بود، به سییردی، سییکوت و بیاند. در این حالا، رابیهازدوا  کنار هم مانده

 .(۱۳۹۳)س ار و همکاران، 

کند، رع ارهای ارتباطی ( بیان می۱۳۷۳مونه که عرهنگی )عردی در چنین شییراییی نقشییی کلیدی داردر زیرا همانارتباطات میان

کننده ماییر بسبود یا تصری  آن اسیا. روابط توانند باییار اثربصش یا کاملا  ناکارآمد باشیند و کیفیا این روابط تایینها میانایان

تر باشید، بنیان جاماه تر و هماهن سیالم در جاماه نیز ریشیه در روابط سیالم خانوادمی داردر هرچه ارتباطات درون خانواده سیازنده

 –اند که طلاق  های م اددی نشیان داده(. پژوهش۱۳۹۰نیز از اسی حکام بیشی ری برخوردار خواهد شید )باسی انی، ملزاری و روشینی، 

در ابااد جاییمی، روانی، اخلاقی و اج ماعی برای زنان، مردان، عرزندان و   ایمایی رده منفی  پیامدهای –  عاطفی  چه  و  رسییمی چه

(. زنان درمیر در طلاق عاطفی رالبا  با اعایردمی، احایاس حقارت، افییراپ، پرخاشیگری و ناامنی  ۱۳۶۹ح ی جاماه دارد )پیران، 

(. به همین دلیل، طلاق عاطفی را  ۱۳۸۹کند )باسییی انی و ملزاری، اند که در نسایا سیییلاما روان خانواده را تسدید میروانی مواجه

تواند مقدمه طلاق رسیمی باشید و از سیوی دیگر، ح ی بدون وقو  سیو میتوان زن  خیر عروپاشیی خانواده دانایار زیرا از یسمی

اق صیادی، معارد. عوامل م اددی همچون شیرایط  های جدی و ماندماری بر زندمی عردی و خانوادمی برجای میطلاق قانونی، آسیی 

توانند موج   های اج ماعی منفی به زنان میلقه، ترس از تنسایی یا از دسییا دادن عرزند میعشییارهای عرهنگی و خانوادمی، نگر 

 .(۱۴۰۱تداوم زندمی در وفایا طلاق عاطفی شوند )ان ظارخیر و همکاران، 

 آمارهای زیرا اسییار  برخوردار  ایویژه  اهمیا از –  زناشییویی  رابیه زوال  مرحله  نصایی ین  عنوانبه  –پژوهش در زمینه طلاق عاطفی  

 و  یزدانی) دارد اخ صیا   عاطفی  هایطلاق  به آن ترپنسان  و تربزرگ بصش  و  دهندمی نشیان را واقایا از  بصشیی تنسا  طلاق، رسیمی

  از  دریید ۷۰  تا  ۶۰ میان توانبصشیی،  و بسزیای ی  علوم  دانشیگاه  در خانواده  شیناسییجاماه  مروه  میالاات  طبق(.  ۱۳۹۳ همکاران،

 دارد جیامایه  ن ی یه در  و خیانواده روان سیییلامیا  بر  چشیییمگیری تیأثیر امر این کیه  انید،کرده  ت ربیه را  عیاطفی  طلاق  از درجیاتی زوجین

شیسری با ترکیبی از عرهن  سین ی و تأثیرات عنوان یس منیقه نیمه  به ورامین،  شیسرسی ان  در(. ۱۳۸۹  عرهنگی، انقلاپ  عالی  شیورای)

های اج ماعی های پیش از ازدوا  و نفوو شیبکهمدرنی ه، این پدیده به دلیل عشیارهای اق صیادی، تغییرات اج ماعی، فیان در آموز 

های سینی و مایا ل (. علاوه بر این، عوامل عرهنگی مانند ان صاپ همایر توسیط والدین، تفاوت۱۳۹۵شییو  بیشی ری دارد )پسلوان، 



 

دهد که در جوامع  (. میالاات نشیییان می۱۴۰۲زاده،  کنند )توکلیان و مددیجنایییی نیز نقش مسمی در بروز طلاق عاطفی ایفا می

مردد )بور ، شود و من ر به اعزایش طلاق عاطفی میهای اج ماعی و عرهنگی مانع از طلاق رسمی میسن ی مانند ایران، محدودیا

زاده و با اعزایش عشیارهای روانی و اق صیادی، نرط طلاق عاطفی را تشیدید کرده اسیا )ییادق   ۱۹-میری کووید(. همچنین، همه۱۳۹۳

هایی  تواند به جاماه روانشیناسیان و پژوهشیگران کمس کند تا با در  بس ر، برنامه(. ن ایج این پژوهش می۱۴۰۲آباد،  قاسیمقدیایی

کننید، بیه ویژه بیا تمرکز بر عوامیل عرهنگی خیا  ایران میاننید نقش عردی مؤثر طراحی  برای بسبود روابط زوجین و ارتبیاطیات مییان

 .(۱۴۰۱خانواده ما رده و ان ظارات جنای ی )کیانی و همکاران،  

 

 روش ها: .2

این پژوهش از نو  مروری سییای ماتیس اسیا و با هدد بررسیی نقش عرهن  اج ماعی در طلاق عاطفی زوجین جوان شیسرسی ان  

 ,Google Scholar, SID های داده مانندها، جای  وی سییای ماتیس در پایگاهآوری دادهورامین ان ام شیده اسیا. برای جمع

PubMed   و Civilica   کلییدی کلمیات  عیاطفی"بیا  ایران"،  "emotional divorce"،  "طلاق   social"،  "زوجین جوان 

culture factors"    به باد، مرتبط با    ۲۰۱۰های مرتبط ان ام شید. مایارهای ورود شیامل مقا ت من شیرشیده از سیال  و ترکی

رو  شیییامیل مقیا ت عرهنگی و طلاق عیاطفی در زوجین جوان بود. ماییارهیای خ-ایران ییا جوامع مشیییابیه، تمرکز بر عوامیل اج میاعی

منبع مرتبط ان صاپ مردید. تحلیل  ۳۵مقاله رربالگری شییید و   ۲۰۰. در م مو ، بیش از ۲۰۱۰تر از  ریرمرتبط، ریرعلمی یا قدیمی

مح وا با رو  تماتیس ان ام شید تا عوامل کلیدی اسی صرا  شیود. پژوهش با رعایا اییول اخلاقی )ارجا  دقیق به منابع( ییورت  

 .مرعا
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های شیصصیی ی زوجین اسیا. وق ی دو طرد هایی که باید پیش از ازدوا  به آن توجه کرد، شیناخا ییفات و ویژمییکی از شیاخ 

ها به مرور زمان به شییناخا کامل از یکدیگر نرسییند و با اعکار و ان ظارات ریرمنیقی وارد زندمی مشیی ر  شییوند، کمبودها و نق 

شییودر زیرا  مدت طلاق عاطفی میشییود و همین موفییو  موج  کاهش یییمیمیا، فییان ارتباو عاطفی و در طو نیمشییص  می

های پیش از ازدوا   (. میالاات نشییان داده اسییا که آموز ۱۳۹۹پور و همکاران، آل از بین رع ه اسییا )سییلمانبناهای وهنی ایده

های شیییصصیییی ی م قابل،  یی با ویژمیهای ارتبیاطی، در  و آشیییناتواند اعکیار را منیقی و سیییالم سیییازد و ان ظیارات، شییییوهمی

دهد )محمدپور و پعیری و در نسایا اعزایش یییمیمیا زوجین را به همراه داشیی ه باشیید که طلاق عاطفی را کاهش میماییلولیا

های م ازی مانند تلگرام در اعزایش طلاق عاطفی میان زوجین جوان برجایی ه اسییا، (. علاوه بر این، نقش شییبکه۱۴۰۲همکاران، 

 (۱۳۹۵شوند )پسلوان، ها من ر به مقایاه اج ماعی و کاهش تااملات واقای میزیرا این شبکه

ها واتا  تمایل دارند خود را با دیگران مقایایه کنند تا ارزیابی دقیقی به دسیا آورند،  کند که انایاننظریه مقایایه اج ماعی بیان می

شیود و احایاس امنیا از بین اما وق ی این ارزیابی توسیط شیریس زندمی رط دهد، موج  تصری  عزت نف  و اع ماد به نف  می



 

خانگی بدون عشیق و اع مادی و همها سیردی، بیواکنشآید و این تاارفیات و کنشرود. در ن ی ه، حایادت و رقابا به وجود میمی

(. عشیار اق صیادی به خودی خود باع   ۱۳۹۹پور و همکاران، کند که این یانی اعزایش طلاق عاطفی )سیلماناحایاس را عراهم می

کند. امر زوجین اجازه دهند  شیود، بلکه شییوه برخورد زوجین با این عشیار اسیا که سیرنوشیا رابیه را تایین میطلاق عاطفی نمی

طرعه  وقا یسشیود. نک ه مسم آن اسیا که این رابیه هی پول به عنوان یس دشیمن مشی ر  وارد شیود، رابیه از درون پوسییده می

شیود و این امر موج  کاهش عملکرد و تشیدید  ی میکند: عشیار اق صیادی باع  طلاق عاطفنیایا و یس چرخه مایوپ ای اد می

بینی طلاق  های دلبای گی و هو  مانوی در پیش(. همچنین، سیبس۱۳۹۹اج ماعی،  -مردد )عوامل اق صیادیعشیار اق صیادی می

 .(۱۴۰۴شود )شاهینی و اسکندری، عاطفی نقش دارند، جایی که دلبا گی ناامن من ر به کاهش حمایا عاطفی می

بندی جوامع را  اند. شیاید ب وان مبنای تقاییمبندی و نو  نظم عرهنگی آنسا را ارا ه کردهتمام اندیشیمندان کلاسییس اج ماعی تقاییم

از دیدماه بایییاری از اندیشییمندان، وقو  یا عدم وقو  مدرنی ه داناییا که در اروپا با عنوان انقلاپ ییینا ی و در دیگر کشییورها با  

روهای  شیود. همین امر من ر به تغییرات اسیاسیی در ت ربیات روزمره و پیشعناوینی همچون توسیاه و پیشیرعا یینا ی از آن یاد می

شییود و تاارب بین عرهنگی سیین ی با طلاق عاطفی یس جن  خامو  اما عرسییاینده اسییا )اینگلسارت و بیکر، اعراد و زوجین می

رات شیسری مدرن، این تاارفیات را تشیدید کرده و من ر به اعزایش (. در ورامین، ترکیبی از عرهن  سین ی روسی ایی و تأثی۲۰۰۰

دهد که عوامل عرهنگی مانند ان صاپ هماییر توسیط  ها از میالاات مص لن نشییان میشییود. یاع هطلاق عاطفی در زوجین جوان می

خویی و -( و تأثیر خیانا زناشییویی )مرراتی۱۴۰۲(، ماییا ل جناییی )توکلیان و همکاران،  ۱۴۰۲زاده و همکاران، والدین )یییادق 

هیای میدیرییا عیاطفی از عوامیل اییییلی هاییی نید ( نقش کلییدی دارنید. همچنین، عیدم آمیادمی برای ازدوا  و مسیارت۱۳۹۳همکیاران،  

 .(۱۳۹۷)عیروزجاییان و یادقی،  

 

 بحث و نتیجه گیری: .4

دهد که عرهن  اج ماعی در شییسرسیی ان ورامین، با تأکید بر ان ظارات سیین ی از ازدوا ، عشییارهای  های این پژوهش نشییان مییاع ه

سیییازی طلاق عاطفی دارد. مقایایییه اج ماعی و عدم آموز  پیش از ازدوا ، اق صیییادی و تأثیرات مدرنی ه، نقش کلیدی در زمینه

شیود. این ن ایج با میالاات قبلی مانند بررسیی عوامل اج ماعی در عردی را تضیاین کرده و من ر به سیردی عاطفی میارتباطات میان

(. همچنین، در سیییم ملی، اعزایش طلاق عاطفی  ۱۴۰۲داند )توکلیان و همکاران، یزد همصوانی دارد که عوامل عرهنگی را مؤثر می

ای مانند  (. نقش خیانا و عوامل زمینه۱۳۹۰شیود )باسی انی،  هده میها و عردمرایی مشیابه دلیل تغییرات اج ماعی مانند نفوو رسیانه

 (۱۴۰۴میری کووید نیز برجا ه اسا )کردمار و همکاران، همه

های  های آموزشییی پیش از ازدوا  در ورامین تقویا شییود، مشییاورهشییود برنامهدر ن ی ه، برای کاهش طلاق عاطفی، پیشیینساد می

تواند به بسبود مدرن تدوین شیود. این اقدامات می-های عرهنگی برای کاهش تاارفیات سین یای رایگان ارا ه مردد و سییاسیاخانواده



 

های پژوهش شیییامل تمرکز بر منیابع موجود و نییاز به مییالایات مییدانی  ها کمیس کنید. محیدودیاعردی و ثبیات خانوادهارتبیاطات مییان

 .های کمیهای آینده: بررسی نقش عضای م ازی در تشدید طلاق عاطفی با رو اسا. پیشنساد برای پژوهش
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Abstract: 

This systematic review study examines the role of social culture in creating the context for 

emotional divorce and its impact on interpersonal relationships among young couples in Varamin 

city. Emotional divorce, as a hidden phenomenon, where couples live under the same roof but 

have lost their emotional bond, is influenced by cultural factors such as traditional expectations, 

economic pressures, social comparison, the effects of virtual networks, and changes in 

modernity. The findings show that lack of recognition of premarital personality, irrational 

expectations, economic pressures, cultural-traditional conflicts, the role of social media, and 

psychological factors such as attachment styles lead to decreased intimacy and increased 

emotional divorce. Premarital education, strengthening communication skills, and therapeutic 

interventions such as acceptance and commitment therapy can reduce this phenomenon. The 

results of this study can help psychologists, family counselors, and policymakers design effective 

prevention and intervention programs to strengthen couples' relationships. 

Keywords: Emotional divorce, interpersonal relationships, marital satisfaction, emotional divorce 

in Varamin city. 

 

 


