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 1هرین اسذی 

 

 چکیذه 

ساثغٝ ػبعفی ٔیبٖ پذس ٚ دختش یىی اص ػٛأُ ضىُ دٞٙذٜ اٍِٛٞبی ساثغٝ دس ص٘ذٌی دختشاٖ است وٝ ٔیتٛا٘ذ ثٝ غٛست 

ا٘تخبة ضشیه ػبعفی تبثیش ٌزاس ثبضذ.٘بخٛداٌبٜ دس فشایٙذ   

پذیذاس ٍ٘بسی حبضش ثب ٞذف ثشسسی تدشثٝ دختشاٖ اس سفتبس ػبعفی پذسا٘طبٖ ٚ چٍٍٛ٘ی تبثیش ایٗ ایٗ تدشثیبت دس ا٘تخبة 

. ضشیه ػبعفی عشاحی ضذٜ است  

ٔغبِؼبت ا٘دبْ ضذٜ ثٝ غٛست ٔػبحجٝ ثبِیٙی ا٘دبْ ضذٜ است ٚ خبٔؼٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ دختشاٖ ٚ ص٘بٖ )داسای پذس اص ثذٚ تِٛذ ( ثب 

اص ایٗ لطش یبفتٝ ٞب ٘طبٖ داد : ٘فش  01تدشثٝ اصدٚاج ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك ثٛد وٝ عی ا٘دبْ ٔػبحجٝ ثب   

ظبسات ضشیه ػبعفی، ٔٙجغ أٙیت یب ٘بأٙی ٚ پبیٝ ای ثشای پزیشش ٚ تبییذ یب ص٘بٖ سفتبس ػبعفی پذس سا ثٝ ػٙٛاٖ اٍِٛیی ثشای ا٘ت

. تحّیُ ٞب حبوی اص اٖ ثٛد وٝ ص٘بٖ ثب اصدٚاج ٔٛفك ثشای ا٘تخبة ضشیه ػبعفی ثٝ د٘جبَ ثبصتِٛیذ ساثغٝ سٞبیی تدشثٝ وشدٜ ا٘ذ

وشدٖ خلا ٞب ٚ یب خجشاٖ وٕجٛد ٞبی ػبعفی ثٛد٘ذ ٚ  ای أٗ ثٛد٘ذ وٝ ثب پذس خٛد داضتٙذ ٚ ص٘بٖ ثب اصدٚاج ٘بٔٛفك ثٝ د٘جبَ پش

 حتی دختشا٘ی ثب حٕبیت ػبعفی ثبلای پذس ٔٛفك تش٘ذ ٚ دس ا٘تخبة ضشیه ػبعفی ثسیبس دلیك ٚ حسبس ػُٕ ٔیىٙذد.

: کلوبت کلیذی  

.تجربه زیسته 5.سٚا٘طٙبسی سٚاثظ 4.ساثغٝ پذس ٚ دختش   3.ا٘تخبة ضشیه ػبعفی  2.سفتبس ػبعفی پذس  0  

 

 

 

   
  هقذهه  

اص ثذٚ تِٛذ تب صٔبٖ ٔشي ا٘سبٟ٘ب اص اص ٔحیظ ٚ خبٔؼٝ ای وٝ ثب اٖ دس استجبط ا٘ذ تبثیش ٔیپزیش٘ذ ٚ ثیطتشیٗ تبثیش 

 ٔشثٛط ثٝ ٔحیغی است وٝ فشد ثیطتشیٗ تؼبُٔ سا داسد. 

خب٘ٛادٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٘خستیٗ ٔحیظ اختٕبػی ٚ ػبعفی فشد، ٘مص ثسیبس ٚ تبثیشٌزاسی دس ضىُ ٌیشی اٍِٛٞبی ساثغٝ 

 ای، ٞٛیت فشد ٚ ػٛاعف ٚ احسبسبت داسد.

ثشای خٟت دادٖ ثٝ اٞذاف ٚ آیٙذٜ فشص٘ذاٖ ٘مص ثسیبسی ایفب ٔیىٙذ ) خب٘ضادٜ ٚ  خب٘ٛادٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔحیظ

( ٌفت افشادی وٝ سٚاثظ ضؼیفی ثب 21101پس ٔیتٛاٖ ثٝ ٘مُ اص ) استٙجشي  2103ثشیذا ثٝ ٘مُ اص  0399ٕٞىبساٖ 

                                                           
1
 دانشجوی رشته روانشنبسی هقطع کبرشنبسی ، دانشگبه غیرانتفبعی کرهبى  



 
 

دچبس اضتجبٜ ضٛ٘ذ ثسیبس صیبد خب٘ٛادٜ ٚ ٚاِذیٗ خٛد داس٘ذ احتٕبَ ایٙىٝ دس سٚاثظ ػبعفی ٚ ا٘تخبة ضشیه ػبعفیطبٖ 

است. أب ٌبٞی اٚلبت سٚش ٞبی تشثیتی ٘بدسست ٚاِذیٗ ثبػث فبغّٝ ٌشفتٗ فشص٘ذاٖ اص اٟ٘ب ٔیطٛد ) خب٘ضادٜ ٚ 

(0399ٕٞىبساٖ   

خٝ ثٝ ایٙىٝ دس تٕبْ ٔشاحُ سضذ ٚ ص٘ذٌی فشد سفتبس ٚاِذیٗ ثب فشص٘ذ ثبیذ ٔتفبٚت ٚ سفتبس ٞش ٚاِذ ثب ٞش فشص٘ذ ٘یض ثب تٛ

 ثبیذ ٔتٙبست ثب خٙسیت فشص٘ذ ثبضذ.

پذس فشدی است وٝ دس سٝ ٔٛسد ثب اػضبی خب٘ٛادٜ دس استجبط است وٝ ایٗ استجبط ضبُٔ: وٛدن، ٔبدسٚ دس اخش وّیت 

( 21132ایٛاتب خب٘ٛادٜ است )  

ذٌی ٚ ٞٛیت دختشاٖ تبثیشٌزاس ص٘ ٘مطی وٝ پذس ثٝ ػٙٛاٖ سشپشست خب٘ٛادٜ ایفب ٔیىٙذ دس تؼبٔلات خب٘ٛادٜ ٚ سجه 

(21103است) سص ّٔیٗ پشویٙض،   

دس ٔیبٖ سٚاثظ خب٘ٛادٌی ساثغٝ پذس ٚ دختش اص خبیٍبٜ ٚیژٜ ای ثشخٛسداس است ساثغٝ ای وٝ ٘ٝ تٟٙب دس ضىُ ٌیشی 

تش تبثیش داسد ثّىٝ ٔیتٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ اٍِٛیی ثشای سٚاثظ ػبعفی آیٙذٜ اش ثبضذ. ٞٛیت دخ  

تؼبُٔ ، حٕبیت ٚ پطتیجب٘ی پذس دس ٔٛلؼیت ٞبی سفتبس ػبعفی پذس ٚ دختش اص خّٕٝ ٘حٜٛ ثیبٖ ٔحجت ٚ احسبسبت ، 

ایدبد ٔیىٙذ وٝ  ثٝ ٔختّف ص٘ذٌی ثخػٛظ ٔٛلؼیت ٞبی حسبس ص٘ذٌی دختش، تدشثٝ ٚ اٍِٛٞبیی سا دس رٞٗ دختش 

غٛست ٘بخٛدآٌبٜ ثش ٘حٜٛ ی دیذ ٚ ثشداضت اٚ اص ضشیه ػبعفی ٚ ٚیژٌی ٞبی ٔغّٛة دس یه ساثغٝ غٕیٕب٘ٝ ٚ 

ػبعفی تبثیش ٔیٍزاسد. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ دختشاٖ ثشخٛسداس اص حٕبیت ػبعفی پذس ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ خٙس ٔخبِف ٔشتجظ 

) ٔؼػٛٔٝ ٘فیسی ساد(  بس ا٘حشاف ٚ اضتجبٞبت ٔیطٛ٘ذذٌی وٕتش دچدس ص٘ذٌی ، دس ثضسٌسبِی ٚ تػٕیٓ ٞبی ٟٔٓ ص٘  

ثبِجی ) خبٖ ساثغٝ ی پذس ٚ دختش ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ػٛأُ ضىُ دٞٙذٜ ی اٍِٛٞبی ػبعفی   ثؼذی ضٙبختٝ ٔیطٛد. 

09824 )  

ذ ػلاٜٚ ثش استجبط ثب ٔبدس ثب پذس خٛد ٘یض دس استجبط است ٚ ٘حٜٛ ی ػّٕىشد سفتبسی ٚ اثشاص ٔحجت صیشا دختش اص ثذٚ تِٛ

پذس اٍِٛیی دس رٞٗ دختش ضىُ ٔیذٞذ وٝ ایٗ اٍِٛ ثشای ا٘تخبة ٞبی آیٙذٜ دختش ثىبس ٔیشٚد ایٗ ا٘تخبة ٞب 

بثیش سا دس ا٘تخبة ضشیه ػبعفی دختش ٔیتٛا٘ٙذ ٔبِی ، وبسی ٚ یب حتی احسبسی ثبضٙذ وٝ اٍِٛی احسبسی ثیطتشیٗ ت

دس آیٙذٜ داسد ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ پذسا٘ی وٝ ثب دختشاٖ خٛد ٕٞشاٜ ٞستٙذ ٚ ثٝ تبٔیٗ ٘یبص ٞبی ٔبدی ٚ ٔؼٙٛی آٟ٘ب 

 إٞیت ٔیذٞٙذ دختشا٘ی ثسیبس ٔستمُ ٚ لذستٕٙذ خٛاٞٙذ داضت ) ٔؼػٛٔٝ ٘فیسی ساد( 

( ایٍٙٛ٘ٝ ثیبٖ ٔیطٛد وٝ:0982جیستٍی )خبٖ ثبِٚ أب اٍِٛٞبی احسبسی ثب اضبسٜ ثٝ ٘ظشیٝ ی دِج  

اٌش پذس دس وٛدوی ساثغٝ ای أٗ حٕبیتٍش ثب دختشش داضتٝ ثبضذ سجه دِجستٍی أٗ ضىُ ٔیٍیشد ٚ ایٗ ثٝ آٖ 

ٔؼٙبست وٝ دختشتٛا٘بیی ثشلشاسی سٚاثظ سبِٓ تش ٚ ا٘تخبة ٞبی اٌبٞب٘ٝ تشی داسد ٚ ثّؼىس اٌش ساثغٝ ای ٘ب ایٕٗ 

ثشای سٚاثظ احسبسی ٔطىُ سبص است ٚ دس  دختش دچبس ٚاثستٍی اضغشاثی یب اختٙبثی ٔیطٛد وٝ ایٗ أشضىُ ثٍیشد 

خب٘ٛادٜ ٞبیی وٝ ٔؼٕٛلا پذس ٔحٛس ٞستٙذ ٚ ثیبٖ احسبسبت ػبعفی ٔیبٖ پذس ٚ فشص٘ذ ثٝ ٚیژٜ دختش تحت تبثیش 

دیذٌبٜ وٕی ٚ ویفی إٞیت ( ثشسسی ایٗ سٚاثظ اص 0399ٞٙدبس ٞبی خٙسیتی لشاس داسد )وبظٕی ٚ لٙجشی 

 دٚچٙذا٘ی پیذا ٔیىٙذ.
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ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پژٚٞص ٞبی پیطیٗ ثیطتش ثش ساثغٝ ٔبدس ٚ فشص٘ذ یب سٚاثظ وّی ٚاِذیٗ ٚ فشص٘ذ تٕشوض داضتٝ ا٘ذ ، 

ثب سٚش پذیذاس ضٙبسی ثٝ ػٙٛاٖ  ٔغبِؼٝ حبضش  

1(2106) ٚاٖ ٔب٘ٗ ، سٚضی ثشای دسن تدشثٝ صیستٝ ٚ ثذٖٚ لضبٚت تبویذ داسد  

ٕٞچٙیٗ وٕجٛد خذی دس ثشسسی ساثغٝ ثیٗ پذس ٚ دختش ثٝ ٚیژٜ اص دیذ تدشثٝ ٔحٛس حس ٔیطٛد ٚ دسن ایٗ تدشثٝ 

ٞب ٘ٝ تٟٙب ثٝ تثجیت ٔىب٘یسٓ ٘بخٛدآٌبٜ ا٘تخبة ضشیه ػبعفی وٕه ٔیىٙذ ثّىٝ ٔیتٛا٘ذ دس ٔطبٚسٜ خب٘ٛادٜ ٚ سٚاثظ 

 ػبعفی تبثیش ٌزاس ثبضذ. 

  
 بیبى هسئله:

( ٘طبٖ داد وٝ: 21332ٞبیی ٔب٘ٙذ ٔغبِؼٝ ی ) اِیس ٚ ٕٞىبساٖ پژٚٞص    

ٔیتٛا٘ذ پیص ثیٙی وٙٙذٜ ای اص سفتبس ٞبی ػبعفی ٚ اٍِٛی ا٘تخبة ضشیه ػبعفی دس ثضسٌسبِی ویفیت ساثغٝ ی پذس ٚ دختشی 

 ثبضذ.

ثٝ  ٝ ا٘ذ أب ٔغبِؼٝ ی حبضش وٝپژٚٞص ٞبی ٔٛخٛد ػٕذتب ثٝ ساثغٝ ی وٕی پذس ٚ دختش ٚ یب تٕشوض ثش تغییشات سفتبسی پشداخت

غٛست ٔػبحجٝ ی ثبِیٙی ، پذیذاسضٙبسی ٚ ویفی ا٘دبْ ضذٜ است ثب ثشسسی ّٕٔٛس تدشثٝ ی صیستٝ افشاد ثٝ ٔب دس فٟٓ ٚ 

 دسن ایٗ ٔٛضٛع وٕه ٔیىٙذ وٝ ساثغٝ ی پذس ثب دختش چٝ تبثیشی ثش ص٘ذٌی اٚ داسد.

ٔیتٛا٘ذ پیص ثیٗ ٔىب٘یسٓ ٞبی ٘بخٛدآٌبٞی ثبضذ وٝ دس ا٘تخبة ضشیه  اص عشفی تدشثٝ ی ص٘بٖ اص اصدٚاج ٔٛفك یب ٘بٔٛفك

 ػبعفی ثسیبس تبثیش ٌزاس ثٛدٜ است. 

ثٝ عٛسی وٝ حضٛس سبِٓ ٚ ٔفیذ ػبعفی پذس ٔیتٛا٘ذ تٛلغ دختش سا ا٘تخبة ضشیه ػبعفی ٚالغ ثیٙب٘ٝ تش ٚ دلیك تش وٙذ؛ دس 

اٍِٛ ٞبیی سا دس دختش ضىُ دٞذ وٝ ثٝ د٘جبَ سٚاثظ خجشاٖ پزیش وبستی ٔمبثُ اٍِٛٞبی سفتبسی ٚ ػبعفی ٘بٔٙبست پذس ٔیتٛا٘ذ 

 ٞبی پذس ثبضذ.

دس فشًٞٙ ایشا٘ی پذس اغّت ٘مص سشپشستی، تبٔیٗ ٚ حٕبیت ٔبِی سا ثش ػٟذٜ داسد ٚ ثٝ ٘مص ػبعفی ٚی وٕتش ثٟب دادٜ 

( 0395ٔیطٛد.)٘بدسی   

ظ ٔیىٙٙذ ٚ ایٗ سفتبس ثٝ ػٙٛاٖ سػبیت خذیت یب حشیٓ است،أب ٌبٞی اٚلبت پذساٖ فبغّٝ ی ػبعفی خٛد سا ثب دختشا٘طبٖ حف

ٕٞیٗ سفتبس ٞب ٚ حفظ ٘بٔٙبست فبغّٝ ٞب ٕٔىٗ است ثبػث تطىیُ اٍِٛٞبیی ضٛد وٝ دختش ثشای خجشاٖ احتشاْ ٚ أٙیتی وٝ 

 دسیبفت ٘ىشدٜ است ٚاسد سٚاثظ ٘بسبِٓ ضٛد.

ػبعفی اص پذس خٛد دسیبفت ٘ىشدٜ ا٘ذ ٕٔىٗ است خزة ٔشدا٘ی  ثشخی ٔغبِؼبت ٘طبٖ دادٜ ا٘ذ دختشا٘ی وٝ دس وٛدوی ٔحجت

( ٚ اٌش ایٗ چشخٝ اغلاح ٘طٛد ٕٔىٗ است تب ٘سُ ٞب ادأٝ داس 0399ضٛ٘ذ وٝ وبٔلا ٔطبثٝ پذسضبٖ ثبضٙذ)ٞبضٕی ٚ ٔحٕذی 

 .ثبضذ

٘طبٖ داد دختشا٘ی وٝ ساثغٝ ی ٔثجتی ثب پذس خٛد   SAGE دس ٘طشیٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ پژٚٞطی   

                                                           
1
 Van Manan 

2
 Ellis and atc… 



 
 

ضغشاة وٕتشی دسثبسٜ ی ٔحجت ٚ تؼٟذ ضشیه ػبعفی خٛد داس٘ذ ثٝ عٛسی وٝ حضٛس ٔؤثش ٚ فؼبَ پذس ثب دختش ٔیتٛا٘ذ داس٘ذ، ا

( ٚ ٞش چمذس 0410ٔٛخت ثٟضیستی سٚاٖ ٚ تمٛیت اػتٕبد ثٝ ٘فس ٚ اسصضٕٙذی آٟ٘ب ٔیطٛد)خٛاد خذادادی سٍٙذٜ ٚ ٕٞىبساٖ 

ٗ حس سا اص پذس خٛد دسیبفت وشدٜ ثبضذ دس ا٘تخبة ضشیه ػبعفی ٘یض ٚ ای دختش اص اػتٕبد ثٝ ٘فس ثبلایی ثشخٛسداس ثبضذ

 ضخػی سا ا٘تخبة ٔیىٙذ وٝ ثبػث پبیذاس ٔب٘ذٖ ایٗ اػتٕبد ثٝ ٘فس یب ثیطتش ضذ٘ص ضٛد.

اص آ٘دبیی وٝ ٔػبحجٝ ثبِیٙی ٔیتٛا٘ذ یىی اص سٚش ٞبی ٔؤثش ثشای دستشسی ثٝ تدشثٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٘بخٛدآٌبٜ افشاد 

( ٔغبِؼٝ حبضش، عی ٔػبحجٝ ا٘دبْ ضذٜ ثب افشاد روش ضذٜ ٚ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثٝ د٘جبَ پبسخ سٛاِی است وٝ:0391 ثبضذ)وذیٛس  

ص٘بٖ ثب اصدٚاج ٔٛفك یب ٘بٔٛفك چٝ سفتبس ػبعفی اص پذسضبٖ سا تدشثٝ وشدٜ ا٘ذ ٚ ایٗ سفتبس ٞب چمذس دس ا٘تخبة ضشیه ػبعفی 

 آٟ٘ب ٔؤثش ثٛدٜ است؟

٘ذ ثٝ إٞیت ثیطتش ثٝ سٚاثظ پذس دختشی تبویذ ثسضایی داضتٝ ثبضذ تب إٞیت حضٛس پذس ػبعفی دسن پبسخ ایٗ سٛاَ ٔیتٛا

پذس دس ص٘ذٌی دختشاٖ سا ٔتٛخٝ ثبضٙذ ٚ ثذا٘ٙذ حضٛس ٚ حٕبیت فمظ ٔبِی ٚ فیضیىی ٘یست ثّىٝ اِٚیٗ ٌبْ حضٛس سبِٓ 

 اصدٚاج ثب ثشسسی دلیك تش سیطٝ ٞبی ػٕمی ػبعفی است ٚ دا٘ستٗ ایٗ أش ثٝ ٔطبٚساٖ وٕه ٔیىٙذ تب دس خّسبت پیص اص

   اختلافبت صٚخیٗ تٛخٝ وٙٙذ.

 

 اهویت و ضرورت:

دسن تبثیش ساثغٝ ی ػبعفی پذس ٚ دختش ثش ص٘ذٌی ػبعفی آیٙذٜ تٟٙب یه ٔسئّٝ ی سٚا٘طٙبختی ٘یست ثّىٝ ٔیتٛا٘ذ 

اِٚیٝ ی ثجبت اختٕبػی ٚ ػبعفی یه ٘یبص اختٕبػی ٘یض ثبضذ ثٝ ٚیژٜ دس خبٔؼٝ ٚ فشًٞٙ ایشا٘ی وٝ خب٘ٛادٜ یه ٔشوض 

 ٔحسٛة ٔیطٛد.

ٝ دس وٛدوی ٚ اٍِٛٞبی سفتبسی آٔٛختٝ ضذٜ اص پذس یب ٔبدس داسد ٚ یىی اص ساثغٝ ی سبِٓ یب ٘بسبِٓ صٚخیٗ ٌبٞی سیط

 ایٗ اٍِٛٞبی اضبسٜ ضذٜ ٕٞبٖ ساثغٝ ثب پذس است. 

اص دیذٌبٜ ٘ظشی اٌش ثخٛاٞیٓ ثٝ إٞیت ایٗ ٔٛضٛع ثپشداصیٓ اوثش ٔغبِؼبت ٌٛ٘بٌٖٛ ثش ساثغٝ ٔبدس ٚ فشص٘ذ تٛخٝ 

ذس ثٝ ػٙٛاٖ ضخع اَٚ ٔزوش ص٘ذٌی دختش ٘مص ٔؤثشی دس ضىُ ٌیشی (. دس حبِی وٝ پ03955داضتٝ ا٘ذ) ٘بدسی ، 

اختٕبػی دختش داسد ٚ ٕٞچٙیٗ استفبدٜ اص سٚش پذیذاس ضٙبسی ٚ ٔػبحجٝ ثبِیٙی ثب افشاد ٔٛسد  -ٞٛیت ػبعفی

پٟٙبٖ رٞٗ فشد ٔثلا احسبسبت پٟٙبٖ ، ػٛاعف ٔغبِؼٝ ثٝ خبی پشسطٙبٔٝ أىبٖ دستشسی ػٕیك تش ثٝ تدشثٝ ٞبی 

عجك تحمیمبت ، ٘طبٖ دادٜ ضذٜ است وٝ: ساثغٝ ی پذس دختشی ثب ایٙىٝ إٞیت ثسیبسی  ٛة ضذٜ ٚ... ٚخٛد داسد.سشو

( 21091ِیٙذا ّ٘سٗ داسد أب دس خیّی اص خٛأغ ٘بدیذٜ ٌشفتٝ ٔیطٛد )   

سی اص دختشاٖ ثشای یبفتٝ ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ سا ٔیتٛاٖ دس ٔطبٚسٜ ٞبی خب٘ٛادٜ، صٚخیٗ ٚ یب اصدٚاج ثٝ وبسثشد صیشا ثسیب

ا٘تخبة ضشیه ػبعفی ثٝ غٛست خٛدآٌبٜ یب ٘بخٛدآٌبٜ تحت تبثیش اٍِٛٞبی سفتبسی پذس، ضشیىی سا ا٘تخبة ٔیىٙٙذ وٝ 

 ریب ضجیٝ ثٝ پذسضبٖ است یب اٍِٛٞبی ٚاوٙطی دس ٔمبثُ سفتبس ٘بضبیست ٚ ٘بپسٙذ پذسضبٖ داسد. 

ی ٞذفٕٙذ، سیطٝ ی ثشخی ٔطىلات ػبعفی سا ضٙبسبیی وٙذ ٚ ثشسسی ایٗ اٍِٛٞب ثٝ ٔطبٚس وٕه ٔیىٙذ تب ثب پشسطٟب

 اص تىشاس یىسشی چشخٝ ٞبی ٔؼیٛة خٌّٛیشی ضٛد.

                                                           
1 Linda Nielsen 



 
 

ٝ اص ایٗ پشسص ٞب ثٝ ضشح صیش است:) اِٚیٗ ثبسی وٝ احسبس أٙیت ػبعفی وشدیذ چٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ یه ٕ٘ٛ٘

ٔٛضٛػبت وٕه ثضسٌی وٙذ ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ صٔب٘ی ثٛد؟ ( سسیذٖ ثٝ خٛاة ایٗ سٛاَ ٔیتٛا٘ذ ثٝ ضفبف سبصی خیّی اص 

اٌش فشد دس خٛاة ثٝ ایٗ سٛاَ ٘بٔی اص پذسش ٘جشد یؼٙی ٔیتٛاٖ تب حذی ثٝ ایٗ لضیٝ پی ثشد وٝ پذس ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ 

 ضخع ٔزوش ص٘ذٌی دختش ٘مص خٛد سا دسست ایفب ٘ىشدٜ است. 

ثشای ص٘ذٌی ٔستمُ أبدٜ ٔیىٙذ ثّىٝ آیٙذٜ ای یه پذس ثب ٔحجت، ٌشْ ، احتشاْ ٌزاس ٚ حٕبیتٍش ٘ٝ تٟٙب دختشش سا 

ٚ دس ٔمبثُ سشص٘ص ٞبی ٔذاْٚ یب ٔسئِٛیت ٞبی خبسج اص ػٟذٜ ٔیتٛا٘ذ ثبس  ػبعفی ثسیبس سبِٓ ثشای دختش سلٓ ٔیض٘ذ

1(0989فٛسٚاسد، )دس سٚاثظ ػبعفی دختش داضتٝ ثبضذ سٍٙیٙی  

 

ظ وٛتبٜ ٔذت ٚ افضایص آٔبس علاق ، ضٙبسبیی ػٛأُ ٘بخٛدآٌبٜ دس ا٘تخبة دس ٟ٘بیت ثب تٛخٝ ثب ٌشایص افشاد ثٝ سٚاث

ضشیه ػبعفی اص خّٕٝ تبثیش پذس ٚ حٕبیت ػبعفی ٚی، ٔیتٛا٘ذ ٌبٔی ٔؤثش دس سلأت سٚا٘ی خٕؼی ثبضذ.

                                                           
1 Forward  



 
 

 

 اهذاف پژوهش:

سفتبس ٞبی احسبسی پذسا٘طبٖ ٚ ٞذف اغّی ایٗ پژٚٞص، تحمیك پذیذاس ضٙبسب٘ٝ ی تدشثٝ ٞبی رٞٙی دختشاٖ اص 

وٝ ٘حٜٛ  است. ایٗ پژٚٞص ثش ایٗ فشؼ استچٍٍٛ٘ی ثبصتبة ایٗ تدشثیبت دس اٍِٛٞبی ا٘تخبة ضشیه ػبعفی آ٘بٖ 

ی ضىُ ٌیشی ساثغٝ ی ػبعفی اِٚیٝ ی پذس ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص اِٚیٗ ٚ ٟٔٓ تشیٗ استجبعبت ثیٗ فشدی دس ص٘ذٌی 

 1دختشاٖ ، ٘مص ٔؤثش دس ضىُ ٌیشی سبختبسٞبی ػطك ، اػتٕبد ٚ ٚاثستٍی دس سٚاثظ ثؼذی ایفب ٔیىٙذ.) خبٖ ثبِجی

.(0987 2ٚ ٞبصاٖ ٚ ضبٚس 0982  

 
 بحث و نتیجه گیری:

پذس ٚ دختش ٘ٝ تٟٙب یه تؼبُٔ خب٘ٛادٌی سبدٜ ثّىٝ یه ٔٙجغ  فتٝ ٞبی ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ داد وٝ ساثغٝ ی ػبعفییب

 ٔؼٙبیی ػٕیك است وٝ ثش سبختبسٞبی رٞٙی ٔشثٛط ثٝ ػطك، اػتٕبد ٚ ٔشداٍ٘ی دس عَٛ ص٘ذٌی دختش تبثیش ٔیٍزاسد. 

ٞبیطبٖ سا چٙیٗ ٚغف وشد٘ذ: ضشوت وٙٙذٌبٖ دس ایٗ ٔػبحجبت ثٝ غٛست پذیذاس ضٙبختی تدشثٝ  

پذسا٘ی وٝ ٌشٔی ػبعفی، حضٛس فؼبَ ٚ حٕبیت سٚا٘ی داضتٙذ ثٝ ػٙٛاٖ یه اٍِٛی أٙیت ثخص دس رٞٗ دختشاٖ 

ضشیه ػبعفی ثب ٚیژٌی ٔثجت پذس ٔب٘ٙذ: ٟٔشثب٘ی ، أٗ ٚ لبثُ اػتٕبد ثسیبس ٔؤثش  ثبلی ٔب٘ذ٘ذ ٚ ایٗ اٍِٛ دس ا٘تخبة

وٝ ساثغٝ دٚس یب ٘بسبصٌبسا٘ٝ ای ثب پذس داضتٙذ ثیطتش ثٝ د٘جبَ خجشاٖ ایٗ وٕجٛد ثٛد٘ذ ثٛدٜ است ٚ  ثّؼىس دختشا٘ی 

ٚ ایٗ أش ثبػث ثشٚص ٚاثستٍی اضغشاثی ٔیطٛد. یبفتٝ ٞبی ٚ ثٝ د٘جبَ ثشلشاسی استجبط ثب افشاد لذستٕٙذ یب ٔشالت ثٛد٘ذ 

فشص٘ذی ٔذَ ٞبی رٞٙی  _ت اِٚیٝ ٚاِذایٗ پژٚٞص ثب ٘ظشیٝ دِجستٍی سبصٌبس است وٝ ثیبٍ٘ش ایٗ است: تدشثیب

، ٔیىبِیٙسش ٚ  0982 3داخّی سا ضىُ ٔیذٞٙذ وٝ فشد اص عشیك آٟ٘ب، خٛد، دیٍشاٖ ٚ سٚاثظ سا تغییش ٔیذٞذ) ثبِجی

4(2106ضبٚس   

دس ثؼضی فشٍٟٞٙب ٚ ثٝ ٚیژٜ فشًٞٙ ایشا٘ی، پذس ٕ٘بد ٚلبس، استٛاسی ٚ سشپشستی است ٘ٝ ِضٚٔب ٌشٔی ػبعفی، ثب ایٗ 

َ ٔغبِؼبت ٚ ٔػبحجبت ٘طبٖ داد وٝ ثب ایٗ ٚخٛد دختشاٖ ثسیبس ثٝ د٘جبَ تدشثٝ ی حضٛس ٌشْ ٚ ػبعفی پذس حب

 ػبضمب٘ٝ ٞستٙذ ٚ فمذاٖ آٖ دس عَٛ ص٘ذٌی دختش ٔخػٛغب وٛدوی ٔیتٛا٘ذ خلا ٞبی ثسیبسی دس ثضسٌسبِی ٚ سٚاثظ

.اٚ ایدبد وٙذ  

اص ایٗ پژٚٞص ثٝ ضشح صیش است: ساثغٝ ی پذس ٚ دختش یه  ٚ دس ٟ٘بیت ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت روش ضذٜ ٘تبیح حبغُ

فضبی ٔؼٙب داس است وٝ فشاتش اص وبسوشد ٞبی تشثیتی ٘مص ٔؤثش ٚ ضىُ دٞٙذٜ ای دس ٞٛیت ػبعفی فشد داسد. ثٙبثش 

ایٗ تٛخٝ ثٝ ویفیت ساثغٝ ی ػبعفی پذس ثب دختش ٘ٝ تٟٙب اص ٔٙظش خب٘ٛادٜ ثّىٝ دس سغح خبٔؼٝ ٚ سیبست ٌزاسی 

فشٍٞٙی ، ضشٚستی اختٙبة ٘بپزیش است _تٕبػی اخ  
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