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 چکیده 

با    نیا مقا  پژوهش  اجتماع   زانی م  سهیهدف  تدانش  نیبی  م یو خودتنظ  یعلاقه  عاد  زهوشیآموزان  مقطع متوسطه شهر   یو 

با    یآموز عاددانش  265و    زهوشیآموز تدانش  120متشکل از    یابود و نمونهی  اسهیمقا- یعل    ق،یانجام شد. روش تحق  رجندیب

 قرار گرفتند.  یاستاندارد** مورد بررس یهااستفاده از **پرسشنامه

نشان داد: ی  اصل جینتا  

وجود ندارد. یتفاوت معناداری  دو گروه از نظر علاقه اجتماع  نی.  ب1  

  یبالاتر نیانگیم یمیخودتنظ یریادگی ی و راهبردها یزشیانگ یاضطراب امتحان، باورها یها در مولفه ی آموزان عاد.  دانش2

مشاهده نشد.  یتفاوت معنادار یمیخودتنظ یهامولفه ریداشتند. در سا زهوشانینسبت به ت  

از پسران بود. شتریدر دختران ب یعلاقه اجتماع  نیانگی.  در هر دو گروه، م3  

  یبالاتر نیانگیم ،یشناخت یبه جز راهبردهای میخودتنظ یهادختران در اکثر مولفه  زهوش،یآموزان تدانش  نی.  در ب4

نداشت.  یم یبر خودتنظ یریتاث تیجنس ،یآموزان عاد دانش نیداشتند. در ب  
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آموزان است. و آموزش آن به دانش م یمفاه  نیبا ا انیمرب ییآشنا یبرا یآموزش یهادوره ی پژوهش، برگزار یمحور شنهادیپ   

 ،اضطراب امتحان ،رجندیب ، سهیمقا  ی، آموزان عاددانش ، زهوشیآموزان تدانشی، میخودتنظی،  علاقه اجتماع  کلمات کلیدی : 

یفراشناخت یراهبردهای،  آموزش یهادوره، تیجنس ی،ریادگ ی ی راهبردهای، زشیانگ ی باورها



 

 مقدمه   1-1

تأک  نیا با  اهم  دی مقاله  آغاز   یتمدن بشر  یو دستاوردها  هاشرفتیپ   یبه عنوان موتور محرک تمام  ی  ریادگی    یمحور  تیبر 

  یی داشت و توانا  د یتأک    استعداد  و  هوشمانند    ی بر عوامل ذات  ، یریادگی  یشناسحاکم بر روان  دگاه ی. در گذشته، د گرددیم

عوامل    یکنندهنییقوت گرفته که بر نقش تع  یدیجد  میپارادا  ر،یاخ  ی ها. اما در دههدانستیعوامل م   نیاز ا  ی را تابع  یریادگی

اورزدیم  د یتأک  یریادگی در    یزشیانگ  -یفعال شناخت  یندهایو فرآ  یرذاتیغ  به   یمیخودتنظ  یریادگیمفهوم    ان،ی م  نی. در 

 عوامل، کانون توجه قرار گرفته است.  نیا نیتراز مهم یکیعنوان 

  ن ی. اکندیفراهم م   یمیخودتنظ  یریادگی  نییتب  یرا برا  نهیزم  ،یمفهوم »خود« به عنوان مرکز ثقل رشد فرد  ی با معرف  مقاله

فرد به سمت    تیو هدا  یوستگ یپ   ت،یکه مسئول حفظ تمام  شودیم  فیتوص  کنندهمیو مستق  یاصل درون  کی»خود« به عنوان  

، بستر یدهخودسازمانو    یخودکنترل،  یخودمختارچون   ییهایژگیبا و  ودخ  ستمیساساس،    نیاست. بر ا  ییرشد و شکوفا

پرسش است که    نیمقاله، پاسخ به ا  ی. هدف اصلشودیشناخته م  یمیخودتنظ  یریادگی  یراهبردها  یو اجرا  یریگشکل  یاصل

آن را به عهده    تیمسلط باشند و مسئول  خود  یریادگی  ندی کرد که بر فرآ  ل یتبد  یرانیآموزان را به فراگدانش  توانیچگونه م

 . رندیبگ

 نظران( صاحب یآرا   ی)بررس  یمیخودتنظ  یر یادگی   ینظر   یبخش اول: مبان

 :پردازدیم یمیخودتنظ یریادگیمطرح در حوزه  یهاهینظر نیترمند مهمنظام حیبخش به تشر نیا

 آلبرت بندورا:  ی اجتماع-یشناخت  هی. نظر1

 است.  یرفتارو    یطیمح  ،    (یعاطف  ، ی)شناخت  یشخصعوامل    نیو مداوم ب  ایرفتار انسان محصول تعامل پو  جانبه:تعامل سه

 : کندیعمل م یسه عملکرد اساس قیاز طر ی:خودگردانیمیخودتنظ  یها سمیمکان



 

 .ردیگینظر م ری: فرد رفتار و عملکرد خود را زیگرخودمشاهده 

 . شودیو قضاوت م سهیمقا  یشخص یو استانداردها  ارهایشده با مععملکرد مشاهده  : یخودداور 

  جاد یرفتار ا  رییتغ  ا ی تداوم    یبرا  یازهیامر انگ  نیکه ا  کند یم   هیتنب  ا ی  ت یقضاوت، خود را تقو  ن یفرد بر اساس ا  : یخودواکنش 

 . کند یم

  ندی( و فرآtask  کی  زیآمتی انجام موفق  یبرا  اشیی)باور فرد به توانا  یخودکارآمد  :یگذارو هدف  ی خودکارآمد  ی دینقش کل

 هستند.  یم یخودتنظ یریدر به کارگ یاتیح  یزشی، از عناصر انگهدف نییتع

 :3مرمن ی. زیج  ی بار  هی. نظر2

 : داند یم وستهیاز سه مؤلفه به هم پ  یبیرا ترک یمیخودتنظ مرمنی: زیبعدسه چهارچوب

 . یریادگی ندیدر طول فرآ یابیو خودارز یخودکنترل شرفت،ینظارت بر پ  ،ی سازمانده ،یزیر: شامل برنامهیفراشناخت بعد 

 . پنداردیم تیکفا یو دارا خودمختار، خودکارآمد یخود را فرد رندهیادگی : یزشیانگ  بعد    

)مانند انتخاب    پردازدیم  یر یادگی   ی و اجتماع   یکیزیف  طیمح  میبه طور فعال به انتخاب، ساخت و تنظ  رنده یادگی:  یرفتار  بعد     

 (. گرانیاز د یریگکمک ا یمکان مطالعه 

 : سازدیرا روشن م یمیابعاد مختلف خودتنظ ، یدیاو با طرح سوالات کل :یبعد شش مدل
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 . رنده یادگی  ی رونیو ب  یدرون ی هازهیانگ یبررس (: زهیانگ؟ ) چرا

 مناسب.  یشناخت یانتخاب راهبردها (:روش؟ )چگونه

 مؤثر زمان. تیریمد  (: زمان؟ )وقت چه

 . outcomesعملکرد و  تیفینظارت بر ک   : (بازده) ؟یزیچ چه

 .یریادگی یکی زیف طیمح م ی(: تنظطیمح؟ ) کجا

 مانند همسالان و معلمان.  ی استفاده هوشمندانه از منابع اجتماع  :  (یاجتماع  بعد)   ؟ی کس چه با 

 : چینتریپل پ  هی. نظر3

 : داندیم یدارد و آن را متشکل از سه دسته راهبرد اصل دیتأک یمیخودتنظ یاتیعمل یهابر مؤلفه  چینتری: پ راهبردها بر  تمرکز

 مطالب.  یدهسازمانو  دادن بسط ، یذهن مرورپردازش اطلاعات مانند  میمستق ی: راهبردها یشناخت یراهبردها

 . یریادگی  یهاروش میتنظو  درک مطلببر  نظارت، یز یربرنامه یسطح بالاتر برا یراهبردها :یفراشناخت یراهبردها

 .یریادگی ط ی محو   زمان، تلاش تیری: شامل مدمنابع  تیریمد یراهبردها

 بوکارتس:  کیمون ی. الگو4



 

  د یتأک  یزشیانگ  یمیو خودتنظ    یشناخت  یمیخودتنظ    نی ب  دهیچیبوکارتس بر تعامل پ  :زشیشناخت و انگ  قیتلف

 . ورزدیم 

  رندهیادگی  ی قبل  دانش انواع مختلف    یهیبر پا  یمیکه خودتنظ  دهد یاو نشان م  یامؤلفهشش  یالگو   : یدانش قبل  نیادینقش بن

 . کنندیعمل م حوزه خاص دانشو  راهبردها، اهدافاستوار است که در سه سطح 

ها  مهارت  نیا  رایز  داند،یم یآموزش  یهانظام  ییرا هدف نها  یمیخودتنظ  یها: او آموزش مهارتآموزش و پرورش  ییهدف غا

 هستند.  العمرمادام  یادگیریاساس 

 مهم:  یها دگاهید  ری. سا۵

موجود و هدف مطلوب را   تیوضع  نیدارد که در آن فرد اختلاف ب  د یتأک  حلقه بازخورد  یندها یبر فرآ  : ریکارور و شا  هینظر

 . کند یکاهش آن تلاش م یو برا ییشناسا

سطح به    گرانید میسطح تنظ  انتقال از    ی« برارشد یب یمنطقه تقردر »  ی تعاملات اجتماع: بر نقش  یگوتسکیو هینظر

 . کند یم  دیتأک یمیخودتنظ

 دارد.  دیتأک یریادگیمحرکه  یرویو انطباق به عنوان ن یسازگار قیاز طر یابی تعادل یبر تلاش ذهن برا   :اژهیپ  هینظر

 ی اتیها، راهبردها و ابعاد عملبخش دوم: مؤلفه

 : پردازدیم یمی خودتنظ یری ادگی ی عمل  یو راهبردها دهنده لی تشک یاجزا حیبخش به تشر نیا

 



 

 : یفراشناخت  ی. راهبردها1

 : شوندیم ریسطح بالا هستند و شامل موارد ز یو کنترل کننده ی نظارت یندهایراهبردها فرآ نیا  

 مناسب.  یانتخاب راهبردها از،یزمان مورد ن ینیبشی اهداف، پ  نییتع  : یزیربرنامه  

 به سمت هدف.  شرفتیدرک مطلب و پ  زانیمستمر م یبررس نظارت:   

 روش(.  رییتغ ای اصلاح راهبردها در صورت لزوم )مانند کند کردن سرعت مطالعه  :میتنظ   

 . taskپس از اتمام  یریادگی  جینتا تیفیک  ی: قضاوت دربارهیابیارز    

 :یشناخت  ی. راهبردها2

 مانند:   ییهاکیاطلاعات سروکار دارند و شامل تکن یبا پردازش و دستکار ماًیراهبردها مستق نیا

 : تکرار مطالب. یمرور ذهن 

 . یبه دانش قبل دی:ارتباط دادن مطالب جدبسط دادن 

 (. یذهن یمطالب )مانند نقشه نیب یساختار منطق جادیا  :یدهسازمان 

 :یزشیانگ ی. راهبردها3

 : روندیبه کار م  جاناتیباورها و ه زه،یو حفظ انگ تیریمد یراهبردها برا نیا 



 

 .تیموفق  یی: باور به توانای خودکارآمد  تیتقو 

 مانند تلاش. ی  به عوامل درون تینسبت دادن موفق   :مناسب  ی علّ  ی هاانتساب 

 : کنترل اضطراب امتحان و حفظ علاقه.جاناتیه  تیریمد    

  یابیقابل دست  یول ز یبرانگاهداف چالش  ن ییتع    

 منابع:  تیری . مد4

 : شودیمربوط م یریادگیو بستر  نهیزم تیریبعد به مد  نیا

 مؤثر زمان. صیو تخص یزیر: برنامهزمان  تیریمد

 . یپرتمناسب، کاهش حواس  یانتخاب مکان مطالعه : طیمح  میتنظ

 .گرانید  ا ی ها ی: درخواست کمک به موقع از معلمان، همکلاسیطلبکمک 

 .فیتکل یمتناسب با دشوار یذهن یانرژ زانیم صیتخص تلاش:  میتنظ 

 میخودتنظ  رندگان یادگی  یهایژگیو و  یلیتحص  شرفتیبا پ  ی میبخش سوم: رابطه خودتنظ

 : یلیتحص  شرفتی. رابطه با پ1



 

استفاده    نیب  ی مثبت، معنادار و علّ  ی( رابطه گرانیبندورا و د   چ،ینتریپ   مرمن،یز  قاتی)از جمله تحق  یفراوان و قو  ی شواهد پژوهش

 . کنندیم  دیی را تأ  بالاتر یلیتحص شرفتیو پ  یمیخودتنظ یاز راهبردها

 :گرمیآموزان خودتنظدانش  

 هستند. یشتریب پشتکار یو دارا گراهدف 

 . کنندیاستفاده م  ری تمناسبو  ترقیعم یو فراشناخت یشناخت یاز راهبردها  

 دارند.  یبالاتر  یلیتحص  ی خودکارآمد  

 . پردازندیخود م یراهبردها و اصلاح   ینیبازببه  ،یدیناام یدر مواجهه با شکست، به جا   

 مختلف هستند.  فیو تکال طیبا شرا یشتریبیسازگارقادر به     

 :میخودتنظ  رندگانیادگی یهایژگی. و2

 :شوندیم یی شناسا زیمتما یهایژگیاز و یابا مجموعه رندگانیادگی نیا

 دارند.   عاملخود نقش  یری ادگی هستند و در   فعال و مبتکر

 . رندیپذیخود را به طور کامل م یریادگی تیمسئول

 نه.  ی و چه زمان اند دهیمطلب را فهم  یچه زمان دانند یم  یعنیبرخوردارند؛  ییبالا یفراشناخت  یخودآگاهاز  



 

 دهند.  رییتغ طی خود را با توجه به شرا یراهبردها توانندیهستند و م  ری پذانعطاف

 .کنندیبهبود استفاده م یمستمر دارند و از بازخورد برا یابیخودارز

 دارند یریادگی یبرا یبالاتر یدرون زه یانگو  اعتماد به نفسمعمولاً 

 ی کاربرد   شنهاداتیو پ  یریگجهینت  ،یبندبخش چهارم: جمع

 ی ریادگی  ی سنگ بنا  ژه،ی وامروز و به  یدهیچیپ   یآموزش  یهاطیدر مح  تیموفق  یبرا  یضرور  تیقابل  کی  یمیخودتنظ  یریادگی

سازه،    نیها و ابعاد مختلف اپژوهش  ها، هیمند بر نظرو نظام  قیعم  یمقاله با مرور  نیاست. ا  یپرتحول کنون  یای در دن  العمر مادام

 صرف بسنده کنند.  یبه انتقال محتوا  توانندینم یآموزش یهاورزد که نظامیم  د ینکته تأک نیبر ا

در    دی با  یمیخودتنظ  یر یادگی  یمند راهبردهاو نظام  م یآموزش مستقاست که    نیمقاله ا  یو کاربرد  یینها  شنهادیپ

اردیها قرار گمدارس و دانشگاه  یدستور کار جد برگزار  نی.  معلمان و   یبرا  آموزش ضمن خدمت  یهادوره   یامر مستلزم 

  نیچن  یینها   یجه ی. نتاموزندیآموزان بها را به دانشآشنا شده و سپس بتوانند آن  هبردهارا  نی است تا آنان ابتدا خود با ا  انیمرب

  تیریو قادر به مد   ریپذانعطاف  ر،یپذتیبه نفس، مسئول  ی متکخواهد بود که    رندگانیادگیاز    یپرورش نسل  ،یگذارهیسرما

     هستند. یدر سراسر زندگ شیخو یریادگی ندیمؤثر فرآ



 

 روش

خود    یریادگی   یو راهبردها  یاز لحاظ علاقه اجتماع   یو عاد  زهوشیاست که در آن دانش آموزان ت  یاسهیمقا  ی روش پژوهش علم

شهر   یو مدارس عاد زهوشیدانش آموزان مدارس ت هیعبارت است از کل  پژوهش این   جامعه .  رندیگیقرار م  سهیمورد مقا یمیتنظ

نفر   ۸66  رجندیشهر ب  زهوشیکه بر اساس آمار آموزش و پرورش دانش آموزان مدارس ت  1401- 1402  یلیدر سال تحص  رجندیب

نفر پسر و    3600نفر است که    ۷۸00  یتعداد دانش آموزان عاد  نینفر دختر هستند همچن  436نفر پسر و    430که تعداد    باشدیم

در    ورگانحجم نمونه با استفاده از جدول م.  باشدینفر م   ۸66پژوهش شامل    نیا  یجامعه آمار  بیترت  نینفر دختر هستند بد  4200

  لیرا تشک  ینمونه آمار  ینفر از مدارس عاد 265و    زهوشانینفر از مدارس ت  120  بیترت  نینفر به دست آمده به ا  3۸5پژوهش    نیا

 .  استفاده شده است یاطبقه  یریگاز مدارس از روش نمونه کیدر مرحله انتخاب تعداد دانش آموزان هر  دهدیم

از    4آدلر  CASIS) خودگزارش دهی(  نوجوانان  یعلاقه اجتماع   اسیمقابزارهای پژوهش :   از کاملاً   یانه یگز  4سوال    ۹3مرکب 

  ، فیو تکل  یریپذ  تیمسئول،    گرانیخورده آزمون آن شامل ارتباط با د  5است که    (  کینمره    ا)یتا کاملاً نادرست    (  4  نمره  ای  )درست

  34تا    1۹سوالات    ،گرانیارتباط با د  1۸تا    1سوالات  انرژی و نشاط می باشد .     -یانرژ  یو دلگرم  یو برتر  یاز کهتر  زیگر  ی، همدل

  ی دلگرم  ۹3تا    6۷سوالات    ی،  و برتر  یاز کهتر  زیگر  66تا    54سوالات    ی،  همدل  53تا    35سوالات  ،    فیو تکل  یریپذ  تیمسئول

معکوس      ۹2و    ۹1،۹0،۸۸،  ۷،6،  3۸،1۸،  54،  56،  55،  64،  62،  66هست که سوالات    حیلازم به توض  سنجدیو نشاط را م  یانرژ

 .  شودیم ینمره گذار

  5سوال بسته پاسخ از نوع    4۷مرکب از    (  1۹۹0)  گروتی  و د  یچنتریپ   (  MSLQی )میخود تنظ  یریادگی   یپرسشنامه راهبردها

  22و    یزشیانگ  یسنجش باورها  یسوال برا  25که    باشدیم  (  کینمره    ا)یتا کاملاً مخالفم  (  5نمره    ای  ) از کاملاً موافقم  یانه یگز

 ی ریگجهت  ی)درون  یارزش گذار  یسه خرده آزمون خودکارآمد  یزشیانگ  یباورها  اسیمق.    باشدیم  میسنجش خود تنظ  یسوال برا

،  22. سوالات باشد یم یشناخت  یدو خرده آزمون راهبردها یدارا یمیخود تنظ اسیمق شود یو اضطراب امتحان را شامل م (  هدف

جهت گیری هدف ، سوالات   11،۸،5،4،1،  16،  1۷،  2،  24این پرسشنامه خودکارآمدی ، سوالات    2،  6،  ۹،  10،  12،  1۹،14،  21

سوالات    1۸،15،13،۷،3،25،23  ، امتحان  ،4۷،45،44،42،3۹،3۷،34،33،32،31اضطراب   ،2۹،2۷   ،26    ، شناختی  های  راهبرد 

سوال( راهبرد های یادگیری خودتنظیمی   4۷راهبرد های فراشناختی و مجموعه سوالات )  46،43،41،40،3۸،36،35،30،2۸سوالات  

 به صورت وارونه نمره گذاری میشود. 41و  40،30،2۹ت که سوالات را میسنجد . لازم به ذکر اس

 

4 Adler 



 

مورد نظر    ریمتغ  صهیخص  ای  یژگ یواقعاً بتواند و  یریگاندازه   لهیآن است که وس  ییروا  ایمنظور از اعتبار   :    هاداده  یابزار گردآور   ییروا

 (. 13۹0به نقل از دهقانی  13۹0، به  نقل از سادات حسینی ، 13۸۸) سنجری ،  را  یگرید رینه متغ ردیبگ زهیرا انگ

و استاد راهنما    یروانشناس  یهارشته  دینفر از خبرگان شامل اسات  5  اریدر اختها    پرسشنامه  یی،  سنجش روا  یبرا  قیتحق  نیدر ا

 . و آماده شد  یینها ،نمونه انیدر م یعتوض یها براپرسشنامه  دییقرار گرفت و پس از تا 

راهبردها تنظ  یریادگی  یپرسشنامه  :  میخود  )  پرسشنامه  نیا  یایی  پا  ی  گروت  دی  و  پینتریچ  آزمون    یبرا(  1۹۹0را  خرده 

امتحان  ،  0.۸۷  یدرون  یارزش گذار   ،    0.۸۹  یخودکارآمد راهبردها  ،  0.۷5اضطراب  از  راهبرد های    0.۸3  یشناخت  یاستفاده  و 

  ب یها را به ترتاز خرده آزمون   کیهر    ییای پا  ی(   نیبه نقل از محمد ام  13۷۹)نسب    ینیحسبه دست آورده اند .    0.۷4فراشناختی  

  ی هااسیخرده مق  یایی  پا  بی و ضر    0.۸6آن    ی کل  یی ای پا  بیضر  زیدر پژوهش حاضر ن.  به دست آورد  ،  0.0،  64.0،6۸.0،  ۷۷.0،  41.6۸

   بیبه ترت  یفراشناخت  یو راهبردها  یشناخت  یاضطراب امتحان راهبردها  (،  هدف  یریگجهت)  یدرون   یارزش گذار  ی،خودکارآمد

 به دست آمده است .   0.6۸و  0.۸3،0.۷۷، 0.۷6،0.۷۸،

  بیو ضر  0.۹4کرومباخ    یبا استفاده از آزمون آلفای  آزمون علاقه اجتماع   یاییپا  یبرا   قیتحق  نی در ا  ی:  پرسشنامه علاقه اجتماع 

با د  ی هااسیخرد مق  یی ای پا ارتباط  برتر  یاز کهتر  ز یگر  ،  0.۸3  فیو تکل  یریپذ  تیمسئول  ،  0.۸5  گرانیآن شامل  و    0.55  یو 

 . به دست آمده است 0.۸6و نشاط  یانرژ - یدلگرم

 :  استفاده شده است لیبه شرح ذ یمانشیو پ  یاطلاعات از روش کتابخوان یجمع آور یروش برا نیدر ا

خود    یریادگی و    یعلاقه اجتماع   ینظر  یو مبان   ها ی به منظور مطالعه تئور  ازی اطلاعات مورد ن  یجهت جمع آور  ی:  اروش کتابخانه 

 یمیخود تنظ یریادگی  یو راهبردها یعلاقه اجتماع  نهیزم در  ینترنتیا یهاتیسا یانجام شد جستجو  لیاقدامات ذ  یمیتنظ

و    ی علاقه اجتماع   نهیدر زم  یلیتحص  ی هانامه  ان یها و پاکتاب،  ها  پژوهش،  ها  مقاله  ی و بررس  یسیو انگل  ی منابع فارس  یجستجو

 استان  یهادر کتابخانه یمیخود تنظ یریادگی یراهبردها

 ی عادو  زهوشیدر خصوص دانش آموزان ت یاطلاعات آمار یو جمع آور رجندیمراجعه به آموزش و پرورش شهرستان ب 

مورد   یآمار یهااطلاعات لازم از نمونه  ،با استفاده از پرسشنامه قیتحق یهاه ی آزمون فرض یبرا یشیمایدر روش پ :   یشیمایروش پ  

 . انجام گرفت لیو تحل هیشده و سپس تجز یمطالعه گردآور



 

  ی هااز آزمون   نیها و همچنداده  فیتوص  یبرا  ار یانحراف مع  ،  نی انگی م  ، درصد  ی،  فراوان  لیاز قب  یفیتوص  یاز آمارها  قیتحق  نیدر ا

پردازش   ی،  بندطبقه  ، مراحل استخراج ی تمامت.  ها در دو گروه استفاده شده اساز شاخص کیهر   سهیمقا یاستودنت برا  t یآمار

 . انجام گرفته است spss یافزار آمارها با استفاده از نرمداده

 تجزیه و تحلیل داده ها 

 فرضیه های تحقیق 

 د.وجود دار یداریتفاوت معن  یو عاد زهوشیدانش آموزان ت یمیو خود تنظ یعلاقه اجتماع  زانیم نیبفرضیه اصلی : 

 ی: فرع  یهاهیفرض 

 . وجود دارد  یداریتفاوت معن یو عاد زهوشیدانش آموزان ت یعلاقه اجتماع زانیم نیب -1

 .وجود دارد  یداریتفاوت معن یو عاد زهوشیدانش آموزان ت یمیخود تنظ زانیم نیب-2

 .وجود دارد  یداریتفاوت معن تی با توجه به جنس یو عاد زهوشیدانش آموزان ت ی علاقه اجتماع  زانیم نیب-3

 به جنسیت تفاوت معنی داری وجود دارد .   با توجه یو عاد زهوشیدانش آموزان ت یمیخود تنظ زانیم نیب -4

 یافته ها 

 

 گروه های مستقل  t  نتایح آزمون   1- 1جدول     

 )مقایسه میزان علاقه اجتماعی دانش آموزان تیزهوش و عادی ( 

 سطح معنی داری درجه آزادی  t مولفه ها

 0.۹45 3۸3 -0.0۷0 ارتباط با دیگران

 0.0۷4 3۸3 -1.۷۸۹ مسئولیت پذیری و تکلیف

 0.2۷۷ 3۸3 1.0۸۹ همدلی 

 0.342 3۸3 0.۹52 گریز از کهتری و برتری

 0.56۷ 3۸3 -0.5۷3 دلگرمی، انرژی و نشاط 

 0.۸53 3۸3 - 0.1۸6 علاقه اجتماعی 

 



 

های محاسبه  tیافته های جدول بالا نشان میدهد ، در تمامی مولفه های مرتبط با علاقه اجتماعی و نیز علاقه اجتماعی کل چون  

( کوچک تر است ، بنابراین  t=1.960جدول بحرانی )tاز    df=383( و درجه آزادی  a=5%درصد )  ۹5میشود در سطح اطمینان  

درصد میزان علاقه اجتماعی و تمامی مولفه های آن در   ۹5فرضیه صفر تایید و فرضیه تحقیق رد میشود ، به عبارتی با احتمال  

 دانش آموزان تیزهوش و عادی تفاوت معنی داری وجود ندارد.

 )مقایسه میزان خودتنظیمی دانش آموزان تیزهوش و عادی(  نتایج آزمون تی گروه های مستقل  2- 1جدول  

 سطح معنا داری   dfدرجه آزادی  t مولفه ها  

 )دو دامنه( 

 0.661 3۸3 -0.1۷5 خودکارآمدی

 0.0۸0 3۸3 -1.۷53 جهت گیری هدف 

 0.000 3۸3 -5.۹۸5 اضطراب امتحان 

 0.454 3۸3 0.۷4۹ راهبرد های شناختی 

 0.6۹2 3۸3 - 0.3۹6 راهبرد های فراشناختی  

 0.000 3۸3 - 5.262 باورهای انگیزشی  

 0.۸۸3 3۸3 0.14۷ خودتنظیمی 

یادگیری   های  راهبرد 

 خودتنظیمی 

2.632 3۸3 0.00۹ 

 



 

خود   یریادگی  یو راهبردها  یزشیانگ  یباورها  ،  در مولفه اضطراب امتحان  ،  دهد یجدول نشان م  یها افتهی   این یافته ها نشان میدهد

  ، بزرگتر است  t=1.690) (یجدول بحران  tاز    df=383یدرصد و درجه آزاد  ۹5  نانیمحاسبه شده در سطح اطم های   t  یمیتنظ

  یو راهبردها  یزشیانگ  یامتحان باورها  ،  اضطراب  زانیکه م  میریگ یم  جهیو نت  گرددیم  دییتا  قیتحق  هیصفر رد و فرض  هیفرض  نیبنابرا

آموزان ها در دانشمولفه  نیا  نی انگیداشته است و م  یتفاوت معنادار  تفاوت   زهوشیو ت  ی آموزان عاددر دانش  ی میخود تنظ  یریادگی

دانش  یعاد از  تبالاتر  ول  زهوشیآموزان  است  سا  یبوده  کارآمدمولفه  ریدر  خود    ی، شناخت  یراهبردها  ،هدف   یریگجهت،    یها 

 وش و عادی تفاوت معناداری وجود نداشته است. زهی دانش آموزان ت نیانگیم نیب یمیو خود تنظ  یفراشناخت یراهبردها

 نتایج آزمون تی گروه های مستقل)مقایسه میزان خودتنظیمی دانش آموزان تیزهوش دختر و پسر(   3- 1جدول  

 سطح معنا داری   dfدرجه آزادی  t مولفه ها

 )دو دامنه( 

 0.000 11۸ - 4.1۹6 ارتباط با دیگران

 0.000 11۸ -5.525 مسئولیت پذیری و تکلیف

 0.001 11۸ -3.2۷۹ همدلی 

 0.023 11۸ - 2.306 گریز از کهتری و برتری 

 0.002 11۸ -3.220 دلگرمی، انرژی و نشاط 

 0.000 11۸ -4.۸20 علاقه اجتماعی 

 

  ی هامؤلفه   یو تمام  یعلاقه اجتماع   زانیم  نیانگیاز نظر م  زهوشی دانش آموزان دختر و پسر ت  نی ب  دهدیجدول نشان م   یهاافتهی

محاسبه شده در سطح   یها tآن چون  یهامؤلفه ی و تمام  یعلاقه اجتماع  زانیدر م گر یوجود دارد به عبارت د یآن تفاوت معنادار

در بخش مربوط به   3  هیفرض  نیبنابرا  ،بزرگتر است(  t=1.98جدول بحرانی )  t( از  df=118درصد و درجه آزادی )  ۹5  نانیاطم

علاقه   زانیکه م  م یریگیم  جهی و نت  گردد یم  د ییتا( پسر و دختر    )تیبا توجه به جنس  زهوشیدانش آموزان ت  ی علاقه اجتماع   زانیم



 

مؤلفه  یاجتماع  دانش  یهاو  در  تآن  معنادار  زهوشی آموزان  تفاوت  پسر  و  م  یدختر  و  است  اجتماع   نیانگیداشته  ن  یعلاقه    ز یو 

علاقه    نیانگیم  دهدینشان م  بعدی    جدول  یهاافته. یآموزان دختر بالاتر از دانش آموزان پسر بوده است  آن در دانش  یهامولفه 

 . باشد یپسر م یآموزان عاددختر بالاتر از دانش یآموزان عادآن در دانش یهامؤلفه ی و تمام یاجتماع 

 نتایج آزمون تی گروه های مستقل)مقایسه میزان خودتنظیمی دانش آموزان عادی دختر و پسر(   4-1جدول  

 

 سطح معنا داری   dfدرجه آزادی  t مولفه ها  

 )دو دامنه( 

 0.02۸ 263 -2.203 ارتباط با دیگران

 0.002 263 -3.0۹۹ مسئولیت پذیری و تکلیف

 0.02۷ 263 -2.220 همدلی 

 0.215 263 -1.243 گریز از کهتری و برتری 

 0.1۷۷ 263 -1.352 دلگرمی، انرژی و نشاط 

 0.012 263 -2.51۸ علاقه اجتماعی 

 

  یهامؤلفه  یو تمام  یعلاقه اجتماع   زانیم  نیانگیاز نظر م  یآموزان دختر و پسر عاددانش  نیب  دهدیجدول نشان م  نیا  یهاافتهی

  ی هاو مؤلفه  یعلاقه اجتماع   زانیدر م  گریوجود دارد به عبارت د  یتفاوت معنادار  یهمدل،    فیو تکل  یریپذ  تیمسئول  ،گرانیارتباط با د

 df=263درصد و درجه آزادی    ۹5ی محاسبه شده در سطح اطمینان  ها  tچون    ی همدل  ،  فیو تکل  ی ریپذ  تیلمسئو  ،گرانی ارتباط با د

  یدانش آموزان عاد  یعلاقه اجتماع   زانیدر بخش مربوط به م  3  هیفرض  نیبنابرا( بزرگ تر است،  t=1.960های جدول بحرانی )  tاز  

  یهاو مولفه  یعلاقه اجتماع   زانیکه م  میریگیم  جهیو نت  گرددیم   دییفوق الذکر تا  یهادر مولفه  (پسر و دختر  )تیبا توجه به جنس



 

 نیانگیداشته است و م  یدختر و پسر تفاوت معنادار  یدر دانش آموزان عاد  یو همدل  فیو تکل  یریپذ    تیمسئول  گرانیارتباط با د

و  یانرژ،  یو دلگرم یو برتر یاز کهتر  زیگر یهاآموزان پسر بوده است اما در مولفه آموزان دختر بالاتر از دانشها در دانشمؤلفه  نیا

 .نداشته است یعنادارتفاوت م  ی پسران و دختران عاد نینشاط ب

نتایج آزمون تی گروه های مستقل)مقایسه میزان راهبرد های یادگیری خودتنظیمی دانش آموزان   ۵- 1جدول  

 تیزهوش دختر و پسر(

 سطح معنا داری   dfدرجه آزادی  t مولفه ها  

 )دو دامنه( 

 0.004 11۸ -2.۹02 خودکارآمدی

 0.04۸ 11۸ -2.002 جهت گیری هدف 

 0.014 11۸ 2.4۹3 اضطراب امتحان 

 0.050 11۸ -1.۹۸3 راهبرد های شناختی 

 0.000 11۸ -3.۸35 راهبرد های فراشناختی  

 0.424 11۸ 0.۸03 باورهای انگیزشی  

 0.001 11۸ -3.2۷۹ خودتنظیمی 

یادگیری   های  راهبرد 

 خودتنظیمی 

2.643 - 11۸ 0.00۹ 

 



 

و    یمیخود تنظ  یریادگی  یراهبردها   نیانگیاز نظر م  زهوشیدانش آموزان دختر و پسر ت  ن یب  دهدیجدول نشان م   نیا  یهااختهی

وجود دارد   یتفاوت معنادار یمیو خود تنظ یفراشناخت یراهبردها ، اضطراب امتحان ، هدف یری گجهت،   یخودکارآمد یهامؤلفه 

د عبارت  م  گریبه  تنظ  یریادگی  یراهبردها  زانیدر  مولفه   یمیخود  و   ،  هدف  یریگجهت  ی،خودکارآمد  یهاو  امتحان  اضطراب 

جدول   tاز      df=118ی  درصد و درجه آزاد  ۹5  نانیمحاسبه شده در سطح اطم  یها  tچون    یمیو خود تنظ   یفراشناختی  راهبردها

یمی  خود تنظ  یریادگی   یراهبردها  زانیم  سهیچهارم در بخش مربوط به مقا   هیفرض  نیبنابرا  ،  بزرگتر است  (  t=1.980ی)بحران

خود   یریادگی  یراهبردها  زانیکه م  میریگیم  جهیو نت  گرددیم   دییذکر تا الفوق    یهادختر و پسر در مولفه   زهوشیتدانش آموزان  

ها در خود  مؤلفه  ن یا  نیانگیداشته است و م  یدختر و پسر تفاوت معنادار  زهوشیآموزان تها در دانشمولفه  ن یاز ا  کیهر    و  یمیتنظ

در دانش آموزان دختر    یمیخود تنظ  یریادگی  یراهبردها  زینو      یمیو خود تنظ  یناختفراش  یراهبردها  ، هدف  یریگجهت  ی، کارآمد

 .پسر بوده است نبالاتر از دانش آموزا

 

نتایج آزمون تی گروه های مستقل)مقایسه میزان راهبرد های یادگیری خودتنظیمی دانش آموزان عادی   6- 1جدول  

 دختر و پسر(

 سطح معنا داری   dfدرجه آزادی  t مولفه ها  

 )دو دامنه( 

 0.652 263 0.452 خودکارآمدی

 0.36۹ 263 0.۹00 جهت گیری هدف 

 0.0۷6 263 -1.۷۸3 اضطراب امتحان 

 0.۸4۸ 263 0.1۹2 راهبرد های شناختی 

 0.1۷6 263 -1.35۷ راهبرد های فراشناختی  

 0.501 263 - 0.6۷3 باورهای انگیزشی  



 

 0.501 263 - 0.6۷4 خودتنظیمی 

یادگیری   های  راهبرد 

 خودتنظیمی 

0.۸0۷- 263 0.420 

 

 

  یو تمام  یمیخود تنظ   یریادگی  یراهبردها  نیانگیدختر و پسر از نظر م  یدانش آموزان عاد  نیب  دهد یجدول نشان م   نیا  یهاافتهی

  ی ها  tآن چون  یهاو مؤلفه  ی میخود تنظ یریادگی یراهبردها  زانیدر م گریوجود ندارد به عبارت د یآن تفاوت معنادار یهامولفه 

 ن یکوچکتر است بنابرا(  t=1.960)    یجدول بحران  tاز      df=263ی  و درجه آزاد  درصد    ۹5  نانیمحاسبه شده در سطح اطم

ی دانش آموزان عادی دختر و پسر تایید نمیگردد. می خود تنظ یریادگی یراهبردها  زانیم سهیچهارم در بخش مربوط به مقا هیفرض

  ی دختر و پسر تفاوت معنادار  یآموزان عادآن در دانش  ی هامؤلفه و نتیجه میگیریم که میزان راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و  

  .نداشته است

 نتیجه گیری 

 زان یپژوهش حاضر نشان داد که م  یهاافتهی  .وجود دارد  یداریتفاوت معن   یو عاد  زهوشیدانش آموزان ت  یعلاقه اجتماع   زانیم  نیب

حاصل    یهاافتهینداشته است   یداریتفاوت معن  گری کدیبا   یو عاد  زهوشیآموزان تآن در دانش  یها مؤلفه  ی به تمام  ی علاقه اجتماع 

( و همچنین دیدگاه مازلو به نقل از شولتز و 1۹۸0های محدود در این زمینه از جمله کرانتال و پونتام )  افتهی پژوهش با    نیاز ا

،  1۹۹0)  5شولتز  با  ( هم سویی نداشته است  پژوهش ک  یهاافتهیاما  از  ب  ی بر وجود همبستگ  ی مبتن  رندال  حاصل  علاقه    ن یکم 

 .نشان داده است ییو هوش همسو یاجتماع 

  ن یپژوهش حاضر نشان داد که از ب  یهاافتهی  .  وجود دارد  ییتفاوت معنا   یو عاد  زهوشیدانش آموزان ت  یمیخود تنظ  زانیم  نیب

در    یمیخود تنظ  یریادگی  یراهبردها   زیو ن  یزشیانگ  یباورها  ،  مولفه اضطراب امتحان  زانیم  ی میخود تنظ  یریادگی  یهامؤلفه 

از   شتریب  ی در دانش آموزان عاد  رها یمتغ  نیا  ن یانگیداشته است و م  یداریتفاوت معن  گریکدیبا    زهوشیو ت  ی عادان  دانش آموز

ت آموزان  ول  زهوشیدانش  است  سا  یبوده    ی راهبردها  ی،شناخت  یراهبردها  ، هدف  یریگجهت  ی،خودکارآمد  )هامولفه  ریدر 

 . وجود نداشته است یداریتفاوت معن یو عاد زهوشیدانش آموزان ت نیانگیم  نیب ی(میو خود تنظ یفراشناخت
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پژوهش    ی هاافته. ی وجود دارد    یداریتفاوت معن   تیبا توجه به جنس  ی و عاد  زهوشیدانش آموزان ت  ی علاقه اجتماع   زانیم  نیب

  آن تفاوت   یهامؤلفه  یو تمام  یعلاقه اجتماع   زانیم  نیانگیاز نظر م  زهوشیآموزان دختر و پسر تدانش  نیحاضر نشان داد که ب

  . آموزان پسر بوده استآموزان دختر بالاتر از دانشآن در دانش  یهامؤلفه  زیو ن  یعلاقه اجتماع   ن یانگیوجود دارد و م  ریاد  یمعن

ب  یهاافتهی  نیهمچن اجتماع   زانیم  نی انگیاز نظر م  یدانش آموزان دختر و پسر عاد  نیپژوهش حاضر نشان داد که  و    یعلاقه 

آموزان  ها در دانشفه  مول  نیا  نیانگیوجود دارد و م  یداریتفاوت معن  یهمدل  فیو تکل  یریپذ  تیمسئول  ،  گرانیارتباط با د  یهامؤلفه 

پسران و دختران    نیو نشاط ب  یانرژ  ی،و دلگرم  یو برتر  یاز کهتر  زیگر  یهااما در مولفه  .بوده است  رآموزان پسدختر بالاتر از دانش

 . وجود نداشته است یداریتفاوت معن  یعاد

پژوهش حاضر    یهاافته. یوجود دارد    یداریتفاوت معن  تیبا توجه به جنس  یو عاد  زهوشیدانش آموزان ت  یمیخود تنظ  زانیم  نیب

  ی، خودکارآمد یهامولفه ی،  میخود تنظ یریادگی  یراهبردها ن یانگیاز نظر م زهوشیآموزان دختر و پسر تدانش نینشان داد که ب

  ی ها در خودکارآمدمولفه   نیا نیانگیو م  .وجود دارد  یداریتفاوت معن  یفراشناخت  یهااضطراب امتحان و راهبرد  ،هدف  یریگجهت 

در   یآموزان دختر بالاتر از پسر بوده ولدر دانش   یمیخود تنظ  یریادگی  یراهبردها  زیو ن  یفراشناخت  یهدف راهبردها  یریگجهت 

دختر و   یآموزان عاددانش  ن ینشان داد که ب  جینتا  نیهمچن.  پسران بالاتر از دختران بوده است  نیانگیمولفه اضطراب امتحان م

 د.  وجود ندار یداریآن تفاوت معن یهامؤلفه  یو تمام  یمیخود تنظ یریادگی  یراهبردها نیانگیپسر از نظر م

 

 پیشنهادات و راهکارها

 

در راستای این مقاله پیشنهاد می شود که لزوم بررسی راهکارهایی برای افزایش استفاده از راهبرد های یادگیری خودتنظیم در  -    

   .کید می شودمشاوره های گروهی نیز تأ   مدارس از جمله آموزش تقویت مهارت های خودتنظیمی و

هم چنین آموزش دادن روش های تقویت خودتنظیمی و ارتقای انگیزش پیشرفت دانش آموزان به معلمان در دوره های ضمن  -    

خدمت ضروری می باشد و راهبرد های یادگیری خودتنظیم در برنامه های درسی دوره تربیت معلم برای آشنایی هرچه بیشتر معلمان  

 .گنجانده شود

متخصصان برنامه ریزی درسی و نویسندگان کتاب درسی، با اگاهی از مبانی نظری و تجربی در روش های یادگیری خودتنظیم -    

   باشد. محتوای کتاب های درسی را به گونه ای تنظیم کنند که یادگیری از طریق راهبرد جدید قابل  آموزش و یادگیری



 

معلمان هنگام به کارگیری راهبرد های یادگیری خودتنظیم ، از صحبت کردن زیاد بپرهیزند و اجازه  دهند دانش آموزان زمان -    

و به کارگیری این  ال باشند در واقع طبق تحقیقات و نظر متخصصان بهتر است معلمان هنگام آموزش  بیشتری از وقت کلاس فعّ

   . درصد وقت را به فعالیت دانش آموزان اختصاص دهند ۸0درصد از وقت کلاس را به خود و  20راهبرد تنها 

مشاوران مدارس در به کارگیری و اجرای راهبردهای یادگیری خودتنظیم ، معلمان و دانش آموزان را راهنمایی و زمینه های  -    

 . اجرای آن را فراهم کنند

مشاوران در مشاوره ها و برنامه ریزی تحصیلی ، این راهبرد یادگیری را به مراجعان دانش اموز خود آموزش و نحوه ی به کارگیری -    

 . آن را توضیح دهند 

به معلمان توصیه می کنیم که در برنامه های خود از روش های تدریس و ایجاد انگیزه مناسب استفاده کنند ؛تا در دانش آموزان  -    

 . توانایی خودتنظیمی ایجاد و مشکلات مرتبط با آن رفع گردد

پیشنهاد می شود آموزش خودتنظیمی در برنامه درسی مدارس به عنوان مهارت تحصیلی لازم گنجانده شود و برای معلمان و  -    

و  شناختی  های  راهبرد  از  استفاده  جهت  در  خودتنظیمی  یادگیری  از  آمیز  موفقیت  استفاده  جهت  لازم  های  آموزش  مشاوران 

ارائه شود و برای از امکانات راهبرد های مدیریت منابع )محیط مدرسه و خانه و    فراشناختی توسط دانش آموزان  استفاده بهینه 

   .مدیریت انسانی اعم از همسالان و معلمان( تا کم تر شاهد افت و شکست تحصیلی این دانش آموزان باشیم

معلمان علاوه بر آموزش آنچه باید یادگرفته شود، چگونگی یادگرفتن را نیز به دانش آموزان آموزش بدهند، زیرا آموزش راهبرد -

 های یادگیری خودتنظیمی بازتابی لز اهداف بلند مدت زندگی تحصیلی دانش آموزان به شمار می رود. 

معلمان می توانند از راهبرد های یادگیری خودتنظیمی استفاده بکنند و این تفکر سنتی خود را تغییر دهند؛ که بعضی از دانش  -

   آموزان چیزهای آموزش داده شده به آنها را، یاد نمی گیرند .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 منابع 

 

 ی دانشگاه تهران مرکز نشر ی مشاوره و روان درمان  یها هینظر .(13۸۹غلامرضا ) یعبدالله ناصر  یآباد-

بررسی اثر بخشی سه روش آموزش راهبرد های یادگیری بر درک مطلب و دانش   (.13۷۷صغری) ابراهیمی اقدام آبادی،  -

رساله دکترا    و فراشناخت و خودپنداری تحصیلی بر سرعت یادگیری در دانش آموزان دختر دوم راهنمایی شهر تهران،

 دانشگاه علامه طباطبایی  :دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی

 

دانش آموزان   یلیو عملکرد تحص  یمیخودتنظ  یریادگیکنترل    یهسته    یرابطه    ی(. بررس13۸3)  هیدخت راض  لیاسماع -

 . ینامه کارشناس  انی. پارازیش ی هیچهار ناح یدانشگاه شیدختر مراکز پ 

ساله    11تا    ۸در کاهش علائم کودکان    یاجتماع   یعلاقه    شیافزا  ی( اثر بخش13۹1پور مسعود .)  یقربانعل  یعل  ،یلیاسماع -

  (.13۹1، تابستان)6، شماره 2سال  ،ییاستثنا فصلنامه افراد هیشهر اروم ی فعال شیب  -توجه - ی مبتلا به اختلال نارسائ

  انیدر م  یریادگی  یبرا  یمیخود تنظ  یو راهبردها  یزش یانگ  یباورها  سهیو مقا   ی(. بررس13۷۸س )  یشهلا؛ سامان   ،یالبرز-

دوره    رازیدانشگاه ش  یو انسان   یمجله علوم اجتماع   رازیشهر ش  زهوشانیمراکز ت  ییراهنما  یدانش آموزان دختر و پسر دوره  

 ( 2۹) ی اپ ی )پ  1، شماره 15، ی

خودتنظیمی با پیشرفت تحصیلی     رابطه انگیزش تحصیلی و راهبرد های  (.13۹2سین و رزقی شیر سوار ،هادی)ح  ،آریا فر-

 دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهرستان قرچک 

بررسی رابطه یادگیری خودتنظیمی و انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان دختر   (.13۹5زیبا و همکاران)  استاد زاده، -

 دبیرستانی استان قم 

همکاران- و  نرگس  یادگیری    (.13۸۹)  اشعری،  و  تحصیلی  عملکرد  بر  یادگیری  های  راهبرد  آمزش  اثربخشی  بررسی 

  خودتنظیم دانش آموزان دختر ئوره پیش دانشگاهی شهر اهواز

  یلیبا عملکرد تحص  یعزت نفس و خودپائ   ی خود ،اثر بخش  ی رهایساده و چندگانه متغ  ی(. بررس13۷6س .)  یاریبخت  یبرات-

 آموزش و پرورش استان خوزستان.  کل اداره قاتیتحق  یشهرستان اهواز شورا دیدر دانش آموزان سال سوم نظام جد

اثربخشی آموزش خودتنظیمی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر  (.13۹0خلیل )  و اسماعیل پور، ژیلا  پور محمد، -

 هنرستانی تبریز

تاثیر آموزش راهبرد های خودتنظیمی بر خود کار آمدی ، اضطراب امتحان و انگیزش (.  13۹۸تاجی پور ، آمنه و همکاران)-

   ،   سوم دوره دو متوسطه شهر مشهد پیشرفت دانش آموزان دختر پایه ی

تاثیر آموزش راهبرد های یادگیری خودتنظیمی بر پیشرفت تحصیلی و  (. 13۹1سمانه سادات و همکاران) جعفر طبابایی،-

 اضطراب دانشجویان روان شناسی دانشگاه آزاد بیرجند  



 

سرآمد و    آموزان  در دانش  یلیو عملکرد تحص  یروان  یمند  تیرضا  یتیجنس  یرابطه باورها  .(13۸۹)  سایخسرو تاش، پر-

 246-265، صص 13۸۹ زییپا 3شماره  14سال ،  55، یمجله روانشناس  یعاد

)  ،یدهقان- بررس13۹0غلامحسن  اجتماع   ی(  اجتماع   یفرهنگ   -یعوامل  رشد  بر  استثنا  یمؤثر  آموزان  مدارس    ییدانش 

 ارشد  ینامه کارشناس انیپا  رجندیب  واحد یدانشگاه آزاد اسلام یاستان خراسان ،جنوب یخراسان جنوب زهوشانیت

نامه    انیپا  تیآن بر موفق  ریو تأث  یلیتحص  یمیو خود تنظ  یفرزند پرور  یوههایش  نیب  سه یمقا.(  13۷۹عبدالله )  ، یدهقان-

 ی لیتکم لاتیدانشکده تحص راز،یارشد دانشگاه ش یکارشناس

  ی نامه کارشناس  انیپا   یرستانیدر دانش آموزان دب  لی از تحص  تیو رضا  یلیتحصی  (. بررس13۸۸)  نیمحمد حس  ،یسیرئ-

 ی و روانشناس ی تیدانشکده علوم ترب رازیدانشگاه ش یتیترب یارشد رشته روانشناس

)زنگی  - و همکاران  معصومه   ، و  (.  13۹۸آبادی  تحصیلی  خودکارآمدی  بر  خودتنظیمی   های  راهبرد  آموزش  اثربخشی 

   ۸۷-۷1پژوهش در نظام های آموزشی ص . فصلنامهسازگاری تحصیلی دانش آموزان ناسازگار

 روان شناسی پرورشی ، روان شناسی یادگیری و آموزشی، انتشارات آگاه ، چاپ هشتم  (.13۸0علی اکبر)  سیف،--

 

 . 3چاپ  اطلاعات، تهران: نشر ن،یآر جهیمشاوره(، ترجمه خد یها دگاهیمشاوره )د یها هی(. نظر13۷۹) سیشلنگ، لوئ-

  ی مجله روانشناس  یلیتحص  شرفتیبا پ   ی میارتباط منبع کنترل و خود تنظ  (.  13۸0)اکبر    ، نژاد  مان یمهرناز و سل  ی،  شهرآرا

 1۷5-1۹۸، ص  2، شماره 31ی، سال تیو علوم ترب

 . نشر ارسباران :تهران (. 13۸۹ )گرانیو د یمیکر وسفیترجمه  . تیشخص یها هینظر (. 1۹۹0)دوانلتز ، شو-

انگ  یمیخود تنظ  یریادگی  یراهبردها  نیرابطه ب  یبررس  (.13۸5)احمد  ی،و عابد  یمهد  ،نژادیصبحان-  شرفت یپ   زشیو 

تحصدانش  یلیتحص عملکرد  با  اصفهان  شهر  متوسطه  دوره  ر  یلیآموزان  درس  در  علم  ی.اضیآنها    ی پژوهش  یفصلنامه 

 ۷2-۸5، ص  1شماره 1سال  ، زیدانشگاه تبر یروانشناس

  ی لیو عملکرد تحص  یریادگیدر    یمیخود تنظ  یندهایاستفاده از فرا  نیرابطه ب  ی(. بررس13۷5محمدرضا )  ،یطوس  انیصفار-

 ور یکد نیدکتر پرو یی به راهنما ارشدی نامه کارشناس انیشهرستان مشهد. پا  ییدر دانش آموزان پسر سال سوم راهنما

مجله تازه های علوم  تنظیمی تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی ،  تاثیر روش های تربیتی و خود(.  13۸6معصومه)  صمدی ،-

 40-4۸شناختی

. فصلنامه  یاضیو حل مسأله ر  یگر  میبر خود تنظ  یمیخود تنظ   یآموزش راهبردها  ریتأث  ی(. بررس13۸۷)  ،معصومهیصمد-

 . ۷۹-۹5، صص 2۷، شماره ۷سال  ،یآموزش ینوآور ی پژوهش - یعلم

 فراتحلیل عوامل اثرگذار بر راهبرد های خودتنظیمی  (.13۹۸نی  کیا،مهدی)سیده فاطمه و معی ضیغمیان،-

از دانش آموزان کلاس اول    یدر نمونه ا  ات یاضیو ر  اتیدر درس ادب  یلیتحص  ی(. بررس13۷۸پروانه )  ، ی،خراسان  یطاهر-

 ارشد  ینامه کارشناس انیپا یو روان شناس یتیعلوم ترب یدانشکده  رازیش دو هیناح یها رستانیدب



 

  یکنندگ   ینیب  شیو نقش پ   یو عاد  زهوشیدانش آموزان ت   یخودگردان  سهیمقا  (.  13۸۸)  نیام  یجلال  ؛  مژگان،    یعارف -

 . یتیمجله دانش و پژوهش در علوم ترب ، رازیدانش آموزان شهر ش ی لیعملکرد تحص یابعاد برا

انگیزش   (.13۹1رمضان و شیردل ،خیرالنساء)  حسن زاده،  بهرام ؛   میرزائیان،- رابطه راهبرد های یادگیری خودتنظیم و 

 پیشرفت با عملکرد تحصیلی دانش اموزان 

تاثیر آموزش راهبرد های خودتنظیمی ) شناختی و فراشناختی( بر سبک های اسنادی    (.13۹5ایرج و همکاران)  نیک پی ، -

 و ابعاد آن )منبع علیت،ثبات علیت،کلی بودن علیت( در دانش آموزان

آموزش راهبرد های یادگیری   مقایسه اثر بخشی  (.13۹4س)عبا  محمد؛محمد امینی ،زرار؛زاهد،عادل و ابولقاسمی،  نریمانی ،-

 خودتنظیمی و حل مسئله بر انگیزش تحصیلی دانش آموزان اهمال کار

نژاد،- ،  یاسمی  ؛طاهر  و گل محمدیان،محسن)  پریسا  و  (.  13۹2مرضیه  پیشرفت  انگیزش  با  رابطه خودتنظیمی  مقایسه 

 پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهر تهران 

)ی- و همکاران  ، مهدی  وند  بر خود    (.13۹3وسف  تکوینی  های  ارزشیابی  در   ) و کلامی  )نوشتاری  بازخورد معلم  تاثیر 

 کارآمدی و میزان استفاده از راهبرد های  یادگیری خودتنظیم دانش آموزان دوره راهنمایی   
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