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 چکيده

یاه  زودیگااهم در دنیاه و ایراا ناراا  یاه  متلل،  ااهز یم میزاا ازدوا و دانش عموم  مردم در حوزه  امروزه علیرغم افزایش آگاهی 

یه  زودیگاهم  اتا  ک  دارا  اهترری  میزاا ازدوا   شارریهی یم یک  از  شارر در اتالها گی اشاررتالها رااواااهشاد   کگگده م 

تارا  روتاله  ویها تاه    15ازدوا  زودیگاهم در ای  زنها زیر   ژدیدهشاگهتل   اهشاد  اگهارای   ید  ژوویش حهاار  ملهه   مهم  م 

ا  ا  عگواا رو  عملیهر  ژوویش اشالیهده شاده اتا   در اتا   رو  ژوویش  کیی  اوده و از رویکرد نرری  زمیگ   شارردر رااواا

تااه  شاارر ریلکهنلو ی االگد ک  اه اتاالیهده از رو    15کرده کملر از نیر ازدتلراا ازدوا  24کگگدگها ژوویش حهااار  مهااهرک 

تاهتلهریهفل  یه  عمیق نیم یه  گردآور  شاده اه اتالیهده از محاهح  اند  داده  مورد ملهه   قرار گرفل مگد و نررگیر  ید نمون 

اناد   مگاد اتااالراوک و کرای  در تااا  مرحلا  کادگا،ار  وااهزو  ومتور و و وانلتاها و  رتلیا  شااادهیاه  نراهمگیر  از رویا ااه ارره

شارای  علی  مورر ار کود  یم ار  ع هررگد ازک ک ار فرآا  آزاد   ایمی  یهفل  زنهنا     یه  ژوویش ایهنار آا اتا  ک یهفل 

ازدوا  مگهتار   ررک از آارو  فهاهر یگاهر   فرر فریگ،  ام هر و اقلدار واهدی   رهریر گروه یم اهتا  ررک از دتا  دادا فرآا 

گهه   هر  ر  یض مگ ایل   نیهز ا  یمدم و رکی رمهی  ژ اراا ارا  ازدوا  اه دتلراا کم تا  و تاه   ژهیاهه اقلحاهد  مگهتار تواتالا

 یه  زندگ  ا ، مرهرت

   شرراگیهد  راواا رو  دادهازدوا  زودیگاهم  کود  یم ر   ها:  کليدواژه

 

 يان مسئله ب

   ام یشاود  ازدوا   مکهن   گ،اشال  م  هایاگ   یزوم  یاه رااه   اتا  ک  ا  وور کل   رواا  ان اهن   یررو ژر   رریقیاز عم   کیازدوا  

  ی(  ازدوا  از مرم رر2015ک307ااهشاااد داحماد و یمکاهراا      م   رواا  املماهع    مرزیاه   ییمراق ا  از ر اهر تاهنواده و ر    دیاکل

کگگده ت م  مهم   از انترا  و ف هد اوده و از    یرضم  ا یو در نل  کگگده رواا  مگ  میک تو رگریمهم   ات  ک  از    نرهدیه

شاادا کودکها و در    و املمهع   ریژ،فریگ،  آرام و مگهتاار ارا  لیمت  اهدیدر مر  ا  تهنوادگ   آغهزگر زندگ  ار ید  تااو

مهالر   ارر ه     زندگ  یهمؤهی   یرراز شاهت    کی  ع هرر(  ا  16ک  1369   دررو  اهشاد مهم   م  گدهیکگگده آ   یرضام ا  ینل

   تزم م ام   از آمهدگ   گمها ارتوردار و ا  ردیگ اتا  ک  در قههر ازدوا  مهاروش شاک  م   یاتش زوم   یتاههم و رااه  مگ ا



 

مرم     وندیارر ه  و ژ   یا ااز ژ ارا  از دتلراا و ارت   هدیر داد ز  ارا هایم  یدر ا ک یآا اتا   ه   رک  اتاهتا   و املمهع    روان

دتلراا اا  دن اه  دارد و مومار آزار     ارا  وهیواا    ناهگوار   همادیاهیاو ژ    کا  آراهر مگی  دیاد و رشاااد تزم ر  م   ق ا  از تااا  قاهنون

   اتا  عم  املمهع  کی(  در واقع  ازدوا  21ک 1379    ار آنها تواید اود ددوه  آاهد   ریم راا نهژ،  یهریاعمه  تهاون  و آتا

   ا و آداب و رتاوم مهم     یو مگ کس کگگده ایدا   شاتحا شاود اناهم م  و تاگل   مراتام م،ی     عم  عموم کی قیک  از ور

موارد     کگگد  امه در ارت م  ییازدوا   دتلراا مواا ر   را ارا  از موامع  حداق  تاگ   هریاتا  ک  در آا اناهم شاده اتا   ا ا

  ه یدر نرر داشا  ک  یم  دیدر نرر گرفل  شاده اتا   اه   تاگ   یدار شادا متدوداچ    افراد ارا  کیوهوژیزیف   یه ا  مگرور آمهدگ

 (   2006     دایافلد دگ اریهق م   زودرر از حداق  ت  قهنون هریا   یاز ک  ازدوا  یه در تگ  ن  ل

دتلراا در م رض آا   هالریامه ا  تاهزد شاود ک  یر دو مگس را ملهرر م م ،یتاه  ر ر 18 ریز  یهازدوا  زودرک ا  آاورت ازدوا 

از کهوریه اتحوص در مگهوق    هریات  امه یگوز در ا  هفل یکهیش    ریات   ازدوا  زودرک در دی  یه  گک ی  اه ومود ارندیگ قرار م

  ند  تااه  اع م کرد  18ارا  ازدوا  را     حداق  تاا  قهنون هاالرکهااوریهیک  ا  یاتاا   اه ومود ا   م مو  و عهد  امر   ی روتااله

(  ملهه هت  68ک 1389    دهلی  ازدوا  زودرک داشاال  اهشااگد  گدهیدر دی  آ  هیدتلر در دن  وایلیم 100از   شیشااود ا م   گیاشیژ 

ازدوا      تاهها 18تاه  تا  دارند  ق   از  17ره   10 یدتلر ک  در حه  حهاار ا  وایلیم 82ک  در مرها امروز حدود    دید نهاها م

از دتلراا    ٪7اا  عگواا نمونا  در ونلاه و   رد یگ   در ارم  زین  کگگاد رر ازدوا  م   ییژاه  یرا کا  در تاااگ  رقم دتلران  یا  کگگاد  م

در مگهوق  و وژ یار     در مگلر  وامرراکگگد تااه  ازدوا  م 15ا  تاا    دایره رتاا ٪40تااه  و    10ا  تاا   دایق   از رتاا

از ژردات  وم      توددار  از موارد ارا  در ارت  و حل  کگگد تاه  ازدوا  م 15ا  تا   دایدتلراا ق   از رتا  ٪40 ی روتاله

تااه     یزده شااده اتاا  ا   یرتم   (48ک 1381اآاا      دزاید  رندیگ و مورد راهوز قرار م  شااوند تزم ق   از ازدوا   راوده م

  کگگد  تاه  ازدوا  م  ردتلر ی وایلیم 14ر داد    یدتلر ازدوا  زودیگاهم توایگد داشا  ک  از ا  وایلیم 130  2030ره    2010 یه

اند ک   ی لگد  کودکها ملأیل هتیح  دیک  امروزه در ق   زن  وایلیم 700از  شیا  یته  ت  دارند  یمچگ 15ریز گرهیاز ا   هریو ا 

 ( 132ک 2006   رویدژهنر  ارند ا  تر م هیر داد در مگوب آت  یاز ا  میملأتیهن  ن

   ا  اناهم عم  مگ ا   یدتلر و رااه وهیا  و   یاز ورف کییر   ازدوا  از تاو  ر یو ژ،  یموارد م اأه  رااه  یاه ل  در اغلر ا

دتلر ا  تاا  الوآ آغهز  دایق   از رتاا    گیافلد  اریهق م   تااهها  11هی10در تاا     کگد و اغلر موارد راال  مگ اا  آاادق نم

    زندگ ریفر   یهدر تهنواده  ک  عمومهً  افلد م  ق اریه  دتلران  یعل  دیا  دن ه  ردکردا ازدوا   تهاون  شاد    در مرها  حلشاود م

رواند مهااک ت  م  (  کود  یم اار136ک 1390    اهنیدآذراه  کگد اروز م   دژهشاایگونهگوا مهنگد اتاا   و ا  آااورت یه  کگگد م

  ها یژه   م گه  اغلر ا   کود  یم ار    و تا مل   دتلراا و زنها ا  یمراه داشال  اهشاد  ع وه ار مهاک ت ارداشال  ارا  ا  دهیعد

    قرار م  رییر دو مگس را رت  رهر   املمهع   ریآتا  یشاود  اگر ه  ا   م ،یدتلراا ر ر  حرف  ا   و فرآا  یه  تیدوراا رتحا

    تهاون  یها  زاایرواا ا  م م اهه  م  ی(  در کگهر ا8ک 2013  داروهکهر  گگدیا   م  ریاز ژ اراا آتا  هالریدید  امه دتلراا م موت ا



 

    ازدوا  م   ییژه  یک  در تاگ  دید ک  افراد   یه نهاها م کگگد  اررتا ازدوا  زودیگاهم رارا  م ا یدر نل زنهااشاهره نمود ک   

 (   90ک 2014و مورر       لل هندیکد  گگدیا تود م  زندگ کیرا از ور  شر  هلریکگگد  م موت تهون  ا

نیوک و م اک  در    تارشامهر   یهزودرک را دارد  اراتاهک داده  یهآمهر ازدوا    یهالریاتا  ک  ا  یهی از اتالها   کیگی ا    اتالها

 شیافزا 99و   98   یهاه تاه   ا یر داد در مره  یواق   ازدوا  زودرک در اتالها اریهق افلهده اتا  ک  ا 1700از  شی  ا1400تاه  

اهشد   اتلها م  ناراا کگگده ارا  ازودرک م هه    یهازدوا   هی   دید ک  یگوز یم کود  یم ر نهها م زاایم  یداشل  ات   ا

رواند   م  دهیژد  یا شیقها  رهم  اوده و افزا  کود  یم اار  زاایم   شااررراااواا  وهیو و ا گی ادر اتاالها  گک یا  ا   یه،ا  اه عگه

  ی  ا  مگرور شگهته   اناهم ملهه هت علم   یاهه هش قرار داد  اگهارانرهد تهنواده در تلوح متلل، رت   یتههم و امگ   زندگ  یییک

و    فریگا گ یزودرک اه روم  ا  زم  در مهم   ید  ااارورت دارد و از آناه ک  ازدوا  تااهز م ااهه  کود  یم اارگ یعوام  زم

  یمرر   اه ا  ریهییه و عوام  و ملغگ یفرم زم  ارا    یاگهارا  اهشااد  مگهوق ملیهوت م   هفلایو تاالت روتاا    یمت    املمهع 

تارا در روتاله  ویها زنها ملهی    هایژوویش در م  یا  یه،ا اارورت ایم آورد   افراد رو   ال یز  یها  رارا     الیم اهه  اه

یه    یت  و اررتا  دهیژد  یو موشاکهفهن  ا   عمر  یحهاار ا  قحاد رتل  قیرتر   شاود م  هاینمه  تواا    شارررااوااشاررتالها  

 اند   ازدوا  کرده   ژردازد ک  در کودک م  زنهن  ل یگونهگوا آا ا  رارا  ز

 

 پيشينه تجربی پژوهش

  از ممل  رایکهریه  اگدگها یاند  ا  اعلرهد نوژرداتل   راایدر ا   کود  یم ار  دهیژد   شاگهتاری( ا  آتا1398و دادمو د   قهتام

     کهم  فریگا   تا  ازدوا   شاروش ا الرتاهز  یدر مورد قوان  دنررییمچوا راد  ا  موارد رواا م    از کود  یم ار   ریملوگ

  شادا و ازدوا   اهزام  ی مگهوق در مورد م اهل  زنهشاو  یدر ا  املمهع   یهو انام    دنکردا مهم   م  قو    لیو رتحا  اقلحاهد

    رقهنونیآموز  و ژرور   غ     ااالیمث  ارز   دوهل   یهکهرگروه   ییه  رهاااکازدوا   یا دیزودیگاهم و مواه  یهر   موارد ازدوا 

کردا  ریدرگ   یو یمچگ  یقوان   ارا ی و ااامهن  امرا  هایاز قراهن  یحمه  ارا   لیحمه   یههتاا یتاا   ام هر  یهکردا ازدوا 

 اشهره نمود    ییک  ت  کودکها ژه   در مگهور   م،ی   یه یشتح

( اه عگواا ورهریر ازدوا  زودیگاهم ار تا م  مگ ا  کودکها و تاهزوکهریه  مرهال  اه آاو   1396و موادژور د   ژوویش مرداد  نلهیج

دید ک  م ااهلل  مهنگد فرر  عوام  فریگا  و املمهع   حیآ آارو و شاار  تهنوادگ  و    زمیگ  وقوش ازدوا  زودرک را  نهااها م 

رواند مگار ا  یه  املمهع  تزم م اهرز کودک  در راال  زنهشاااوی  و عدم آموز  و آگهی   یه ویوگ نمهید ک  اه ومود  فرایم م 

رواند تا م  مگ ا  کودکها را رت  رهریر قرار دید و مگار ا  کها  از و  شاود  از دیار تاو م رضاییع حروق کود  و آزار و ارره

ایگ  رکههی، و یه و ژیشد  از ای  رو اررره  آگهی زودرک و    شااو یمهاایمهر  یه  م اام   روح  و روان   افزایش حهملا  و زا

 دید ا  را متدود تهتل  و امکها اروز هگی  ژیهمدیه  نهگوار  را کهیش م یه  مگهتر  هگی  ژدیدهر یی  ماهزات



 

مرهمراا افغهاو   هایازدوا  زودیگاهم در م  دهیناهران  ژدمردم  اه عگواا واررتاا  ا( در ملهه  1396د  دیژوویش تاا    یههفل ی

حمهی  و متهفر  از دتلراا ه  در افغهن الها و ه     قوم یزاره ا  عگواا عهمل  ارا هایآا اتا  ک  ازدوا  زودیگاهم در م  هناریا

فرر  روق هت املمهع   تهااون     ریرت  رأر  ل یمگ اا  نهاراار رهیدر زنا   گردد  کود  یم اارم   ادقلمد  زاهایم  در کهااوریه

مرهمراا افغها دیزاره( در موامع   هایتاگل  زنهشاوی  در م  یمچگها ا  عگواا یک اهاو  ل  یمگ ا   اها یکل   فریگا   یگاهریه

  دایراا و آهمها( اه شدت و ا ی  ملیهوت رداوم یهفل  ات  زاهایم

دوازده مورد از زنها   اال یرارا  ز  زنها در ازدوا  زودیگاهمو ا  اررتاا   اال یرارا  زاه عگواا و  ا( در ملهه  1395د افلتهرزاده

   ک  فرر و عوام  اقلحااهد  دیگد نهااها م  یههفل یرارا  کرده اودند      ییژه   یرا در تااگ  شاارر ررراا ژرداتل  ک  کود  یم اار

  یدر ا   نمونا  مورد اررتااا  هایاعلا  رتاداد ازدوا  زودیگااهم در م   یمرملر  ی آارو و ررک از ا   قومو     متل    فریگا، تاهنوادگ

 اوده ات   قیرتر

آا    هناریو ادتلراا نومواا در نرش یم اار   االةیرت  عگواا وراراة ز  ا( در ملهه  1394د  ی گهیو م  تااهدات آاایو   یههفل ی

شااها در اودند  ازدوا   دهینرتاا   عرل   اند و ا  رشااد کهفن وده  یانلتهب یم اارشااها دت گدیزنها در فرا  یک  ا  ی اتاا  از آا مه

   یه  یاز ازدوا  و م اووه  رحاور و شاگهت  درتال  دتلراا حل  یا  یدتلر و ژ ار اوده اتا   اگهارا   یواهد هایم   روافر  ر یحر

ارر ه  مگهتاار اه    ارقرار رینر   رواا  شااتحاا  یدر مهم   و یمچگ   و فریگا  اند و از نرر رواا  املمهع مراو  ا  آا نداشاال 

   م اهل  مگ ا  گةیدر زم  دایآموز  ند  یا  ده  ار ید  اند  از تاوشاده   دههر مهاک ت فراوان  شاهاهاییم ار  فرزنداا و اوراف

 افراد اوده ات    یا  ارا  و روان  مهک ت م م تهزگ یزم   ییژه  یدر تگ  اهردار

  و فرزندآور   تاه  شارر  20ریزنها ز  یازدوا  در ا  وشیشا  ی فضاه   اه عگواا وملهه   اهاو   ( در ژوویها1394و یمکهراا د مهایا

  آنها راال  و یم  الا  و فرزندآور  و نر  ازدوا  دتلراا نومواا شارر  گیدرآاد شاررنها   یک  ا  دندیرتا  ا ینل  یآنهاو  ا  ا

و    و اشاالغه  زنها از نر  ازدوا  دتلراا نومواا شاارر   تیتاالت رتحاا  شیدید ک  اه افزا نهااها م  جیومود دارد  نله   مگی

  شود آنها کهتل  م  فرزندآور

یاه ( نهاااها داد کا  رارااة ازدوا  زناها از نرر شاااهت  تااا  ازدوا  ملیاهوت از نار  آا1392و گراوناد د  گیح ااا قیرتر  نلاهیج

درآاد مم ی  نمون   رفلهر ازدوام  زنها ملیهوت از   63درتحاوص تا  مگهتار ازدوا  ارا  دتلراا اتا   ار ژهیة ای  اررتا   در 

دید ک  میهنای  تا  دتلراا اتا   مرهدیر شاهت  شاکه  و اارایر آا نهاها م    نار  آنره در تحاوص تا  مگهتار ازدوا  ارا

   از نوتاهز    ریهوت نهشا  یازدوا  ررمیت  اتش قها  رومر  از افراد ارا  دتلراا ایهالر از تا  آنره ا  یگاهم ازدوا  اتا  ک  ا

 ات  

شااود یر دو تااهها  ر ری، م  18آا اتاا  ک  ازدوا  زودرک ک  احااورت ازدوا  ق   از    هناری( ا1389د  ژوویش هلی   یههفل ی

گردند  از آناه ک  ای  یه و عوارض شادید  را ملتم  م تاهزد امه دتلراا ایهالر در م رض آا ی الگد و آتایرمگس را ملهرر م 

یه  املمهع   فریگا  و اقلحااهد  اتاا  و ارت  عل  آا  دید دارا  مگ  واق   ایهاالر در ا االر فرر و نهاراار  مگ اایل  ر  م 



 

رواند  ع هررگد از فرر  ژیهااایر  از ف ههی  مگ اا  زودرک و حیآ آارو  تهنوادگ  و عوام  فریگا  و املمهع  ازدوا  زودرک م 

نومواا ااهردار و در حی  زایماها  افزایش اال  اا    ماهدرمگار اا  افزایش ر اداد فرزناداا  حاهملا  و زایماها زودرک  مري و میر در  

HIV   یاه  زایماهن  و ا اد از زایماها  یاه  مراهرال   افزایش مري نوزاد  آنم   ژره اکلمل ااا   افزایش تونریز و تاااهیر ایماهر

م موت  افرادیه  مهمهی   زایمها تاات  و ووتن   انزوا  املمهع   اف ااردگ   تودکهاا  و یم اارکهاا  گردد  ای  فی االو 

گیرند  رواا زنها نومواا در مهاهرک  در تا م  م رتحای ت  درآمد و اتالر   کملر  داشال  و ایهالر در م رض تهاون  قرار  

 یهاد و حل  گهی  اتلیهر دریهف  مراق   ارداشل  را ا  دتی  متلل، ندارند اهرور  کهیش م 

  1377ازدوا  کرده تااه      یاز مم    میا  ن کیاتاا  ک  نزد  ی( نهااها دیگده ا1387و تدااتش د  ی دایژوویش شاا   یههفل ی

تا  ازدوا     شیافزا  هیاز زنها اتا   فرر و رروت در کهیش    هالریدرآاد ا 4مرداا حدود     ازدوا  ارا  هارتایازدوا  زودرک دارند  ژ 

  اهشد مرف  م   یهاز تهنواده  رر ییت  ازدوا  م موتً ژه رییرییهک  در تهنواده  وورمورر ات   ا 

دیده از مگ، در کهاااور ه گها یم ااار  در میها مم ی  آتااایرشاااگهتل  کود ( ا  ملهه   مهم  2017و یمکهراا د 1موررهدا

دید ک  اگر ه  کود  یم ار  یک شایوه رایج تاوری  ق   از  یه نهاها م ژرداتلگد  ای  رتریق ا  رو  کیی  اناهم گردید  یهفل 

کگگد   رتاااد ک  عوام  مدید  ا  وقوش کود  یم ااار  در ای  ژگاهیگادگها تاااور  در ه گاها کماک م مگا، اود  امه ا  نرر م 

دیگدگها ا  راال  ای  مگ، و مهااهی   اح اهک نهامگ   ادرر شادا شارای  اقلحاهد  و اتل   آموز  نوموانها و زنها اشاهره ژهتا 

 کردند   

( در ژوویه  دراهره راال  میها آموز  دتلراا و ازدوا  آنره در تگی  کم  ا  موانع املمهع   2015و یمکهرانش د 2کلر  تایلزمک

و تاهتلهر  روم  کردند ک  مهنع رتحای  دتلراا و رترق نرش حمهیل  آموز  ارا  شاگیده شادا آادا  آنرهتا   ا  اعلرهد آنره   

 ت  و متهورات ا یهر  ارا  آنره دارد فرداا آموز   ژیهمد ازدوا  زودیگاهم دتلراا ا

یه  فریگا  و دار  اه ارز یه  زودرک در اگا د  ا  آاورت م گ ( در ژوویها  ا  ای  نلیا  رتاید ک  ازدوا 2015د 3یودی 

تاواد  و شاود ک  قومی   اهاویه  تهنوادگ   اهاویه  تاکون   ا اهشاد  در ای  ملهه   اتالدت  م املمهع  تهنواده یم  ال  م 

 یه  زودرک در ای  زو  یه  روتلهی  اگا د  ی لگد ژهیاهه شغل  انل ها  از عوام  تلر ازدوا 

( در ژوویهاا  ا  ملهه   ازدوا  زودیگاهم از ناهه زنها ملهی  و نهمزد م االمها در کهااور 2015و یمکهراا د 4ایگالچی   -تاایا 

دید ک  ازدوا  زودیگاهم ارا  آنره رای  ارا  ارآورده تهتل  یه  ادتا  آمده از زنها نهمزد کرده نهاها م اتارالی  ژرداتلگد  یهفل 

گیر اوده اتا    نیهز تود در رتایدا ا  آزاد   داشال  عهاق در یک ههرهوب قها  احلرام فریگا  و فرار از فرر و از تهنواده تات 
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ارعکس  روای  زنها ملهی  نمهیهنار یزیگ  تاگای  و مزایه  متدود ازدوا  زودیگاهم  ایاهد مهاک ت شادید و عدم ح  مهاک ت 

 ژیهی  م  اهشد   

( ازدوا  در تاگی  ژهیی  در یمون، نر  اهتی  دارد  یمچگی   ای  ازدوا  زودیگاهم  2014د  2و اوگگ اچلز 1یه  ون،ار اتاهک یهفل 

توایگد در تاگی  اهترر ازدوا   و تالت درآمد کم و رتحای ت ژهیی  ارر ه  ومود دارد  زنها مواا ملهی  در مرهی ا  اه زنهن  ک  م 

 کگگد  دتلرت  کملر  ا  امکهنهت آموزش  دارند 

دید ک  یه نهااها م ( ا  اررتاا  فرایگد ازدوا  زودیگاهم در کهااور ررکی  ژرداتلگد  یهفل 2014و یمکهراا د  3یوک اا  کهژلهو اوغلو

  2008درآد در ته    14ا     1978درآد در ته    38تهها  ازدوا  کرده اند  از  18تهه  ک  ق   از ت   24ره   20ن    ک  زنها  

یه  زندگ  گهم  اارور  ارا   کهیش یهفل  اتا   افزایش تالت رتحای ت زنها و دتالیها  ا  اراار  مگ ایل  در رمهم  حوزه

 اهشد   مرهال  اه مهک  ازدوا  زودیگاهم و از میها اراشل  ازدوا  کودکها م 

یه  ازدوا  زودرک و ام هر و ا  ای  نلیا  رتایدند ک  هرهر عگحار  کگگده( در ژوویها  اه عگواا ور یی 2013و یمکهراا د  4تاها 

گ،ار   رتحاای ت و عهم  اقلحااهد  را از ممل   تااهز  ازدوا  زودرک و ام هر   رهریر قهنوااتل فهت قهنون  و املمهع  در میروم

عواما  راهریرگا،ار ار ازدوا  زودرک دان ااالا  و قاهنوا مادیاد تاهنواده و یاه ماموعا  قوانی  مادوا را اا  عگواا ایهااالری  عاهما  مورر در 

یه و رفلهریه  مردتاهتران  مومود  کگگدگها اشاهره کردند ک  نار داند  اه ومود ای  شارک ژیهارف  حروق زنها درحوزه ازدوا  م 

 ارر ای  قوانی  را کم کرده ات  

( در ژوویه  رت  عگواا وارر ه  ازدوا  کودکها اه افکهر و اقدام ا  تودکه  در میها دتلراا نومواا در اریوژ و  ا  2013د  5گه 

اند  در اند  ایهاالر ا  فکر تودکهاا  افلهدهتااهها  در اریوژ  ازدوا  کرده 17-10ای  نلیا  رتااید ک  دتلران  ک  در تااگی  ای   

 شود  فکر و تیه  ا  تودکه  یم کهیش م  یهاد موام   ک  در ازدوا  زودرک و کود  یم ر  ملوگیر  م 

( در راال  اه ازدوا  و قدرت  ا  رهریر شاررنهایگ   رتحای ت  ن ا   مم یل  اهوریه  م المهن  و  2011د 6ا  کریمیها در ملهه  

رتااد ک  رتحاای ت در تاا  زنها ارا  ازدوا  و شااکه  تااگ  زومی  رهریر دارد  ژردازد  و  ا  ای  نلیا  م انواش تهنواده م 

دار  ار ت  ازدوا  و رهریر مگی  ار شکه  تگ  زومی  دارد  ملغیر درآد م لمهن   ت  زنها را  شررنهیگ  یم رهریر مث   و م گ 

 دید در اوهی  ازدوا  کهیش م 
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 25ا  اه عگواا وازدوا  زودیگاهم در ای ت ملتدهو  ایهنار آا اتااا  ک  ( در ملهه  2008د  1یه  ژوویش اوکر و اتااالوکسیهفل 

یه ملیهوت کگگد و ازدوا  زودیگاهم در ا ایهر  از مهاتحا تاهها  ازدوا  م   23درآاد از مرداا ق   از تا    16درآاد از زنها و 

  2یه  متاهفرا  کهر ژرور ااالاها یه مورموایه  متروم  از تهنوادهکگگاد ا  احلماه  زیهد از تهنوادهاتااا   افراد  ک  زودرر ازدوا  م 

 ی لگد  ارا  ایمها م،ی   تود ارز  ایهلر  قهل  ی لگد  دارا  مدر  رتحیل  دایرتلها یه ژهیی  ی لگد 

یهی  ک    رروی  راالا  ای  تهنواده( دتی  اآااال  ازدوا  زودیگااهم را حیآ آارو دحیآ نهم توب و اعل اهراملماهع (2006د  3گیادا 

  ررک از ایگک  اگر تااا  دتلر اهت ارود نلواند در تاااگی  اهترر ازدوا  کگد در آا ازدوا  آاااورت گرفل   رضااامی  اکهرت دتلراا

وتواتالاهر نداشال  اهشاد  ررک از راالة مگ ا  ق   از ازدوا  و اهردار   عدم آگهی  از ممگوعی  قهنون  ازدوا  زودرک و اا ، در 

  رتحاای  در اوای  اهردار  و ناردار  از فرزند   امرا  قهنوا مراو  ا  تاا  ازدوا  دان اال  اتاا   ژیهمدیه  ازدوا  زودرک را رر

 داند مهک ت مرر   اه ت مل   تهون  تهنا   شک   در ازدوا   اهرور  اهت ورردید ت م  کودکها م 

 روش پژوهش

ا  یاه داده اگیاهد اا  عگواا رو  عملیاهر  ژوویش کیی  اوده و از رییاهفا  نرریا  زمیگا  ژوویش  ای  در رفلا  کاهر اا  رتریق رو 

اتالیهده شاده اتا   نرری  داده اگیهد یک ورح ژوویها  کیی  اتا  ک  در آا ژوویهاار نوع  ر یی  کل  دنرری ( از یک فرایگد   

یه  کیی  ا  (  رو 86ک  1396کگگدگها اتا  دکرتو   یه  ر داد زیهد  از مهاهرک دید ک  حهآا  دیدگههاقدام  یه ر هم  ارال  م 

یهی  ک  از آنره ا ااایهر  دانیم  یه عرآااا یهی  از زندگ  ک  از آنره هیز  نم رواا ارا  کهااا، عرآااا اگیهد را م  ویوه نرری  داده

یمچگی  نرری  داده اگیهد در مهی     ( 32ک 1394ا  ا  دتا  آوریم ا  کهر ارد داتالراوک و کرای   تواییم فرم رهزهدانیم امه م م 

کگگدگها رت  ملهه   یه  مومود اغلر نهمگهتااار اوده و اه مهاااهرک ا  در آا حوزه ومود ندارد یه نرری کهرارد دارد ک  یه نرری 

یاه  میادان   اا  ویوه م لگ  ار اقاداماهت   یاه ااهیاد م لگ  ار دادهیمتوان  نادارد  در واقع  نرریا  داده اگیاهد ار ای  اتااا  کا  نرریا 

(  فرق نرری  ارآمده از نرری  داده اگیهد اه نرریهت دانش اهر  ای  86ک  1396ر هم ت  و فرایگدیه  املمهع  افراد اهشگد دکرتو   

دیگد  ا  یمها اندازه شامو  و ژرقدرت ی الگد و ا  مه امکها ر میم م اتا  ک  نرریهت مومود در عی  حه  ک  ره حد زیهد  مرها

روا نی ا  و قلمرو یه  یر هگد مرهااند  امه نرری  ارتهتال  از داده4رواا گی  آاور ل  و ک ا ی الگد و شاهید از ای  مر  م نیز ک

اتاا   ی گ  ریهاا  در موق ی  تهآاا  دارد  یر هگد قدرت   5ک  آااور  اهشااد واق  رهاش نرر  او متدود اتاا  امه ا  مه  ای 

مه و اکگوا ملمرکز  ا  در ای یه  مهاها  را ندارد و ژرگهنار نی ا  وه  ژر  اتا  و ا  ژدیدهدی  و ژرروافهاهن  ا  یم  حیل ر میم

یه  اه روم  ا  ایگک  نرری  زیژوویش حهاار ن در  ( 93ک 1395دید دفراتالتواه  اتا  و آا را ا  وور ریاهاه و کهرآمد  رواایت م 
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اند یه اداا رومر   مومود در تحااوص ازدوا  زودیگاهم زنها  از اهف  و ا االریه  مومود ای  ژدیده فریگا  در ایراا غیل  نموده

 نهها داده شود     ازدوا  زودیگاهم زنهاهمدیهیو ژ    علی  یره شراشده ات   اتلیهده  هدیداده اگ  یاز رو  نرراند   نکرده

تاارا   روتااله  ویهاا   ا  ا د در 1386تااه  ی گ  ملوهدی   15کرده کملر ازکگگدگها ژوویش حهااار  دتلراا ازدوا مهااهرک 

 2و نرر   1مگدک  م ر  آمهر  اهشاد  ید ا  مه  آا  گیر در نرری  داده اگیهد  ههرهوب نمون ی الگد     شارررااوااشاررتالها  

یه  گیر  نرر  ره اشا هش دادهمگد شاروش و ار اتاهک نمون گیر  ید گیر  اه اتالیهده از رو  نمون اتا   در ژوویش حهاار نیز نمون 

یه   یه  مرر   اه موااوش و م اول  و ژرتاشمگد تا   شاد افراد  ک  حهم  رارا گیر  ید ادام  یهف   در واقع  اراتاهک نمون 

یه  متلل، م ااول  انواش متلل، او عهت تزم از مگ  تااه  15کرده کملر ازدتلراا ازدوا رتریق اودند انلتهب شااوند  ی گ  از 

یه  مورد نیهز رتریق از  ا  انلتهب شاادند ک  دادهرتریق ا  دتاا  آورده شااد  در واقع  ای  افراد در حوزه م ااول  ژوویش ا  گون 

یه  میر  یه  و یم حهه   3یه  ملوتاا  و مل هر یه  گردآور  شااده یم حهه مر  رگوش و کیهی  آا ا  اشاا هش ارتااد و داده

تاه   15کرده کملر ازدتلراا ازدوا یه  ایهالر و دیار  از را نهاها دیگد  تالس ارا  رتایدا ا  اشا هش نرر  اه نمون  4انتراف 

ا  ک  رواا کهف  و تزم در زمیگ  رواایت و ر یی  مواوش و م ول  ژوویش را دارا اهشد   محاهح   آاورت گرف  ره در نرهی  ا  نرری 

 دت  یهایم 

فرض ومود نداشال  اتا  و در ملهه   حهاار  اه روم  ا  مهیی  کیی  ژوویش  هزوم  ا  مهات  کردا ر داد نمون  ا  آاورت ژیش

گیر   یهتا   در واقع  اشا هش او عهر  یه نرر  م   تهرم  نمون کگگده ر داد نمون یه  گردآور  شاده ق    مهات رکرار داده

یه  گردآمده  رکرار  شادند و و رهت او عهر  مدید  ا  دتا  نیهمدند و نیر محاهح   شاد هرا ک  داده  24اتا   در ماموش  اه  

اگیهد  نیر را ارا  اناهم یک نرری  داده 30ره   20ادی  ررریر متررها ا  اشا هش نرر  دتا  یهفلگد  در ای  زمیگ   کرتاو  نیز ر داد  

 ( 155ک 1396داند دکرتو   تهت   مگهتر م تو 

تااهتلهریهفل  ارا  گردآور   یه  عمیق نیم اه روم  ا  مهیی  مواااوش ژوویش و رو  اناهم آا  از محااهح   در ژوویش حهااار 

تاهز و یه  آاورت گرفل  اه ید  کها، و فرم دیدگهه ژهتاتاویها در زمیگ  عل   عوام  زمیگ یه اتالیهده شاده اتا   محاهح  داده

  6و کرای   5مگد اتالراوکیه  نرهمگیر  از روی گر  رای ردیه و ژیهمدیه  ازدوا  زودیگاهم اوده اتا   در ای  راتاله اه اررهمداتل 

کگگدگها  عل  و عوام  شااگهتل  مهااهرک یهی  در زمیگ  او عهت مم ی ژرورک  محااهح   رگریم شااد  در ای  ژرورک   ژرتااش

گر رغییر ازدوا  زودیگاهم  ژیهمدیه  ازدوا  زودیگاهم و رای ردیه  افراد در موامر  اه ازدوا  زودیگاهم مهت   تهز یه ر ری زمیگ 

 کگگدگها نیز تواتر  اتلترا  و ورح شدند  یه  مههرک شدند  یمچگی  از ت   گیل 
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ا  مداوم و ملهاق  گیر  از رو  مرهی ا یه  گردآور  شاده اه اررهیه  ا  مگرور رتلی  دادهدر ژوویش حهاار ژس از ارمهم محاهح  

 مورد رتلی  قرار گرفلگد    (2018دفلیک  اه رو  اتلراوک و کرای  در ت  مرحل  کدگ،ار  واهزو  ومتور و و وانلتها و 

 های پژوهشیافته

ایهنار آا اتا  ک  شارای  علی  مورر ار کود  یم ار  ع هررگد ازک ک ار فرآا  آزاد   ایمی  یهفل  زنهنا      1او عهت مدو  

ازدوا  مگهتار   ررک از آارو  فهاهر یگاهر   فرر فریگ،  ام هر و اقلدار واهدی   رهریر گروه یم اهتا  ررک از دتا  دادا فرآا 

گهه   رمهی  ژ اراا ارا  ازدوا  اه دتلراا کم تا  و تاه   ژهیاهه اقلحاهد  مگهتار تواتالاهر  ر  یض مگ ایل   نیهز ا  یمدم و رکی 

 یه  زندگ  ا ، مرهرت

 کسب فرصت آزادی 

کگگدگها ک ار فرآا  آزاد  یک  از عوام  مورر ار وقوش کود  یم ار  در ای  دتلراا اتا   رگاگهیه و ملهاق اظرهرات مهاهرک 

یاه  تاهنا  ژادر   ن ود عاهویا  و مت ا  در تاهنا  ژادر   انااهم کاهریاه  یکگواتا  و روزمره در تاهنا  ژادر   ومود اتل فاهت و متادودیا 

یه ارا  ریهی  از  ر هرااهت تهنوادگ  ای  واهدی  و در ارت  موارد فرار از دتا  ژدر یه مهدر نهرگ  از ممل  عوامل  ی الگد ک  تاوژه

کگگدگها  دیگد ره اه ازدوا  مگزه  و قدرت ایهالر  ک ار کگگد  ارت  از مهاهرک آنره ر  ا  کود  یم ار  یه ازدوا  زودرک م 

 اندکدر ای  زمیگ  گیل 

ورو تهن  ژدرم تیل  متدود شاده اودم ف ا کهر را اک  ف ا کهر را نک  و یمیها  کهریه   

 دادمو رکرار  و یکگوات  اناهم م 

دیادم و ارا  یمی  اا   ورو تونا  ماه یمیهااا  دعوا اود و از ور  ژادر و ماهدرم مت ل  نم 

 اوهی  تواتلاهر  ک  آمد مواب ال  دادمو 

 اهميت یافتن زنانگی

شاود  ع ق  آنره ا  وزا شاداو و ایمی  یهفل  زنهنا  ا  ای  م گ  اتا  ک  یک  از عوامل  ک  اهع  ازدوا  زودرک در دتلراا م 

یه یه  اهز و مال اا   ترید و  و موایر اتاا   در واقع  تااوژهامکها اناهم دادا کهریه  زنهن  مث  آرایش کردا  ژوشاایدا ه هک

کگگدگها در ای  زمیگ   دید  ارت  از مهااهرک م لردند ک  وزا شااداو یه وزنهنا و مگزه  و مهیاهه و قدرت ایهاالر  ا  آنره م 

 اندکگیل 

کردا و دید  روان لم آرایش کگم  ژدر و مهدرم دعوام م وره وقل  ک  ازدوا  نکرده اودم نم 

 توا  در ای  ایهه  روتله رو  آرایش دتلریه ومود ندارهو  



 

م وه هک نهمزدیه  ک   اود  نم یهی   ماردیه  ک   الوش   ملهی   رون ل   فرد  رون ل     

ه هکم  رو ماههس  فرد  رون    نداشلم     رو  امهزه  ای   وه  م   الوش   و مال    اهز  یه  

 رون   آرایش کگ و ملهی  م 

 ترس از آبرو

کگگدگها اتاا   در واقع اه روم  ا  متی  و فضااه  ررک از آارو یم یک  دیار از عوام  مورر ار کود  یم اار  در ای  مهااهرک 

آارو و شاأا  یه ارا  حیآکوهک روتاله  رو در رو اودا رواا  در روتاله  قو  اودا عر  و یگاهریه  املمهع   ا ایهر  از تهنواده

شاها در تاگی  ژهیی  ازدوا  کگگد ره م هدا دتلراا وارد رواا  نهمل هر  دتلر و ژ ار   دیگد فرزنداا دتلرااشاها ررمیت م تهنواده

 اندککگگدگها در ای  زمیگ  گیل فرار از تهن   ا  ف هد کهیده شدا و مورد مزاحم  قرار گرفل   قرار اایرند  ارت  از مههرک 

ای   ا  عرد  واتهور  ژدر و مهدرم زود م  رو  از ور  ژ ریه مورد مزاحم  قرار نایرم   ک  

 یه  اییلدو  شویرم درآورند ره نکگ  حر  مه تر زاها

ای   ارا   قد  وایگاه  ی  کم   ره دتلر  اایرند  را  ژ ر   و دوت   ک  ملو  دوت  دتلر  

 آورندو کهیده ا  عرد یک ژ ر  درم 

 فشار هنجاری 

یه  ازري رر از شارریه یه متی یه  املمهع  قو یه  کوهک عر  و ارز وور ک  در اهت گیل  شاد  در روتالهیه یه متی یمها

گگگدگها ایهنار آا اتا  ک  ازدوا  زودرک  ی الگد و نهدیده گرفل  آا ر  هت و ژیهمدیه  تاگایگ  ارا  فرد دارد  اظرهرات مهاهرک 

ک  ازدوا  زودرک در رود و ر دی  ا  رتام یه آلی  شاده اتا   یمچگی  اه روم  ا  ای ا  عگواا یک ارز  در روتاله ا  شامهر م 

اند  ای  نوش ازدوا  ر دی  ا  امر  عهد  شاده  ا  شاهیع اتا  و اکثر افراد فهمی  و آشاگهیه در تاگی  ژهییگ  ازدوا  نمودهروتاله ژدیده

یه در روتاله ا  نتو  اتا  ک  اگر فرد  از آا تاراهز زند و یه در ر عر  و ارز اتا  ک  اهید در اوای  دوراا نوموان  ر  دید  فهاه

یهی  یمچوا ودر تهن  مهندهو  وررشاایدهو رو ا  رو مرها  آا مرهوم  کگد و تاا   کگد در تااگی  اهترر  ازدوا  کگد اه اره اار

 اندککگگدگها در ای  زمیگ  گیل تواید شد  ارت  از مههرک 

کگگد و ازدوا  در ای  تگی  یک م ول  کهم ً عهد   وایگاه یم  در تگی  ژهیی  ازدوا  م 
 ات و  

رود ک   اند از رو یم انلرهر م واز آناهی  ک  یم  اعضه  فهمی  در تگی  ژهیی  ازدوا  کرده
 در ت  ژهییگ  ازدوا  کگ   یک مورای  ازدوا  در تگی  ژهیی  رتم شده ات  و رو  

 روان  ملو  اهی ل و  نم 

 

 



 

 فقر فرهنگی

شاود ک  فرر فریگا  از عوام  مرم و رهریرگ،ار ار ازدوا  زودرک دتلراا اتا   گون  اتالگ ه  م کگگدگها ای از اظرهرات مهاهرک 

یه  ممهن   تهنواده از ادام   یه از هلمهت ازدوا  زودرک  ژهیی  اودا رتحای ت دتلراا و تهنوادهفرر فریگا  ار عدم آگهی  تهنواده

رتحای  دتلر  اوهوی  داشال  ازدوا  ن ا   ا  رتحای  در روتاله  ن ود امکهنهت ارا  ادام  رتحای   دیدگهه نهمگهتار ن ا   ا  

یه  آور اودا متی  و فضاه  روتاله  تاگل  و ا ال  اودا تهنوادهرتحای  دتلر  اد رلر  کردا رفل  دتلر ا  دانهااهه  متدودی 

 اندککگگدگها گیل دته  دارد  در ای  زمیگ   مههرک 

  در روتله   شررراواا   وایگاه امکها ادام  رتحی  ومود نداره و ارا  ادام  رتحی  اهید ار 

م  رلر   اد  شرر  ا   دتلر  رفل   رگرهی   دتلریه مه  رتحی   ادام   از  تهور  ا  یمی   شود 

 شودو  ملوگیر  م 

یه از ژیهمدیه  ازدوا  در تگی  کودک  ت ر ندارند و رتحی ت اکثر تهنواده تیل  از تهنواده

 ژهیی  ات و 

 اجبار و اقتدار والدین 

کگگدگها ایهنار آا اتا  ک  ام هر و اقلدار واهدی  از دیار عوام  مرم در ازدوا  زودرک دتلراا اتا   در واقع   اظرهرات مهاهرک 

یه واهدی  یه  یه  زودرک در ارت  از مواقع نوع  ازدوا  رگریم شااده یه ام هر  از تااو  واهدی  ی االگد  در ای  نوش ازدوا ازدوا 

گیرد  یمچگی  ای  نوش کگگاد و رااااهیا  دتلراا ارا  ازدوا  مادنرر قرار نم ازرگلریاه اقادام اا  انلتاهب یم ااار ارا  دتلراا م 

شاارم داشاال  از حر  زدا رو  حر  ازرگلریه و اند   یهی  ک  ار اتااهک عهااق و ع ق  و آشااگهی  آااورت نارفل یه ازدوا ازدوا 

کگگدگها  شاود  در ای  زمیگ  مهاهرک   دتلراا در ای  روتاله م متحاوآاهً واهدی  از عوام  مرم  اتا  ک  اهع  ازدوا  ام هر

 اندکگیل 

گویگد ک  ف ن   یه مرم اتاا  و نرر و راااهی  مه مرم نی اا   یک دف   م ونرر تهنواده

 شویر رو ی  و  

دوزند و مه یم اه  ارند و م یه و ازرگلریه یر مور ک  تودشاااها دوتااا  دارند م وتهنواده

 روانیم هیز  ااولیمو روم  ا  احلرام  ک  ارایهها قهل  ی لیم نم 

 

 

 

 



 

 تاثير گروه همسالان 

یه  دوتالها و یم اهتا مومود در روتاله نیز نرش مرم  در ازدوا  زودرک دتلراا دارند  اه روم  ا  ای  ازدوا  زودرک در گروه

ک  از قهفل  دوتالها و یه اتهور ههام و یمچهام  و یه ارا  ای ا  شاهیع و فراگیر اتا   ا ایهر  از دتلراا و تهنوادهروتاله ژدیده

کگگد  یمچگی  از نرر دتلراا  ازدوا  رای  ارا  ژ،یر  در ای  دوتالها یم اهتا عرر نمهنگد اقدام ا  ازدوا  در تاگی  ژهلی  م 

 اندککگگدگها در ای  زمیگ  گیل ملأی  ات   ارت  از مههرک 

شها ازدوا   ایگگد ک  یک  از دتلرا  فهمی  یه دوت ودر روتله  مه تیل  از دتلریه ره م 

یه یم از اونه عرر نمهنگد اه آمدا یک تواتلاهر در اترش وق  ازدوا   کرده ارا  ایگک  ای 

 کگگدو  م 

ات  در  را  رو  آنره  اهشگد  کرده  ازدوا   ژهیی   ت   رو  دوتلهت  شرک  اگ   تودشها  یه  

شو    رر م دیگد  ارا  ایگک  دواهره رو آا ممع ژ،یرفل  اه  ا  ازدوا  زودرک راغرنم 

 ارا  تود م  ای  اریهق افلهدهو  

 ازدواج مناسب  ترس از دست دادن فرصت

یه  ازدوا  مگهتار از دیار عوام  علی  مورر ار کود  یم ار  در ای  دتلراا روتاله  تاییداا مدید  ررک از دتا  دادا فرآا 

شاها ودر تهن  امهنگدو یه  ک  دتلراایه اه روم  ا  شاهیع و عهد  اودا ازدوا  کودکها در تاگی  ژهیی   از ای اتا   در واقع  تهنواده

شاها ا  ومهیه  دور و غریرو اروند  ررک یمیهاا  دارند و ه،ا شاها اهت ارود یه دتلرااا  اآالهح وررشایده شاوندو و تا  دتلراا

 اندککگگدگها گیل کگگد  در ای  زمیگ   مههرک در ای  راتله اه ازدوا  دتلراا در تگی  ژهیی  موافر  م 

ررتگد ک  م هدا دتلرشها یه م ودر روتله  مه در تهن  مهندا دتلر عیر ات  و تهنواده

 ررشیده شود و ک   اهیه  ازدوا  نکگ و  

یه دتلران   رود و تیل  وق ودر روتله اه اهت رفل  ت  دتلر ک   ارا  ازدوا  تراآ اوا نم 

 شوند ا  مهیه  دوررر  اروندو اند ما ور م شها اهتت  و در تهن  مهندهک  ت 

 تمایل پسران برای ازدواج با دختران کم سن و سال 

کگگدگها ایهنار آا اتاا  ک  رمهی  ژ ااراا ارا  ازدوا  اه دتلراا کم تاا  و تااه  یم نرش مرم  در افزایش اظرهرات مهااهرک 

رر ی الگد  یمچگی  آنره رر و تارحه کود  یم ار  در روتاله دارد  آنره م لردند ک  در نرر ژ اراا  دتلراا کم تا  و تاه  شاهداب

شاها ی ا  آنره را ررای  آ رواا رو  دتلراا کم تا  و تاه  رهریر گ،اشا  و ا  یر وریر  ک  ایدهرر و ارلر م م لردند ک  راح 

 اندککگگدگها گیل یه ازري نمود  در ای  زمیگ   مههرک 



 

دتلراا کوهک م  تراآ  یم  و  روند هوا فک م وژ ریه  نومواا ترحه   دتلراا  کگگد 

 رر از دتلراا ازري ی لگدو شهداب

رر کگ  راح  وتیل  از ژ ریه م لردند وقل  اه دتلر  ک  ت  و تههش کم ی   ازدوا  م 

روان  ازري روان  رو  رهریر اا،ار  و اوا دتلر را یر مور ک  تودت دوت  دار  م م 

 کگ و 

 مناسب بودن پایگاه اقتصادی خواستگار 

دار  اند  در واقع  وژو کگگدگها اداا اشاهره نمودهژهیاهه یه شارای  اقلحاهد  مگهتار تواتالاهر نیز از ممل  عوامل  اتا  ک  مهاهرک 

دار اودا تهنواده ژ ارو  وایمی  داشال  مهشای  و تون  ژ ارو  وایمی  داشال  تارمهی  و دارای  ژ ارو  از  اودا تواتالاهرو  وژو 

گیرند  ای  مروه  ایهاالر ار وایمی  یهفل  مهدیهت  یه و تود دتلراا در امر ازدوا  آنره را در نرر م ممل  عوامل  اتاا  ک  تهنواده

در ای  زمیگا     شاااها دارد یه در ازدوا  دتلراا یه فرزندااگیر  تهنوادهدر زندگ و دته  دارد ک  نرش مرم  در فرایگاد رحااامیم

 اندککگگدگها گیل مههرک 

وره تواتلاهر  موق یلش توب اهش  و تهن  و مهشی  داشل  اهش   اه ازدوا  دتلریه موافر  

 کگگدو  م 

و کملر ک   در آورت وایگک  تهنواده تواتلاهر هردر واع شها توا  یم تیل  مرم  

 کگ و توب اودا واع مهه  تهنواده تواتلاهر اه ای  قضی  متههی  م 

 تبعيض جنسيتی

یه  مهاها  اتا   ر  یض مگ ایل  یم ا  م گه  رتحی  غیر یک ها مگهاع  ر  یض ا  م گه  عدم رتحای  یک اها مگهاع ای  گروه

   یهتا ر  یض مگ ایل  ا  م گه  ن ود ر اهو  زنها و مرداا در ارتوردار  از امکهنهت و فرآا در واقع     ای  زنها و مرداا اتا 

کگگدگها   اظرهرات مههرک ات   کهر رفل وور رهریت  و فریگا  ایهلر در مر  فرودت  کردا زنها و دتلراا ا   یض مگ   ا ر

دیگد  ا  رتحای ت و ادام  رتحای  دتلراا  ک  در روتاله  تالیداا مدید  ا  ژ اراا ایهالر از دتلراا ایمی  م  دیدنهاها م 

رومر  ا  شارای  و رااهی  دتلر در ازدوا  ندارند  در ای  گیرند و  شاود و در ازدوا  فر  شارای  ژ ار را در نرر م ارهی  داده نم 

 اندککگگدگها گیل زمیگ   مههرک 

گیرند و رومر  ا  شرای  دتلر ندارند  اآ ً کهر  ا   وایگاه فر  شرای  ژ ر را در نرر م 

 ای  کهر ندارند ک  آیه دتلر یم اه ای  م ول  موافق ات  یه ن و  

ا     ایمیل   روتله  در  اآ   و  ندارد  آا آورت  ا   ارزش   و  نی    مرم  زیهد  اودا  ودتلر 

 دیگدو  رتحی  و ادام  رتحی  دحلراا نم 



 

 گاه نياز به همدم و تکيه

نیهز ا  گهه نیز از ممل  عوامل  اتا  ک  در وقوش ژدیده کود  یم ار  در روتاله  تاییداا مدید نرش دارد  ونیهز ا  یمدم و رکی 

کگگد   یهی  ی الگد ک  دتلراا را ارا  ازدوا  زود یگاهم ررغیر م دوتا  داشال و و ونیهز ا  دوتا  داشال  شاداو از ممل  انایزه

مگ  یمچگی  ای  مروه  اه مروه  ک ار فرآا  آزاد  ایهالر نیز ارر ه  دارد  ا  وور  ک  دتلراا ونیهز ا  مت   و روم و و وا 

 اندککگگدگها گیل دانگد  مههرک گهه در تگی  ژهیی  م اودا تهن  شویرو را عهمل  مرم در مر  ژیدا نمودا یمدم و رکی 

وتر آدم واقع نیهز داره ک  یک  اوا رو دوت  داشل  اهش  و اونم یک  دیا  را دوت  داشل   

مگ  ات  ارا  کگم ک  تون  شویر ا زنگد م  فک م اهش   رو تون  تیل  ارم مگ  م 

 یمی  زود ازدوا  کردمو   

 های زندگی ضعف مهارت

کگگدگها  یه  زندگ  اتا   در واقع  مهاهرک اند  اا ، مرهرتشاها اداا اشاهره کردهکگگدگها در اظرهراتآتری  عهمل  ک  مهاهرک 

ونرتااایدا ا  الوآ فکر و  ونرتااایدا ا  الوآ عرل و  وعدم اتااالر   یه م ااالر  نهااادا دتلرو  ونداشااال  روانهی  و قدرت 

یه  ازدوا و را عهمل  اتهت  در ررغیر گیر و  ور الیم متض رحمیمهت تهنواده اوداو  وعدم آگهی  دتلراا از م ووهی رحامیم

 اندککگگدگها گیل دانگد  مههرک ا  تم  ازدوا  زودیگاهم م 

دان لم و از نرر عرل  رشد نکرده اودم  وتر اوا موقع دموقع تواتلاهر ( م  ییچ  نم 

یه   گیر  نداشلم و از م ووهی  ک  ادونم ازدوا  در آا ت  اشل هی   رونهی  و قدرت رحمیم

 ازدوا  ت ر نداشلمو  

 . شرایط علّی موثر بر ازدواج زودرس یا کودک همسری1جدول  

 کدهای باز  مقولات محوری 

 کسب فرصت آزادی 
-یه  تهن  ژدر   فرار از رم تریه و ترزنشیه  تهن  ژدر   فرار از متدودی فرار از روزمرگ 

یه  ک ر مگزه  یه قدرت ایهلر اه ازدوا   ریهی  از فرر یه ت  عهوی  مومود در تهنواده ژدر    
 فرار از دت  ژدر یه مهدر نهرگ   فرار از اتل فهت واهدی 

 اهميت یافتن زنانگی
دت  آوردا و  و  یه  توب  ا یه  داشل  ه هکیه  اهز و مال   در مراتمژوشیدا ه هک

 موایرات  انداتل  و  و موایرات  آرایش کردا

 ترس از آبرو 
ررک از ارر ه  دتلراا اه ژ راا  ررک از ا  ف هد کهیده شدا دتلراا  ررک از فرار دتلراا   

 یه  آورت گرفل  ن    ا  دتلراا ررک از مزاحم  

 فشار هنجاری 
رتم شدا ازدوا  زودرک در روتله  مورور  اودا ازدوا  زودرک نزد فهمی  و روتلهلیها  عهد   
شدا ازدوا  زودرک در روتله  ژیرو  کورکوران  از رتومهت روتله  عدم روانهی  مرهال  اه عر   

 و آداب و رتوم روتله  



 

 فقر فرهنگی

یه  ممهن    یه از هلمهت ازدوا  زودرک  رتحی ت ژهیی  دتلراا و تهنوادهعدم آگهی  تهنواده
دیدگهه   روتله   در  رتحی   ا   ن     ازدوا   داشل   اوهوی   دتلر   رتحی   ادام   از  تهنواده 

آور اودا نهمگهتر ن    ا  رتحی  دتلر  اد رلر  کردا رفل  دتلر ا  دانهاهه  متدودی 
 یه  ن ود امکهنهت ارا  ادام  رتحی  متی  و فضه  روتله  تگل  و ا ل  اودا تهنواده

 اجبار و اقتدار والدین 
انلتهب یم ر ارا  دتلر  اآرار واهدی  ار ازدوا  دتلراا  ام هر تهنواده دتلر ارا  ازدوا   

 روت  واهدی   عدم ازدوا  ار اتهک ع ق   در نرر نارفل  راهی  دتلر ن    ا  ازدوا  

 تاثير گروه همسالان 
یه  ازدوا  رای  ارا  ژ،یر  در ای  دوتلها ملهی    ازدوا  زودرک در ای  یم تگ  و ته 
 عرر نمهندا از قهفل  دوتلها ملهی 

 ترس از دست دادن فرصت

 ازدواج مناسب

ررک از ررشیده شدا  ررک از در تهن  مهندا  ررک از دادا دتلر ا  مهیه  دور و غریر   
 ررک از اهت رفل  ت  دتلر

تمایل پسران برای ازدواج 

 با دختران کم سن و سال 

ار  ایهلر  رهریرگ،ار   روانهی   از نرر ژ راا   شهداب و ترحه  اودا دتلراا کم ت  و ته  
 دتلر کم ت  و ته  

پایگاه اقتصادی مناسب 

 خواستگار 

دار اودا تهنواده ژ ر  ایمی  داشل  مهشی  و تون  ژ ر  ایمی  دار اودا تواتلاهر  ژو ژو 
 داشل  ترمهی  و دارای  ژ ر 

 تبعيض جنسيتی
ایمی  ایهلر ژ ر ن    ا  دتلر  ایمی  ندادا ا  رتحی  دتلر  در نرر گرفل  شرای  و  

 وا ی  ژ ر در ازدوا   در نرر نارفل  شرای  و وا ی  دتلر در ازدوا  

 گاه نياز به همدم و تکيه
مگ  اودا تهن  شویر  نیهز ا  مت   و نیهز ا  دوت  داشل   نیهز ا  دوت  داشل  شدا  ا 

 روم  

 های زندگی ضعف مهارت
نرتیدا ا  الوآ فکر   نرتیدا ا  الوآ عرل   عدم اتلر   یه م لر  نهدا دتلر  نداشل   

گیر   ر لیم متض رحمیمهت تهنواده اودا  عدم آگهی  دتلراا از  روانهی  و قدرت رحمیم
 یه  ازدوا م ووهی  

 

 گيری نتيجه

کگگده ع هررگد ازک ک اار شاارای  علی  مورر ار کود  یم اار  در ای  زنها مهااهرک  یه  ژوویش ایهنار آا اتاا  ک رتلی  داده

فرآا  آزاد   ایمی  یهفل  زنهنا   ررک از آارو  فهاهر یگاهر   فرر فریگا   ام هر و اقلدار واهدی   رهریر گروه یم اهتا  ررک از  

ازدوا  مگهتار  رمهی  ژ اراا ارا  ازدوا  اه دتلراا کم تا  و تاه   ژهیاهه اقلحاهد  مگهتار تواتالاهر  ر  یض  دتا  دادا فرآا 

شاایدای  و تدااتش   یه یه  ژوویشیه  زندگ   ای  یهفل  در راتااله  یهفل گهه  ااا ، مرهرتمگ اایل   نیهز ا  یمدم و رکی 

شاها نهاها دادند  اتا  ک  در ملهه هت  (2006د گیدا ( و  1396مرداد  و موادژور دو   (1395افلتهرزاده د   (1389هلی  د   (1387د

آاروی  و غیره مرملری  عوام  مورر ار ک  عوام  تهنوادگ   فریگا  و املماهع  از مملا  حیآ آارو و شااار  تهنوادگ   ررک از ا 

 کود  یم ر  در ایراا ی لگد 



 

ژدیده ازدوا   رواا گی  ک   م   تااه  10-14در ر یی  دتی  ازدوا  در تااگی  ژهیی  یه کود  یم اار  ا  ویوه در ای  تااگی  

شاده   رر رن،امروزه کم ژیهارفل و  شارر مگهوق   ا ضا  در ژدیده ای  دیرژهتا   یر هگدو   دیری  امر  ایراا مهم   در زودیگاهم

 زودیگاهم ازدوا  در م رض تلراز نوموانها   زیهد  ر داد  مه کهاور روتالهی  و شارر  مگهوق از ا ایهر  در یمچگها اتا   امه

یگوز   غیره و املمهع  تدمهت و گ الر   در مهم   ک ا تالت یه آموز  و  مه  در مهم   مومودفریگا    شارای   اه و دارندقرار

 فرر  رأریر رت   مگ ایل  نهاراار  (  کود  یم ار  در زنایره1394میگهی    آید دتاهدات آایو  و م شامهر  ا  مرم  م ضا 

ا ایهر     میها در زنهشاوی  تاگل  اهاو   یک عگواا مگ ایل   یمچگها ا  ا یگاهریه  کلیها  فریگا    تهاون  املمهع    روق هت

 فواید دراهره مهم   اهوریه   ازدوا   (  یمچگی  ارزشامگد 1396مگهوق روتالهی  و شارریه  کوهک روا  دارد دتا ید    از اقوام و  

 از دایهالر مارد  دتلراا از ع رت مردم  یه از حر  ناران  تواتالاهر  ا  ژیهمدیه  ژهتا  مگی  از واهدی  ناران  زودیگاهم  ازدوا 

 اه زومی  زیهد  فهآال  تاگ  از ناران  آیگده  در ازدوا  فرآا  ن ود  یه ازدوا  در رأتیر و تا  دتلراا افزایش از ناران تاه (    30

مورد  اه ژ ار دتلر  فرار از واهدی   ناران  ازدوا   ا  دتلراا نومواا رمهی نومواا   دتلراا اه ارا  ازدوا  ررهااه  فراواا شاها کود 

یه   در رهلید یهفل  ( 1396زاده و یمکهراا   اتاا  دفرااا  زودیگاهم   ازدوا  دتی  ااا ، مهه  ازو   آارو ا  تلر افلهدا  وا  ع ق 

( در ژوویش تود نهااها داد ک  یگاهریه  املمهع  و فریگا  از ممل  یگاهریه  مراو  ا  م،یر  ار تااگ  1396اهت  احمد  د

گ،ارد  ا  ع وه واا ی  املمهع   اقلحاهد   تالت رتحای ت و زمیگ  املمهع  ار رود ازدوا  کگد  رهریر م ک  از دتلراا انلرهر م 

یه  یگاهریه  مگ یل  املمهع    احلمه  ازدوا  زودیگاهم یک دتلر دتهه  دارند  یمچگی  مردتهتر   رتکیم رواا  ای  تهنواده

آمیز  فههر املمهع   ژهی گد  و رداوم یگاهریه  املمهع  دروا ن ل   ژرییز از داآ املمهع   ررک و تهتلهریه  املمهع  ر  یض

 یه  مگ   تهر  از ازدوا  از مرملری  دتی  ازدوا  زودیگاهم در ایراا ی لگد  ود امگی   رضمی  آیگده دتلر  مگع ف ههی ن
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