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   چکیده

 

  اجتماعی تعاملات  و شخصیت گیری شکل در  بسزایی نقش فردی،  رشد  ابعاد ترین مهم از  یکی عنوان  به اجتماعی  هویت    

 طریق   از  نوجوانان  اجتماعی  هویت  سعةتو  بر  توجهی  قابل  تأثیر  اجتماعی،  نهاد  نخستین  عنوان  به  خانواده.  دارد  نوجوانان

  هویت   مختلف  های  نظریه   بررسی  به  مروری  رویکرد  با   مقاله  این.  کند  می  ایفا  روزمره  تعاملات   و  فرزندپروری  الگوهای

  نقش  پیشین،  های   پژوهش  مرور  با   همچنین،.  پردازد  می   نوجوانان  بر  هاآن  تأثیر  و  فرزندپروری  های  سبک  اجتماعی،

  که   دهد می  نشان   ها   یافته.  است  گرفته  قرار  تحلیل  مورد  اجتماعی  هویت  گیری  شکل  و  پذیری  جامعه  فرآیند   در  خانواده

  نهایت،   در.  دارند  نوجوانان  اجتماعی   هویت  تقویت  در  را  مثبت  تأثیر   بیشترین  حمایتگر   و  مقتدرانه  فرزندپروری  های   سبک

 .است شده ارائه نوجوانان تربیت حوزه در عملی  کاربردهای و  آینده تحقیقات برای پیشنهاداتی

 
 

هویت اجتماعی، خانواده، نوجوانان، سبک های فرزندپروری، جامعهه پهذیری، تعهاملات اجتمهاعی، تربیهت  کلمات کلیدی:  

 فرزندان 
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 مقدمه 

 

 بها  تنهها  نهه  فرد  که  ای  دوره  رود؛  می  شمار  به  انسان  تکامل  و  رشد  فرآیند  در  کننده  تعیین  و  حساس  ای  دوره  نوجوانی،     

 در خهود جایگهاه» و« کیسهتی» دربهاره ههایی پرسهش درگیهر ایفزاینهده  طور به بلکه ،بروسترو  روانی  و  جسمی  تحولات

 چگهونگی در اساسهی  نقش  فرد،  کلی  هویت  از  بخشی  عنوان  به  اجتماعی  هویت  گیری  شکل  میان،  این  در.  شود  می«  جامعه

 کهه  است  چندبُعدی  مفهومی  اجتماعی،  هویت.  کند  می  ایفا  او  گوناگون  های  نقش  ایفای  و  اجتماعی  محیط  با  نوجوان  تعامل

 و نخسهتین خهانواده تردیهد، بهی امها گیهرد؛  مهی  شهکل  هها  رسانه  و  آموزشی  نهادهای  همسالان،  گروه  خانواده،  با  تعامل  در

 .رود  می شمار به  فرآیند این در بستر تأثیرگذارترین

  اجتماعی   هنجارهای  و  ها   نگرش  ها،   ارزش  انتقال  ساز  زمینه  آموزشی،  و  حمایتی   عاطفی،  فضایی   آوردن  فراهم   با   خانواده

  روانی،  حمایت  میزان  و   عاطفی  تعاملات   سطح  فرزندپروری،  های  سبک  فرزندان،  با   والدین  روابط  نوع.  است  فرزندان  به

  حال،   این  با .  کنند   ایفا  نوجوانان  اجتماعی  هویت  رشد  مسیر  در  ای   کننده  تعیین  نقش   توانند  می  که  هستند  عواملی   همگی 

  ایم، مواجه  خانوادگی   ارتباطات   کیفیت  کاهش   و   زندگی   سبک  در   تغییر  فرهنگی،   تحولات  با  که  کنونی  اجتماعی  شرایط  در

 . اند شده هویتی بی احساس و  اجتماعی مشارکت کاهش  هویتی،  های  بحران دچار نوجوانان از بسیاری

  پژوهشی   و  نظری  منظر   از  نوجوانان  اجتماعی  هویت  گیری  شکل  در  خانواده  نقش  تحلیل  و  بررسی  حاضر،  مقاله  هدف

  سعی   فرزندپروری،   های  سبک  و   اجتماعی   هویت  با   مرتبط  های نظریه  و   مفاهیم   ترین   مهم  مرور  ضمن  راستا،   این   در.  است

   بر  مروری  با  همچنین.  گیرد  قرار  واکاوی  مورد  نوجوان  سازی اجتماعی  مختلف  ابعاد  در  خانواده  عملکرد  تأثیر  است  شده

 .گردد ارائه پیچیده  فرآیند این بهتر درک برای تحلیلی  چارچوبی تا است شده  تلاش  پژوهشی، ییافته ها

  های   شیوه  تأثیر  درباره  هایی  تحلیل  سپس  شود،  می  معرفی  مرتبط  های  پژوهش  پیشینة و  نظری  مبانی   مقاله،  ادامه  در

 .  شده ارائه نوجوانان هویت بر فرزندپروری

  ی  سازه   یک  شخصی  هویت.  شود  می   قائل   دیگران  و   خود  میان  فرد  که  ای  بازنمایی   و   تمایز  از  است  عبارت  هویت،

  هویت  مفهوم  (.۱۳۷۵  احمدی،)  گیرد  می   بر  در  را  دیگران  با   فرد   ارتباط  ی   شیوه  و  عقاید   فکر،   طرز  که  است  اجتماعیهروانی

  بُعد   که  حالی  در  است،  دیگران  به  فرد   اعتماد  و  گرایش  بر   ناظر  ذهنی،  بُعد .  کرد  تقسیم  عینی  و  ذهنی  بُعد  دو  به  توان  می  را

 مجموعه   معنای  به«  هویت»  اصطلاح  (.۱،ص۱۳۸۹،کاکاوندی  و  یفیشر)  دارد  اشاره  فرد  اجتماعی  مشارکت  میزان  به  عینی،

  و  ۱۹۶۰  های   دهه   از  واژه   این.  شود  می   متمایز  دیگران  از  فرد   ها،آن  سطةوا  به  که  است  پایدار  صفات   و ویژگی ها      از  ای

  مفهوم   این  البته.  کرد  پیدا  ای  گسترده  کاربرد  شناسی،  جامعه  در  سپس  و  جمعی  و  فردی  شناسی  روان  در  میلادی،  ۱۹۷۰

 ی  گسترده  رواج.  است  شده  می  بیان«  شخصیت »  و«  منش»  همچون  اصطلاحاتی  با  گذشته  در  و  نبوده  نوظهور  ای  پدیده

  دیگر،  بیان  به.  شود  می  یاد «  هویت  بحران»  عنوان  با  آن  از  امروزه  که  باشد  ای  پدیده   ظهور  سبب  به  شاید «  هویت»  ی  واژه

  و   نیجیاحا)  است«  هویت  بحران»  بلکه  ،«هویت»  صرفاً  نه  اصلی،  مسئلة  شناسان،  جامعه  و  شناسان  روان  از  بسیاری  برای

  شخصیت   رشد  مهم  دستاوردهای  از  یکی  عنوان  به  را  هویت  که  بود  کسی  نخستین  اریکسون  ریکا  (.۱  ،ص۱۳۸۷  همکاران،

 اریکسون،  نظر  از.  کرد  معرفی  رضایتمند  و   مؤثر  سالبزرگ  یک  به  شدن  تبدیل   مسیر  در  اساسی   گامی   و  نوجوانی  دوران  در

  می ارزش چیزهایی  چه  به » ، «هستم؟ کسی  چه: »که هاست پرسش  این  به یافتن  پاسخ معنای به  هویت  گیری شکل  فرایند

 (.۶۸ص ،۱۳۹۲،برک« ) کرد؟ خواهم دنبال  زندگی در را مسیری چه» و « دهم؟

 عناصر  سایر  با  و  رود  می  شمار  به  هویت  رشد  فرایند  در  شناختی  روان  مضامین  ترین  اساسی  از  یکی«  خود»  مفهوم

 ذهنی،   منظر  از  را«  ایگو»   هویت(  ۱۹۶۳)  اریکسون  نمونه،  عنوان  به.  است  تعامل  در  شناختی  و  عاطفی  فرهنگی،  اجتماعی،
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  ایگو   سازی  یکپارچه  های   شیوه  به   نسبت  خود   در  ثبات  و   همسانی   نوعی   آن  در   که  کند  می   تعریف   واقعیت   این   از  آگاهی 

 اریکسون،   دیدگاه  از  .هستند  مؤثر  نیز  دیگران  برای«  خویشتن»  معناداری  و  انسجام  حفظ  در  که  هایی  شیوه  دارد؛  وجود

  در   یابی   هویت   فرایند.  سازد  می   برقرار  را  آینده   و   حال  گذشته،   تجارب  میان  انسجام  که  است  خود   از  ادراک  نوعی   هویت

  دغدغه  با  نوجوانان  از  بسیاری.  یابد  می  ویژه  اهمیتی  عاطفی،  و  اجتماعی  شناختی،  جسمانی،  رشد  با  زمانهم  نوجوانی،  ةدور

  من   اجتماعی  جایگاه : » نظیر  هایی  پرسش  پردازند؛  می  جامعه  در  خود  جایگاه  و  آینده  ةدربار  هایی   پرسش  به  فراوان  شور  و

  و  ، «کرد؟ خواهم ازدواج کسی  چه با » ، «کنم؟  انتخاب باید  را ای تحصیلی رشتة چه» ،«چیست؟ ام آینده  شغل » ،«کجاست؟

  (.۱۳۸۹  رنجبر، و  سیاری سیاح هی،حسین شا « )بود؟ خواهد چه من فلسفی  و اخلاقی  مذهبی، های ارزش»

 «  نوجوانی » ی هواژ. کند  می تعریف بزرگسالی  و کودکی  میان گذار ای دوره را نوجوانی بریتانیکا،  المعارفةدایر

(Adolescence  )تینلا  یشةر  از  adolescere   اساس  بر.  است  شده  برگرفته «  بزرگسالی  سوی به  کردن  رشد»  معنای به  

  های  دگرگونی  با  و  شود می  آغاز  کودکی  از  پس  که  است  انسان  روانی  تحوّل  از  ای مرحله  نوجوانی   شناختی، روان  های یافته

  جنسی،   جسمانی،   ابعاد  در  ای گسترده  تغییرات  با   آغازین،  های  سال   در  ویژه  به نوجوانی، .است  همراه  چندسویه  و  عمیق

  و  انتظارات  بلکه  دهد،  می  رخ  شناختی روان  و  زیستی  تحولات  تنها نه  دوره،  این  در.  شود می  مشخص  اجتماعی  و  روانی

)تصویری که   خودپنداره  گیری شکل  و  یابی  هویت  در  ای تازه  های چالش  با  را  فرد  و  کند می  تغییر  نیز  اجتماعی  الزامات

  (.۱۳۶۸ همکاران، و  پاول)  سازد می مواجهفرد از خود دارد( 

 انسان رشد مقاطع ترین  مهم از یکی و فردی شخصیت گیری  شکلنة  آستا توان  می را نوجوانی حلةمر ،تردید  بی   

  می شمار به فرد اجتماعی و روانی تحول در اساسی عطفی ، نقطةتجربی بُعد در چه و نظریة حوز در چه دوره،این  .نستدا

 که یابد  می دست بنیادین هایی  آگاهی  به فرد  کودکی،  دوران در ای  آینهحلة  مر همانند  که است دوره همین در زیرا آید؛

ن»  عنوا با را شناخت و آگاهی فرایند ینا  شناسی، روان  .شود  می منتهی پیرامون جهان رد خویش موقعیت شناخت به

 ه روانی رشد مباحث در اساسی  محورهای از یکی به زمان  گذر در که مفهومی  دهد؛  می قرار بررسی مورد   «   ّیابی  هویت

 ای  ویژه جایگاه  تنیده،  درهم لفة  مؤ دو عنوانبه   «  نوجوانیبی « و »  یا  هویت»    اساس همین بر   .است شده بدل اجتماعی

ی  »  معنا به شناسی  ریشه نظر از(  Adolescence ة )واژ معادل نی«نوجواة »  واژ  .اند  یافته شناختی  روان های  نظریه در

 ذهن در«    خودمفهوم »   شود  می باعث ،شناختی  روان تغییرات و فیزیولوژیک تحولات و است«    پختگی سوی  به رشد

 ناییتوا  دیگر، سوی از  و  کند،  پیدا افزایش عاطفی  های  چالش  و  مسائل   ، یابد بروز هویت بحران   ،شود بازتعریف نوجوانان

 می برخوردار بیشتری گستردگی و اهمیت از همسالان گروه با نوجوان ارتباط ،همچنیند.  گیر شکل آنان در انتزاعی تفکر

 (. ۱۳۸۴ ،بیابانگردد )شو

 

      هویت و خود پنداره  ةرابط

 

  از.  رود  می  شمار  به  رشد  شناسی  روان  بنیادین  های  نظریه  از  یکی  هویت،  گیری  شکل  ة دربار  اریکسون  اریک  دیدگاه     

  هویت  یافتن  آن،   و   هستند  رو  روبه   حیاتی  تکلیف  یک   با   زندگی   از  مرحله  این  در  نوجوانان  ،( ۱۹۶۸  ،۱۹۶۵)  اریکسون  نظر

 پرسشی   با  نوجوانان  کودکانه،  های  نقش  گذاشتن  سر  پشت  از  پس.  است«  هویت  آشفتگی»  بةتجر  آن،  مقابل  در  یا  شخصی

 تجربه   را  متعددی   روابط  و   ها  هویت  ها،  نقش  سؤال،  این  پاسخ  یافتن  برای  ها آن«  هستم؟  که   من : »شوند  می   مواجه  بنیادین

  نوعی  به  زود   خیلی  نوجوانان  برخی  مسیر،  این  در   .زنندمی  دست  گریآزمایش  به «  خودکاوی»  از  فرآیندی  در  و  کنند  می

  به  دیرتر  دیگر،  برخی  که   حالی   در  شود،  می  گفته«  هویت  زودهنگام   شدن  بسته»  آن  به  که  یابند  می  دست  ناپخته  خویشتن

  دچار   است  ممکن  یابند،   دست  منسجم   و   روشن  هویت  یک   به   نتوانند  نوجوانان  چنانچه.  کنند  می   پیدا   دست   خود  هویت
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 آشفتگی جستة  بر  های  نشانه  از  هدفی،  بی  و  خویشتن  سرزنش  پوچی،  احساس.  شوند  ناامیدی  حتی  و  افسردگی  سردرگمی،

  سازگاری  گیری  شکل  در  عوامل  ترین   مهم   از  یکی   شناسی،   روان  دیدگاه   از  .شوند   می   محسوب   اریکسون  منظر  از  هویت

( دارد  خود  از  فرد   که  تصویری« )خودپنداره»  میان  هماهنگی  اجتماعی،  زندگی  و  تحصیل  چون  هایی  حوزه  در  مطلوب  روانی

  ،(۱۹۴۵)  بلاگی  و  کراندال  باور  به(.  ۱۹۵۴  همکاران،  و  آزوبل)  است(  باشد  دارد  دوست  فرد  که  تصویری« )آرمانی  خود»  و

  .شود  می   زندگی  از  نارضایتی  و  شادی   احساس  کاهش  اضطراب،  بروز  موجب  ذهنی،   تصویر  دو   این  میان  زیاد   صلةفا  وجود

  مهم  عوامل  از  منفی،  ة خودپندار  که  حالی  در  است،  روانی  بهداشت  اساسی  ارکان  از  خویشتن،  به  نسبت  مثبت  نگرش  داشتن

  از  معمولاً  هستند،  مثبت  ةخودپندار  دارای  که  نوجوانانی(.  ۱۹۶۷  کوپراسمیت،)  شود  می  محسوب  روانی   های  ناسازگاری

 خواهد   نتیجه  به  هایشان  تلاش  که  دارند  باور  و  دارند  اطمینان   خود  های  واکنش  و  ها  ادراک  به  برند،  نمی  رنج  اضطراب

  استوار   رفتاری  خوش  و  متقابل   احترام  یةپا  بر  که  گیرد  می  شکل  انتظاری  اساس  بر  نیز  دیگران  با   ها آن   برخورد  نوع.  رسید

  های  ویژگی   و  اجتماعی   های  مهارت  ها،   توانایی   از  ها  آن  نةبینا  واقع  درک   بر  و  نیست  پایه  بی  بینی،  خوش  این  .است

  شخصی  مشکلات  ةدربار  فکری  های  وسواس  گرفتار  و  نیستند  خجالتی  معمولاً  نوجوانانی  چنین.  است  مبتنی  شان  شخصیتی

  شوند   می  دچار  تنی  روان   اختلالات  به  کمتر  دارند،  تری  پایین  نفس  عزت  که  نوجوانانی  با  مقایسه  در  همچنین،.  شوند  نمی

  با   مادر  و  پدر  حمایتی  و  مثبت  ارتباط  که  باورند  این  بر(  ۱۹۸۳)  گریفینگ  و  ریدان  (.۲۲۸  و  ۲۲۷  ص  ،۱۳۷۸  هربرت،)

 از   بسیاری  بروز  از  تواند  می   که   ای  خودپنداره  کند؛   می  ایفا   نیرومند  ةخودپندار  یک  گیری  شکل  در   مهمی  نقش  فرزند،

  ، ( ۵۳۳  ص  ، ۱۳۹۳  خانی،   گرم  و   امانی   از  نقل   به  ؛۱۹۶۸)  اریکسون  دیدگاه   از.  کند  جلوگیری  نوجوانان  در   رفتاری  مشکلات

  باورهای  شخصی،  نظرهای  نقطه  یافتن  برای  نوجوان  که  است   متعهدانه  و  فعال  وجوی  جست  یک  نتیجة  هویت،  گیری  شکل

  می   والدین،  سوی  از  فرزندان  تربیت  نوع  میان،  این  در  .کند  می  طی  آینده   و   فعلی  زندگی   در  خود  آرزوهای  و   اهداف  اخلاقی،

  و  گرانهحمایت  فرزندپروری  سبک  که  ای  گونه  به   کند؛   ایفا   فرآیند   این   از  ممانعت   یا  تسهیل  در   مؤثری  بسیار   نقش   تواند

 . سازد می فراهم  سالم  و  پایدار هویتی  به دستیابی برای را زمینه رشددهنده، 

       

 نقش خانواده در شکل گیری هویت نوجوان

 

خانواده به عنوان نخستین و بنیادی ترین پایگاه تربیتی، در تمامی مراحل رشد فرد، به ویژه در دوران حساس نوجوانی،       

نقشی اساسی ایفا می کند. در حقیقت، پایه و اساس شخصیت هر فرد در بستر خانواده پی ریزی می شود. از مهم ترین  

زیرا نخستین و نزدیک  والدین هستند؛  از بحران هویت در نوجوانان مؤثر واقع شوند،  پیشگیری  توانند در  عواملی که می 

با   از یک سو  یابی  او هستند. فرایند هویت  مادر  پدر و  قرار دارند،  ارتباط مستقیم  با آن ها در  افرادی که نوجوانان  ترین 

اولیة زندگی و در محیط خانواده   تنگاتنگ دارد، چرا که شالوده هویت در نوجوانی، در سال های  ارتباطی  دوران کودکی 

شکل می گیرد. نوجوان از خانوادة خود الگو می پذیرد و اگر پدر و مادر الگوهای رفتاری مناسبی ارائه دهند،  فرایند همانند  

سازی نوجوان با آن ها موجب شکل گیری هویتی مثبت و سالم خواهد شد. برعکس، الگوهای نامناسب والدین یا همانند  

اختلافات   زمینه،  این  در  کند.  مواجه  اختلال  با  را  نوجوان  یابی  هویت  روند  تواند  می  آنان،  نادرست  رفتارهای  با  سازی 

خانوادگی ) به ویژه زمانی که در حضور نوجوان مطرح می شوند( تأثیری منفی و عمیق بر شکل گیری هویت او برجای می  

گذارند. چنین شرایطی، نوجوان را دچار اضطراب، نگرانی و احساس نا امنی کرده و فرایند رشد روانی هاجتماعی او را تحت  

 (. ۱۳۸۰ ،زاده قاسم)تأثیر قرار می دهد 
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 های فرزند پروری   سبک

 

  کودکان   های   قابلیت  رشد  بر  والدین  تربیتی   های  روش  تأثیر   چگونگی   که  اند   بوده   مند  علاقه  همواره  رشد  شناسان  روان     

  رشد  زمینه در ویژه به که است« فرزندپروری  های سبک» حوزه،  این در مباحث ترین مهم از یکی. کنند بررسی و  مطالعه را

  شامل   که  است  پیچیده  فعالیتی  فرزندپروری  (. ۱۹۹۳  استینبرگ،  و  دارلینگ)  است  گرفته  قرار  توجه  مورد  کودکان  اجتماعی

  اساس  واقع،   در.  گذارند  می   تأثیر  کودک  رشد  بر   یکدیگر،   با  تعامل   در  یا   مستقل  طور  به   که  شود  می   رفتارهایی  و   ها   روش

 (. ۱۹۹۱ بامریند،) است شانفرزندان کردن اجتماعی و کنترل برای والدین تلاش ةدهند  نشان فرزندپروری سبک

 

 از سخت گیری تا سهل گیری: نگاهی به شیوه های رایج تربیت کودک

 

 :هستند اساسی لفةمؤ  دو واجد فرزندپروری های سبک

  کودکان،   در  استقلال  و   وجود  ابراز  رشد،   برای  والدین   تلاش  میزان  به   که(    بخشی  اطمینان  و  صمیمیت)  دهی   پاسخ -۱

 (. ۱۹۹۱بامریند،)دارد  اشاره آنان نیازهای  به جهتو و کودکان به بخشی اطمینان و حمایت

 طریق  از  خانواده   در  فرزندان  جذب   و  خانواده  یکپارچگی  برای  والدین   تلاش   به  که(  رفتاری  کنترل)   والدین  تقاضاهای-۲

 (.۱۹۹۱بامریند،)دارد اشاره مقررات وضع  و  آنان بر نظارت  فرزندان، های توانایی با  متناسب  تقاضاهای داشتن

  معمولاً  مقتدر  والدین.  شود  می   مشخص  والدین  سوی  از  دهی  پاسخ   و  تقاضا   از  بالایی   سطح  با   مقتدرانه  فرزندپروری      

  حال  عین  در  ها آن.  دارند  پافشاری  ها آن  اجرای  بر  و   کنند   می   وضع   خود  فرزندان  برای  محکمی   و  مشخص  مقررات

  بازخوردهای  هایشان  موفقیت  به  نسبت  و   دارند   ها آن  پیشرفت  به  زیادی   قةعلا  کنند،   می  تشویق  استقلال  به  را  شانفرزندان

 فرزندان   والدین  این(.  ۱۹۸۵  میرز،  و   مینک  نیهرا،  ؛۱۹۹۰  فو،   و   لین  ؛ ۱۹۹۱  بامریند،)   دهند  می   نشان  گرانهحمایت  و  مثبت

  در   را  ها  آن  و  نمایند،  می  بیان  صریح  و  روشن  صورت  به  و   استدلال  با  را  خود  منظور  کنند،  می  کنترل  و  هدایت  را  خود

  و   مثبت  واکنشی  خود  فرزندان  های  موفقیت  به  نسبت  همچنین.  رسانند  می  یاری  اند،   کرده  تعیین  که  اهدافی  به   دستیابی

 (. ۱۹۹۱ بامریند،)  دهند می نشان کننده  دلگرم

 توجه  گیر  سهل والدین. شود می مشخص آنها  زیاد  دهی   پاسخ و  والدین کم  تقاضاهای  با  گیرانه سهل فرزندپروری  سبک     

  به  زیادی  آزادی  و  استقلال  اغلب   والدین   این .  دارند   کمی  انتظارات  آنان   از  و   دهند   می  نشان   فرزندانشان  به  حد   از  بیش

 رابرتز   لیدرمن،   ریتر،   باش،  دورن)  کنند  نمی  ترسیم  فرزندان  برای  روشنی   انتظارات  و  اهداف  معمولاً   ولی   دهند،   می   فرزندان

 (. ۱۹۸۷ فرالایف، و

  والدین.  شود  می   مشخص  والدین  سوی  از  دهی  پاسخ   پایین  سطح  و   تقاضا   بالای   سطح  با  مستبدانه  فرزندپروری  سبک     

  همکاران،  و  کانجر)  دهند  می  نشان  خود  از  کمی  عواطف  شان،تعاملات  در  و  دارند  خود  فرزندان  از  بالایی  انتظارات  مستبد

  و  بینند   نمی   خود  دستورات  برای  آوردن  لیل د  و  توضیح  به  نیازی  معمولاً   والدین   این (.  ۱۹۸۷  همکاران،  و  باش  دورن  ؛۱۹۹۵

  کاهش   با   معمولاً  مستبد  های  خانواده   در  فرزندان.  دارند  تأکید   والدین  به  کامل   احترام  و  فرزندان  چرای  و   چون  بی   اطاعت   بر

  الدر،  ؛۱۹۸۴  پیترسون،)  شوند  می  مواجه  اخلاقی  رشد  در  تأخیر  و  خلاقیت  کاهش  فردی،  استقلال  در  ضعف  نفس،  عزت

۱۹۸۰.) 

 مشخص   والدین  سوی  از  دهی   پاسخ  پایین  سطح  و  تقاضا  پایین  سطح  با(  تفاوت  بی)  کارانه  مسامحه  فرزندپروری  سبک     

  کم  بسیار هایشان  خانواده در صمیمیت و  گرمی   و  ندارند  خود فرزندان های  فعالیت بر  نظارتی  و  کنترل والدین  این . شود می 
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  درباره . دارند آنان  های خواسته و نیازها  به  اندکی  توجه و  گیرند  می فاصله خود فرزندان از معمولاً  کار مسامحه والدین . است

 به  والدین  از  دسته  این  زیرا  است؛  دست  در  کمتری  پژوهشی  اطلاعات  فرزندپروری،  های  سبک  سایر  به  نسبت  سبک،  این

  فرزندپروری  ةحوز  های  پژوهش   و  مطالعات   در  شرکت  به  حاضر  معمولاً   فرزندان،  به  نسبت  توجهی  بی   و   مسئولیتی  بی   دلیل

 (. ۱۹۸۳ مارتین،  و  کلوبی) نیستند

 

 سبک های فرزندپروری بر رشد کودک  تأثیر

 

  سلامت   تحصیلی،  موفقیت  بینی  پیش   در  تواند   می   خانواده  فرزندپروری  سبک  نوع  که  اند  داده  نشان  مطالعات  برخی      

  می  بیان  نیز  دیگری  لعة مطا(.  ۱۹۹۹  همکاران،  و  شفر  ؛ ۱۹۹۹  برک،)  باشد  مؤثر  نوجوانان  و  کودکان  اجتماعی  رفتار  و  روان

  عملکرد   بیشتر،  خودکارآمدی  بالاتر،   نفس  عزت  گیرند،  می   کار  به  را  مقتدرانه  سبک  هاآن  والدین  که  نوجوانانی  که  دارد

  در  (.۱۹۹۳  همکاران،  و  میلر  ؛۱۹۹۶  شوارز،  و  ویس   ؛۱۹۹۱  بامریند، )  دارند   تری  مطلوب  اجتماعی  سازگاری  و  بهتر  تحصیلی

  و  مسئله حل  در ناتوانی و  نفس  به اعتماد  کاهش  پرخاشگری، اضطراب، با  گیرانه سهل  و مستبدانه فرزندپروری  سبک مقابل، 

  نتایج   با  مقتدرانه  فرزندپروری  سبک  کلی،  طور  به(.  ۱۹۹۹  دارلینگ،)  دارد  ارتباط  نوجوانان  و   کودکان  در  هیجانات  مدیریت

  و   رفتاری  منفی  پیامدهای  با   ها   سبک  سایر  که   حالی  در   دارد،  ارتباط  فرزندان  در  عاطفی  و   اجتماعی   شناختی،  مثبت

 . هستند همراه  هیجانی

 

 پژوهش   پیشینة

 

  تأکید   زندگی  مسیر  انتخاب  و  نوجوانان  و  کودکان  رفتار  گیری  شکل  در  الگوبرداری  و  مشاهده  اهمیت  بر(  ۱۹۸۶)  بندورا     

  عادات   تدریج  به  و   گیرند  می  شکل  شدن   اجتماعی  فرایند  قالب   در  کند،   می  دریافت  محیط  از  فرد  که  الگوهایی .  است  کرده

  درک  توانایی   را  اجتماعی   شناخت(  ۱۹۸۰)  سلمان.  است  خانواده  الگوبرداری،  منبع  نخستین.  سازند  می  را  فرد  رفتاری

  صحیح   عملکرد  توانمندی،  این  به  دستیابی   یةپا .  کند  می  تعریف  دیگران  های  دیدگاه   و  مقاصد  افکار،  هیجانات،  زبان،   حالات،

  و   گرم  روابط  که  دادند  نشان(  ۱۳۸۶)  منش   نیک  و  جمالی  بنی  کیامنش،  خسروی،.  است  فردی  بین  روابط  در  خانواده

  و   کنند  می  عمل  محافظتی  عوامل  عنوان  به  پسران  برای  مؤثر  کنترل  و  دختران،  برای  مؤثر  و  مثبت  الگوی  داشتن  پذیرنده،

 عامل  را  نوجوان  رشد  فرهنگیه    اجتماعی  های  زمینه(  ۱۹۸۱)  ویگوتسکی.  دارند  مثبت  تأثیر  نوجوانان  یابی  هویت  فرایند  بر

  و   فردی  بین  تعاملات  شناختی،  یا  زیستی  عوامل  از  بیش  او،  دیدگاه  از.  داند  می  هویتی  و  شناختی  رشد  چگونگی  در  اصلی

  و   فرزندپروری  های  سبک  بین  که   داد   نشان   پژوهشی   در(  ۲۰۰۸)  ریول.  هستند  مؤثر  هویت  رشد   در  اجتماعی  های  زمینه

( ۲۰۰۹)  زاپوکزنیک  و   پانتین  میسون،  شوارتز،.  دارد  وجود  رابطه  هویت   گیری  شکل  فرایند  با  خانواده  سازماندهی  های  شیوه

  میانی  های  سال  از  بیش  نوجوانی،  آغازین  های  سال  در  یابی  هویت  بر  کودک  مراقبان  و  خانواده   عملکرد  تأثیر  که  دریافتند

 اضطراب،  جسمانی،  علائم  بروز  و   خانواده   کارایی  بین  که  داد   نشان  ای   مطالعه  در  نیز(  ۱۹۹۷)  فرایدنبرگ .  است  دوره  این

  از  یکی  روانی،  سلامت.  دارد  وجود  معناداری  بطةرا  نوجوانان  در  افسردگی  و  اجتماعی  کارکرد  در  نارسایی  خواب،  اختلال

 . رود می شمار به یابی  هویت فرایند در تأثیرگذار و مهم  های مؤلفه
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 روش پژوهش 

 

  های   نظریه  و   ها  پژوهش  از  مند   نظام  و  جامع  تحلیل  ئة ارا  آن  هدف   و  شده  انجام  مروری  لةمقا  ةشیو  به  مطالعه  این     

  در  ای  گسترده  جستجوهای  اطلاعات،  گردآوری  برای.  است  نوجوانان  اجتماعی  هویت  گیری  شکل  در  خانواده   نقش  با  مرتبط

  معیارهای.  گرفت  صورتSID    ،Google Scholar  ، MagIran  شامل  انگلیسی  و  فارسی  معتبر  علمی  ةداد  های  پایگاه

  اطلاعات.  بود  مقالات  متن  به  کامل  دسترسی  داشتن  و   علمی  اعتبار  بودن،  روزبه  موضوع،  با   بودن  مرتبط  شامل  انتخاب

  بر  خانواده  تأثیر   و  فرزندپروری  های   سبک  اجتماعی،   هویت  های   نظریه  مانند   کلیدی   موضوعات  اساس   بر  شده  استخراج

  تحلیلی   و  کلی  دیدی  با  تا  کند  می  کمک  پژوهشگران  به  مروری  روش  این.  شد  تحلیل  و  سازماندهی  نوجوانان  پذیری  جامعه

 . نمایند   شناسایی را آینده نیازهای و  پژوهشی های شکاف مربوطه، ةحوز علمی وضعیت به نسبت

 

 نظری   مبانی

 

 نظریة هویت اریکسون  ✓
روانی  ّه   رشد  نظریة  چارچوب  در  را  اجتماعی«  »هویت  مفهوم  برجسته،  شناس  روان  اریکسون،  اریک 

اجتماعی خود مطرح کرده است. او معتقد است که انسان ها در طول زندگی خود از مراحل گوناگونی عبور 

می کنند که هریک با چالشی خاص همراه است. یکی از مهم ترین این مراحل، دورة نوجوانی است؛ دوره  

ای که در آن فرد با بحران »هویت در برابر سردرگمی نقش« روبه رو می شود. در این مرحله، نوجوان می  

مانند: اساسی  هایی  پرسش  به    در  من  جایگاه »  ، «باشم؟  خواهم  می  کسی  چه»  ، «هستم؟  که   من»کوشد 

 مستقل،  هویتی  او  در  کند،  عبور  موفقیت  با  بحران  این  از  بتواند  نوجوان  اگر.  دهد   پاسخ  «چیست؟  جامعه

  ثباتی  بی  سردرگمی،  به  است ممکن  چالش، این  حل در  ناتوانی صورت در  اما . گیرد می شکل  پایدار  و مثبت

 .شود دچار هویت بحران  و نقش

 دلبستگی بولبی نظریه ✓

  و   هویت  رشد  در  آن  نقش  و  اولیه  عاطفی  ارتباطات  اهمیت  بر  که  کرد  معرفی  را  دلبستگی  یةنظر  بولبی،  جان

  یا   والدین  با  خود،  زندگی  نخست  های  سال  در  کودکان  نظریه،  این  اساس  بر  .دارد  تأکید   اجتماعی  روابط

 احساس  هاآن   به  ایمن  دلبستگی  این.  کنند  می  برقرار  امنی  و  عمیق  عاطفی  پیوندهای  خود،  اصلی  مراقبان

 وجود  نوجوانی،  ة دور  در .  شود  می   آینده  در  سالم   اجتماعی  روابط  برقراری  ساز   زمینه  و   دهد  می   امنیت

  نوجوانانی .  باشد  داشته  نوجوان  اجتماعی  هویت  گیری  شکل  بر  گیریچشم  تأثیر  تواند  می   ایمن  دلبستگی

  های  مهارت  و  بالا  نفس  به  اعتماد  مثبت،  ای خودپنداره  معمولاً  دارند،  خود  والدین  با  ای  دلبستگی  چنین  که

  نوجوانانی  مقابل،  در.  کنند  ایجاد  پایدارتری  اجتماعی  هویت  توانند  می  نتیجه  در  و  دارند،  تری  قوی  اجتماعی

 احساس  و  افسردگی  اضطراب،  چون  مشکلاتی   معرض  در  بیشتر  هستند،  ناایمن  دلبستگی  دارای  که

 . شوند منجر آنان در هویت بحران به  توانند می که مسائلی  گیرند؛ می قرار  طردشدگی

 یادگیری اجتماعی بندورا نظریة ✓

  تقلید   و   مشاهده  طریق  از  عمدتاً  ها  انسان  رفتار  که  داد  نشان  اجتماعی  یادگیری  یةنظر  ئةارا  با  بندورا  آلبرت

  اعضای   والدین،  از  را  اجتماعی  الگوهای  و   رفتارها  نوجوانان  نظریه،  این  اساس  بر.  گیرد  می  شکل  دیگران  از
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  گروه   نخستین   خانواده  که  آنجا  از.  کنند  می   درونی   را  هاآن  و  کرده   مشاهده  جامعه  افراد  سایر  و  خانواده

 هویت  گیری  شکل  و   اجتماعی   رفتارهای   به  الگودهی   در  کلیدی   نقش   والدین  است،  نوجوانان  برای  مرجع

  مسئولیت   احترام،  چون  رفتارهایی   خانواده،  محیط  در   که  نوجوانانی  نمونه،  برای  . دارند  فرزندان  اجتماعی

 نتیجه،   در  و   پذیرند  می  را  ها   ویژگی  این  بیشتری  احتمال  به  بینند،  می   خود  والدین  در  را  همدلی   و  پذیری

 نظر   از  تنها  نه  خانواده   که  دهد   می  نشان  موضوع  این.  گیرد  می  شکل  ها   آن   در  تری  مثبت  اجتماعی  هویت

  می   ایفا  نوجوانان  اجتماعی  هویت  تقویت  و  ساخت  در  مؤثر  نقشی  نیز  رفتاری  نظر  از  بلکه  عاطفی،   و  روانی

 . کند

 تعامل گرایی نمادین  نظریة ✓

 هویت  که   کند  می  تأکید  او.  است  نمادین  گرایی  تعامل  رویکرد  جستةبر  پردازان  نظریه  از  مید  هربرت  جورج

  هویت  دیگر،   بیان  به.  گیرد  می  شکل  فرهنگی  نمادهای  از  استفاده  و  اجتماعی  تعاملات  طریق  از  اجتماعی

  هایی   محیط  در  دیگران  با   تعامل  جریان  در  بلکه  ندارد؛  شده  تعیین  پیش  از  و  ثابت  ماهیتی   افراد،  اجتماعی

 نظریه،  این   در   کلیدی  نکات   از   یکی.  گیرد  می   شکل   تدریج  به  همسالان،   های   گروه  و   مدرسه  خانواده،  مانند 

  بة تجر  امکان  تنها   نه   ها   خانواده.  است  شدن  اجتماعی  بستر  نخستین  عنوان  به  خانواده  نقش   بر  تأکید 

  و   فرهنگی  هنجارهای   و   باورها   ها،  ارزش  بلکه   کنند،   می   فراهم  فرزندان  برای  را  اولیه  اجتماعی   تعاملات 

  دوران   در  ویژه  به  و  زندگی  لیةاو  هایسال  در  تعاملات  از  نوع  این.  نمایند   می  منتقل  هاآن   به  نیز  را  اجتماعی

 . کند  می  دهی  جهت را آن و گذارد می نوجوانان اجتماعی هویت ساخت بر عمیقی تأثیر نوجوانی،

 های اسلامی  آموزه ✓

 سازی   زمینه  رفتارها،  شامل  که  شود  می  تلقی   چندبُعدی  و   پیچیده  فعالیتی  فرزندپروری  اسلامی،  متون  در

  شناختی،   رشد  بر  یکدیگر،  با  تعامل  در  و  مستقل  صورت  به  که  است  هایی  روش  و  ها  تعامل  ها،  آموزش  ها،

  مسئولیت   اسلام،   دیدگاه   از  . گذارند  می  تأثیر  اجتماعی   و   فردی  ابعاد   در  کودک   رفتاری  و   عاطفی   معنوی،

 برای  باید   والدین :»فرمایند  می(  ع)  علی  حضرت  کهچنان.  است  مادر  و  پدر  ة عهد  بر  فرزندپروری  اصلی

  روایات   و   قرآن  در (.  ق ۱۴۰۰  حرّانی،  شعبه  ابن« )گیرند  کار   به   را  ها   شیوه  بهترین  فرزندان،   تربیت  و  آموزش

  الهی  فطرت  یةپا  بر  فرزند  پرورش  آن،   هدف  که   شده   تأکید   فرزندپروری  در   خاص   سبک  نوعی   بر  اسلامی، 

  رشد  که  باشد   ای  گونه  به   باید   تربیتی  سبک  این.  است  داده  قرار  انسان  هر  نهاد   در  خداوند   که  فطرتی   است؛

  اکرم  رسول.  کند   تضمین  اجتماعی   و   فردی  معنوی،  عاطفی،   روانی،   ابعاد   در   را  فرزند   شخصیت  نبةجا  همه

  ویژگی  آورد،   پدید   فرزند   در  نیکو  شخصیت  بتواند  که  است  روشی  تربیت،  مناسب   روش:»فرمایند  می(  ص)

  را  زندگی  بیندیشد،  عاقلانه  و  درست  تا  سازد،   فراهم   برایش  فطرت  با  هماهنگ  رفتاری  و   هیجانی  روانی،   های

 (.۱۱۵ ص ، ۵ج ق،۱۳۹۸ عاملی، حرّ« ) کند برقرار دیگران با انسانی و خوب روابط و نماید  تدبیر شایسته

 

 گیری   نتیجه

 

 فرآیندی   جامعه،  بستر  در  فرد  شخصیت  گیری  شکل  اصلی  ارکان  از  یکی  عنوان  به  اجتماعی،  هویت      

  رسانه   آموزشی،  نظام   اجتماعی،  ساختار  همچون  گوناگونی   عوامل  تأثیر  تحت  که   است  بعدیچند  و   پیچیده

 با  توان  می  مقاله،  این  در  گرفته  صورت  های   بررسی  به  توجه  با.  گیرد  می  شکل  خانواده  نهاد   ویژه   به  و   ها
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 تعیین   و  کلیدی  نقشی  اجتماعی،   نهاد  پایدارترین  و  نخستین  عنوان  به  خانواده   که  داشت  اذعان  اطمینان

  با   آن  در  فرد   که  است  محیطی  نخستین  تنها   نه  خانواده .  کند  می  ایفا   نوجوانان  یابی  هویت  فرآیند   در  کننده

  تربیتی،  های  سبک  طریق  از  بلکه  شود،  می   آشنا  رفتاری  الگوهای  و   هنجارها  ها،  ارزش  اجتماعی،   مفاهیم 

  و گیری شکل  چگونگی  بر مستقیم طور به  والدین، آگاهی  سطح  و  روانی حمایت میزان  عاطفی،  تعاملات نوع

 ای   برجسته  شناسان   جامعه  و   شناسان  روان  نظریات   بررسی.  گذارد  می   اثر  نوجوانان  اجتماعی  هویت  تحکیم

  نیازمند  نوجوانی،  دوران  در  یابی  هویت  فرآیند  که  دهد   می   نشان...  و  بندورا   بولبی،  اریکسون،  همچون

  نقش   خود،  شناخت  ضمن  بتواند  نوجوان  تا   است  خانواده  اعضای  و  والدین  سوی  از  مستمر  هدایت  و  حمایت

  های   پژوهش   نتایج  .بردارد  گام   اجتماعی  های  مسئولیت  پذیرش  مسیر  در  و   بپذیرد  جامعه  در  را  خویش

 کنترل،  و  محبت  میان  تعادل  ترکیب  دلیل  به  مقتدرانه،  فرزندپروری  سبک  که  است  آن  مؤید  نیز  پیشین

  اجتماعی   های  نقش  پذیرش  و  اجتماعی  روابط  تقویت  نفس،  به  اعتماد  افزایش  سالم،  هویتی  رشد  ساز  زمینه

 تضعیف  باعث  غالباً   تفاوت،  بی  یا  گیرانه  سهل  استبدادی،  های  سبک  مقابل،  در.  گردد  می  نوجوانان  در

  تأثیر  از  نباید  همچنین.  شوند  می  ناسازگارانه  رفتارهای  بروز  یا  انزواطلبی  افزایش  اجتماعی،  خودپندارة

 جامعه  کنونی  شرایط  در  ویژه  به  ماند؛  غافل  ها  خانواده  عملکرد  نوع  بر  اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی،  شرایط

. است همراه چهره به چهره تعاملات  تضعیف و  زندگی، سبک در تغییر فناوری، گسترش نظیر تحولاتی  با که

  هویتی   بنیادهای  تقویت  در  را  نقش  ترین  اصلی  همچنان  خانواده  که  گرفت   نتیجه  توان  می  بنابراین،

  و   اجتماعی  سازگاری  بر  بلندمدتی  آثار  تواند  می  نهاد  این  در  اختلال  یا   ضعف  هرگونه  و  دارد  نوجوانان

 تقویت   فرزندپروری،   مهارت های     آموزش  به  بیشتر  توجه.  گذارد  جای  بر  جامعه  در  نوجوانان  فعال  مشارکت

 جمله  از  نوجوانی  ةدور  های  حساسیت  به  نسبت  والدین  سازی  آگاه   و  خانواده،  درون  عاطفی   تعاملات

  که  شود  می  پیشنهاد  همچنین.  است  آینده  نسل  در  اجتماعی  هویت  سلامت  ارتقاء  برای  ضروری  راهکارهای

 بررسی  مورد  خانواده،   کنار   در  مکمل   عوامل  عنوان  به  مدارس  و   همسالان   گروه   نقش   آینده،   های   پژوهش   در

 . گردد ترسیم نوجوانان  اجتماعی هویت بر تأثیرگذار شبکه از تری کامل تصویر تا گیرد قرار
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۱۹ شماره واجتماعی فرهنگی های پژوهش  روه  
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