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 خلاصه 

 

است که  رفتار است که شامل تأثیرات زیست شناختی، فشارهای اجتماعی و عوامل محیطیروانشناسی مطالعه ذهن و 

ادیان با موضوع  وروانشناسی دین یکی از شاخه های علم روانشناسی  .بر چگونگی تفکر، عملکرد و حس افراد تاثیر می گذارد

ر زمینه های ند که تخصص های دیگر خود دبررسی تاثیرات روانی دین در زندگی انسان است. روانشناسان دین افرادی هست

 ماهیتی نه دینی احساسات کهمعتقد هست  آلپورت علوم انسانی را با دین یا نحوه ی وابستگی مردم به ایمان پیوند می زنند.

از  ایدینداری، فلسفه عاست. در واق و تفکر منطقی از احساس بیشتر تلفیقی غیرعقلانی. بلکه کاملاً دارند و نه عقلانی صرفاً

 .است نیز ارضأ کننده و هیجانی احساسی لحاظ به دارد بلکه عقلانی تنها ماهیتی نه کند کهمی فرد ارائه برای زندگی

ی به جای شناسی قدیمنگر که یکی از رویکردهای نو ظهور در مکتب روان شناسی است، برخلاف روان شناسی مثبتروان

نی، امید، خوشبی های مثبت انسان از قبیل شادکامی، ها تمرکز خود را روی خصایص و توانمندیها و آسیببر بیماریتأکید 

ن سبب شده که شناختی مربوط به حوزه دی امروزه رویکردهای روان. بهزیستی و دیگر ابعاد وجود انسان معطوف داشته است

کار اصلی  .ددتامین بهداشت روانی سالم افراد بیش از پیش مشهود گراین نوع مطالعات و آثار و پیامدهای دینداری در 

نواده کانونی مقدس روانشناسانه از پدیده های دینی است. در نگاه تعالیم دینی، خاو  روانشناسی دین تعریف جامعه شناسانه

لی، تکوین همان دوره خردساشخصیت کودکان از  مبارک و مورد رضایت پروردگار مورد ستایش و تمجید قرار گرفته است.

طرافیان و ... در علوم پیدا میکند. روش و ابزارهای مختلفی برای تربیت فرزند مانند شیر مادر، لقمه و شخصیت پدر و مادر و ا

ا است ، بنابراین ه روانشناسی و تربیتی به ویژه در متون دینی وجود دارد . موضوع دین، رفتارهای ارادی و اختیاری انسان

تربیت و تنظیم،  ، (ندی)ه های تربیتی رفتاری و کنترل رفتار افراد نیز جزو مباحث دین به حساب می آید. بنابراین، حوزه شیو

و قابل فهم  دین از طریق معناسازی، احساس تسلط، ارزشمندی. شود هدایت و رفتار کودکان و نوجوانان را نیز شامل می

ول مشترکی در کند. پژوهشگران علوم انسانی سلامت نیز قائلند که اص یسر میها م بودن رخدادهای زندگی را برای انسان

ریشه در  دستورات مذهبی ادیان عمده جهان وجود دارد که از سلامتی پیروان آنها محافظت می کند. این اصول مشترک

 .   معنویت ادیان دارد

 تربیت کودکان، سلامت روانروانشناسی دین، روان درمانی، روانشناسی مثبت نگر، کلمات کلیدی: 
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 مقدمه   .1

ی است که روانشناسی مطالعه ذهن و رفتار است که شامل تأثیرات زیست شناختی، فشارهای اجتماعی و عوامل محیط

 (.1) بر چگونگی تفکر، عملکرد و حس افراد تاثیر می گذارد

عنایی برای به اوکمک می کند تا م است،دین ضمن توضیح این مطلب که چرا انسان قدم به این دنیای فانی گذاشته 

دون هدف و برنامه کند که بیهوده و ب یادآوری می های انسان به وی، زندگیش پیدا کند. در واقع دین، با یادآوری مسئولیت

 (.2)خلق نشده است

فتار افراد نیز ر ها است ، بنابراین شیوه های تربیتی رفتاری و کنترل موضوع دین، رفتارهای ارادی و اختیاری انسان

 . (3) جزو مباحث دین به حساب می آید

دگی انسان است. ادیان با موضوع بررسی تاثیرات روانی دین در زن روانشناسی دین یکی از شاخه های علم روانشناسی و

مردم  ابستگیوروانشناسان دین افرادی هستند که تخصص های دیگر خود در زمینه های علوم انسانی را با دین یا نحوه ی 

لی )نه فقط رفتار را که از بررسی رفتار به طور ک شناختی به ایمان پیوند می زنند. روان شناسی دین می کوشد، اصول روان

پدیده گسترده، به  کار بندد تا بتواند آن را تبیین کند. به طور کل دین یک دینی( حاصل شده اند، در مورد رفتار دینی به

ح تحصیلی اری را در برمی گیرد و افراد را در هر سن، وضعیت اجتماعی اقتصادی و سطاین معنا که فرهنگ های بی شم

ا احساس گناه و تکانه بتحت تاثیر قرار می دهد، بسیار بادوام و تاثیرگذار است. دین با انسان های اولیه ای آغاز می شود که 

ا و تجارب دهای روان شناختی است که رفتارههای جنسی در چالش بودند. با این همه روان شناسی دین همان درک فراین

را  عقیده این صراحتاً اوقات غرب، گاهی رفتاری علوم دانشمندان لازم به ذکر است که ، (4) دینی را تحت تاثیر قرارمی دهد

و  ترین( مشخص5فروید ) کنند. احتمالاًباشد رد می داشته مثبتی تأثیرات تواند نهایتاًیم - اسلام فقط هن - هر دینی که

 پدرانشان که یمانند حمایت - شدن حمایت افراد برای نابالغ یخدا از آرزوها . از نظر وی، باور به ادعاست این مثال مشهورترین

است.  و منطق علم به با معنا و مهم، ایمان فروید، تنها ایمان نظرات شود. بر طبقمی ناشی -اند کردهاز آنها می در کودکی

 دانشمندان ، تمامی دهد. با وجود اینمی نشان مسلمین و باورهای را با ایمان غرب اجتماعی علوم تعارض نوشتارهایی چنین

 معاصر، روشهای مثال، محققان عنوان ندارند. به دین درخصوص ایمنتقدانه دیدگاه چنین در غرب و اجتماعی رفتاریعلوم

و  اجتماعی یافتگیسازش افزایش تدر جه تواندمی دینی چطور ایمان اینکه دادن منظور نشان را به اجتماعی علوم

 هایییافته چنین به با احتیاط است ممکن مسلمان در اینجا نیز محققان (. ولی6اند )کار برده کند، به حرکت روانشناختی

ایجاد  تمایزی  و سکولار روحانی و ابعاد معنوی بین غربی، اسلام اندیشة برخلاف دارد که( اظهار می7شوند. موقرابی ) نزدیک

 و با مفروضات است تنیده درهم و تجاری اجتماعی با مسایل غرب روزمرة زندگی که معتقد است دیگر، وی بیانی کند. بهنمی

 و غیرروحانی اعیبا فواید اجتم جهترا هم دینی ایمان مثبت و پیامدهای دین بقای غربی ندارد، و دانشمندان ارتباط دینی

در  همگی و پرورش، سیاست، و اقتصاد که آموزش همچون فرهنگی مانند نهادی فقط منظر دین دهند. از اینقرارمی آن

خواهد  ثانوی جنبة و دین اولیه هدف روی، در اینجا جامعهکند. از اینمی هستند، عمل اجتماعی بهزیستی افزایش جهت

 چندان مسلمان محققان برای است ممکن زندگی و غیرروحانی روحانی هایجنبه بین و خطکشی دین کردن ا ثانویداشت. ام

با باورها  که ای پژوهشی از خطوط معاصر، بهتر است و رفتاری اجتماعیعلوم کارگیریاساس، در به خوشایند نباشد. بر همین

 .شود دارد استفاده بیشتری سازگاری مسلمین های فرضو پیش

دیندار  عمیقاً است. وی اجتماعی شناسیو روان شخصیت هایدر گستره آمریکایی برجستة روانشناس، آلپورت گوردون

 کوچکی در کتاب حیطه او دراین های بحث دارترینکرد. نظاممی مطالعه در زندگی دین نقش نیز در خصوص بود و گاهی

 .(8) است شده گردآوری« فرد و دینش» عنوان تحت
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از  بیشتر تلفیقی غیرعقلانی. بلکه کاملاً دارند و نه عقلانی صرفاً ماهیتی نه دینی احساسات کهمعتقد هست  آلپورت

دارد  عقلانی تنها ماهیتی نه کند کهمی فرد ارائه برای از زندگی ایدینداری، فلسفه است. در واقع و تفکر منطقی احساس

 دنیا نوعی بزرگ ادیان تمام گیرد کهمی نتیجه است. بنابراین، آلپورت نیز ارضأ کننده و هیجانی احساسی لحاظ به بلکه

آلپورت، در  .)هماهنگ( هارمونیک زیبایی دارد و هم منطقی سادگی هم آورند کهمی ارمغان خود به پیروان بینی برایجهان

 بالغانه، به دینی ایمان دارد کهمثال، اظهار می عنوان . بهاست قرارداده را نیز مورد بحث دینی بلوغ« فرد و دینش» کتاب این

از  یعنی - شناختیروان بلوغ ها از عدم دینداری ةهم وی زعم پویا دارد. البته، به و اقتباسی، خصلتی تقلیدی ماهیت رغم

 دینی احساسات که معتقد است اند؛ اما آلپورتگرفته و ... ریشه کودکانه خودمحورانه، تفسیرهای جسمانی، تمایلات مشکلات

 اند چیرهگرفته از آنها سرچشمه که هاییزهیابند و برانگی غلبه اینابالغانه هایریشه خود بر چنین توانند در فرآیند تحولمی

 وری کنش یک به دینی دیگر، احساسات عبارت شود. بهفرد می در زندگی« برتر انگیزة» ای، دینپدیده چنین با وقوع .شوند 

 .یابند می دست شخصیت خودمختار در چارچوب

 تمایز یافته خوبی به هایلفهمفهومی )با مؤ و غنای پیچیدگی دارای انهبالغ دینی احساسات دهد کهمی توضیح آلپورت

کند، می عرضه زندگی برای جامعی فلسفة که است همراه ای اخلاقی با ثبات بالغانه بر این، ایمان و مشخص( هستند. علاوه

کند. می فرد پیشکش گشا را بهراه باورهایی شود، و در نهایتمی بندیهماهنگ سازمان توحید یافتة الگوی یک سمت و به

 و تردید آمیز را فراهم مبهم در شرایط عمل امکان که است حیات کارامد در عرصة گشا، فرضیاتراه منظور از باورهای

« بیرونی دینداری» پرداختند. مقیاس یدین گیریجهت دو مقیاس ابداع ( به9و راس ) آلپورت. در چنین شرایطی  سازدمی

 دینداری گیریجهت شد. افراد با یک ریزیبود، طرح داده شرح نابالغانه دینداری عنوان تحت قبلاً آلپورت آنچه ارزیابی با هدف

 ابزار ارضای ای، دینانگیزه . با چنیندارند ابزاری اهدافی فقط هستند که ای دینی باورهای نظری، دارای لحاظ بیرونی، به

 آنکه رود بدونخداوند می سمت به« بیرونی»دیندار  )نوعی خردگرایی( تعبیر متألهانه به فرد خواهد بود. یعنی اولیة نیازهای

 .کند  خود را فراموش

 کلیسا مکان»باشد:  موافق جملاتی با چنینفرد  شود کهآشکار می زمانی احتمالاً بیرونی دینداری گیریشواهد جهت

و  غم، بدبختی هنگام که است فرد دارد، آرامشی برای دین آنچه»یا « است اجتماعی خوب روابط گیریشکل برای مناسبی

 تثبیت به عضویت این که است این امعضو کلیسا شده که از دلایلی یکی»نظیر  اییا جمله«. شودمی بر فرد حاکم مصیبت

 ابزاری صورت به در واقع بیرونی، دین دینداری و دیگر مواد مقیاس جملات این در تمامی«. کندمی کمک فرد در جامعه

 ی. در حقیقتدر زندگ و یا پیشرفت با مشکلات مقابله شده، همچون انگاشته برتر از دین و ارزشهای اهداف به دستیابی برای

با  چیزهای کنممی معتقدم، اما احساس دینم به اگرچه» چون در موادی است ممکن بیرونی دینداری انگیزة یک ماهیت

 را برای و سکولار زندگی ابعاد غیرروحانی بیرونی دهند. دینداریمی خود را نشان« وجود دارد نیز در زندگی بیشتری اهمیت

 .نمایدمی آن و الهی تر از ابعاد روحانیمقدمفرد 

 وریکنش ای، دین گیریجهت است. در چنین شده طراحی بالغانه ایمان ارزیابی برای« درونی دینداری» مقیاس

 غیردینی ازهایهستند، نی درونی دینداری دارای که اشخاصی شود. برایبرتر می یابد و انگیزةمی خودمختار و مستقلی

نیازها را با باورها  است، این ممکن کنند تا آنجا کهمی افراد سعی دارند. این کمتری غایی باشد، اهمیت مهم که هرچقدر هم

گیزد. انبرمی از آن کامل و پیروی ساختندرونی آیین، فرد را برای یک به سازند. معتقد بودن خود هماهنگ و تکالیف دینی

 .کنند می زندگی با آن کنند، بلکهنمی استفاده از دینشان ایانگیزه افراد با چنین

 تفکر و تأمل به را در تنهایی از وقتم بخشی که است مهم برایم این»دارد:  اینچنین موادی درونی دینداری مقیاس

، و یا «کنم. همراه زندگیم رفتارهای را با تمام دینم کنممی تلاش ا جدیتب من»یا « خود بگذرانم. دینی باورهای دربارة

شود می اولیه درونی، ابعاد روحانی در ایمان بنابراین«. هستند در زندگی من روش اصلی زیربنای در واقع ام دینی باورهای»

 .خود سازگار کند را با ایمان زندگیو سکولار  غیرالهی های جنبه کند کهمی و فرد تلاش
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 برسی پژوهش آلپورت در جوامع اسلامی : -1

 

 کردند. سپس ترجمه عربی را به درونی دینداری ( مقیاس11هوگ ) ( نسخة10تورسون، پاول، و عبدالخالد بشایی )

 را دریافت انگلیسی امریکایی، نسخة دانشجویاندادند و  پاسخ درونی دینداری عربی مقیاس به کویت دانشگاه دانشجویان

 دهندةنشان که موادی عنوان واقعیتشان، به ماهیت برخلاف درونی دینداری از مواد مقیاس بررسی، تعدادی کردند. در این

کردند. می مواد بیان ود را با اینخ و یا مخالفت موافقت بایستیشدند؛ و آزمودنیها می هستند، معرفی درونی دینداری فقدان

مواد بر  این عربی هایشد. ترجمهمی درنظر گرفته درونی دینداری پاسخهای عنوان به هاییگزاره با چنین موافقت عدم

 .نبودند استفاده قابل درونی دینداری مقیاس عربی نسخة مواد برای گذارد و لذا این آنها صحه بودن نامناسب

)اعتبار درونی( نیز نرسید، و  مقیاس یک لازم سنجیو روان آماری استانداردهای به مقیاس این عربی علاوه، نسخة به

شاید  کردند که گیریطور نتیجهاین و همکارانش داد. تورسون را نشان کمتری پراش کویتی نیز در دانشجویان آن نمرات

 .کنندمی درک غربی از آزمودنیهای متفاوت صورتی را به مسلمان، پرسشنامه یها آزمودنی

 دینداری در مقیاس طور معناداری کویتی، به از دانشجویان آمده دست به نمرات داد که نشان مطالعه در مجموع، این

 احتمالاً امریکایی دانشجویان که جهت از آن نتیجه بود. این امریکایی از دانشجویان آمده دست به درونی، بالاتر از نمرات

 .رسدنظر می به بینیپیش هستند، قابل و کمتر دینی گرایانه بیشتر کثرت فرهنگی دارای

 یاندانشجو بر روی« دین به بازخورد مسلمانان» مقیاس منظور ساخت ( به12) وایلد و جوزوف دیگری در تحقیق

 کند تا بهمی کمک من به اسلام»است. از جمله:  شده تشکیل ماده 14از  مقیاس کار کردند. این انگلستان دانشگاه مسلمان

 خداوند به که معتقدم من»، و «امروز نیز کاربرد دارد مدرن در زندگی قرآن که کنمفکر می من»، «یابم دست بهتری زندگی

 نیز دست خوبی اعتبار درونی کرد و به را کسب لازم آماری استانداردهای با موفقیت مقیاس این«. کندمی گوش من یدعاها

 .نداشت فاصله خیلی مقیاس در این ممکن ثر نمرةمیانگین، با حداک یافت. نمرات

از ابعاد  یکی خوییگسسته کرد. روانمی بینیرا پیش خویی گسسته از روان تریپایین سطوح مقیاس بالا در این نمرات

 ایمان بر ارتباط نتایج گردد. بنابراین، اینمی مشخص و پرخاشگرانه رفتار تکانشی، ضد اجتماعی براساس که است شخصیتی

نیز  پسندیجامعه با مقیاس« بازخورد مسلمین» علاوه، مقیاس کند. بهتأکید می سالم شناختیروان وری و کنش مسلمین

 گسسته و روان مسلمین باورهای ارتباط پسندی جامعه عامل داد که نشان آماری های تحلیل دارد. ولی مثبت همبستگی

 .کندنمی تبیین طور کامل را به پایین خویی

 

 

 : مثبت نگرروانشناسی  -2
 

مثبت  و ( 13) شناسی و نیز در دین به خود جلب کرده استای را در روانتوجه ویژهمثبت نگری مفهومی است که 

رفتار و کرداری خوش بینانه در زندگی است که به انسان کمک  و افکار و به معنای داشتن نگرش هاو مثبت نگری گرایی 

ظهور خود بیشتر توجه خود را معطوف به نقاط روانشناسی در ابتدای .  (14) با زندگی کنار بیاید می کند تا به بهترین شکل

رویکردهای روانشناسی مبتنی بر لذت گراییِ  و (13) کردهای روانی میها و آسیبمنفی وجود انسان مانند درمان بیماری
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این  , آرام آرام مخالفت ها با , نمی تواند شادکامی و سعادتمندی را به ارمغان آورد و به همین جهت دارای فراز و نشیب

اما اخیرا  .( 14) , با فرهنگ و دین اسلام در تضاد است این رویکردها در برخی از زمینه هاو هرچند گرفترویکرد شکل 

شناسی قدیمی به نگر که یکی از رویکردهای نو ظهور در مکتب روان شناسی است، برخلاف روان شناسی مثبترویکرد روان

های مثبت انسان از قبیل شادکامی، امید،  تمرکز خود را روی خصایص و توانمندیها ها و آسیبجای تأکید بر بیماری

مثبت نگری سبب نیک نگریستنِ زشتی ها, تسلیم . ( 13) خوشبینی، بهزیستی و دیگر ابعاد وجود انسان معطوف داشته است

انسان ها و رویارویی با طبیعت می نشدن در برابر عوامل منفیِ ساخته ی ذهن و عدم یأس ناشی از دشواری ارتباط با سایر 

همچنین در . ( 14) شود. فضای کلی در آموزه های اسلامی, مثبت انگاری است. صفات خداوند بیشتر مشوق است تا منتقم

بین  . دین اسلام هم همواره بر مثبت اندیشی و تفکر مثبت جهت بهداشت روان و سلامت عقل تأکیدات فراوانی شده است

نگری و معنای اسلامی آن نه تنها تفاوت وجود ندارد بلکه در این دو رویکرد نگاه  ی روان شناختی مثبتهستة اصلی معنا

تقریبا مشابهی به مثبت نگری و مثبت اندیشی شده است و از طرفی دیگر، هم در اسلام و هم در روان شناسی اگرچه به 

ین دو دیدگاه نگاه تقریبا مثبتی به انسان و ابعاد وجودی های منفی وجود انسان توجه شده است اما به طور کلی در اجنبه

 .( 13) آن معطوف است

 

 

 روان درمانی : -3
 

ی دینداری در شناختی مربوط به حوزه دین سبب شده که این نوع مطالعات و آثار و پیامدها امروزه رویکردهای روان

شناسی دین مشتمل است بر به کاربری و کاربرد متدهای روان. تامین بهداشت روانی سالم افراد بیش از پیش مشهود گردد

شناختی و چارچوب )نرم افزارهای( تفسیری، بر مفاد گوناگون سنن دینی و همچنین هم بر افراد مذهبی و هم غیر روان

ی که آدمی به دنبال هایجای علیّ، در پدیدهرویکرد مبتنی بر علوم انسانی، با هدف پی بردن به ارتباطات معنامند به . مذهبی

یابد. در گستره ی فهم آن است، به دنیای بشری تجربیات با استفاده از متدهای کیفی، پدیدارشناختی، و تفسیری دست می

 کنند:اری عمده را دنبال میشناسان دین سه پروژه ساختروانشناسی دین، روان

 تشریح و تبیین سیستماتیک بالاخص مفاد.1

 رویکردها.2

 تجربیات و حالات دینی .3

های فردی، با احتساب گوناگونی تاثیرات؛ و نهایت به های دین، هم در تاریخ نوع بشر و هم در زندگیتبیین خاستگاه

 .های دینی، هم برای فرد و هم برای جامعه در حالت کلاننقش درآوردن عواقب رویکردها و کنش

اعتقادات افراد، امری بدیهی و غیرقابل انکار است. امروزه بشریت بیش از پیوند و ارتباط میان آرامش روانی و باورها و 

ها از قبیل آرامش  هرچیزی به معنویت نیاز دارد. معنویت، عشق و معرفت به خداوند نقش مهم و کلیدی در زندگی انسان

ای مثبت  سلامت انسان رابطهدر مجموع رابطه بین دین و مذهب و  .روانی، شادمانی و سلامت جسمی و روانی دارد روحی و

با  سه با افراد غیرمذهبی از سلامت بیشتری بهره مندند. دینیافرادی که دارای اعتقادات مذهبی هستند در مقا است و

 مکانیسم های گوناگون موجب سلامت روانی فرد و جامعه میشود. تاثیر دین و باورهای دینی در سلامت فرد و جامعه بسیار

 تلاش جهانی در جهت فراهم کردن یک بستر مناسب برای زندگی عاری ازبیماری تنهاو همچنین  (15) پراهمیت است

معطوفه به پیشگیری و درمان بیماری هایی همچون قلبی، و عفونی و ... نمی شود، بلکه علاوه بر سلامت جسمانی، توجه ویژه 

د معطوف داشته است. در مجموع رابطه بین دین و ای به فراهم کردن محیطی آرام جهت آرامش درونی و سلامت روانی افرا

مذهب و سلامت انسان رابطه ای مثبت است وافرادی که دارای اعتقادات مذهبی هستند در مقایسه با افراد غیرمذهبی از 
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ای سلامت بیشتری بهره مندند. دین با مکانیسم های گوناگون موجب سلامت روانی فرد و جامعه می شود. تاثیر دین و باوره

 ( .16ت )دینی در سلامت فرد و جامعه بسیار پراهمیت اس

شده و او را در  در عصر حاضر گرایش به مادیات و رقابت و تملک آنها باعث فشار روحی بر انسان معاصر و سردرگمی او

ایی برای نتوانند مع اغلب افرادی که نمیو  (17) های مختلف روانی قرار داده است ها و بیماری معرض تهاجم اضطراب

 .نی مواجه شونداختلالات روحی و روا زندگانی خود بیابند ابتدا دچار مشکلات روحی و در ادامه ممکن است با افسردگی و

ن، تاثیر احساساتی از های دینی در درما درمانی، استفاده از روش اند که در طول روان امروزه اغلب روانشناسان بر این عقیده

یگر دین و دبه بیان  بینی را که اثر منفی روی سلامت روانی شخص دارند؛ به حداقل می رساند.خودکم  خشم، قبیل ترس،

 "روان درمانگری ".نندکتوانند همدیگر را در زمینه برقراری سلامت روانی انسان یاری  روانشناسی، دو برادر ناتنی هستند و می

ر عصر حاضر با داست و ابعاد و شیوه های گوناگونی دارد.  از دیدگاه های مختلف به ویژه دیدگاه اسلامی موضوعی پیچیده

یشتری گرفته بحتی در میان جوامع غربی شتاب  "دین درمانی"گرایش به   ،توجه به رشد نابسامانی های روانی و اجتماعی

ده الهی در تسکین اباور به قدرت خداوند و نیایش او و سر نهادن به خواست و ار( و همچنین علاوه بر روان درمانی 18) است

قی تبلور می دردها به انسان توان تحمل می دهد. در این حالت است که نیازهای روحی تامین می شوند، سرمایه های اخلا

ه تنش را تجربه کیابند و انسان توان آن را می یابد که از جسم خود دور گردد و درد را حس نکند یا آنچنان آرامش یابد 

ارند با پیدا کردن درای روانی ناآرام و مضطرب هستند و بنا به دلایل مختلف تحت فشار روانی قرار افرادی که داو   ننماید

حل امن آرامش مامن آرامشی که از طریق ارتباطبا خالق یکتا در قالب نماز، ذکر، ادعیه حاصل می شود می توانند به سا

 . برسند

 

 

 خانواده و زندگی: -4
 

الیم دینی، خانواده روانشناسانه از پدیده های دینی است. در نگاه تعو  جامعه شناسانهکار اصلی روانشناسی دین تعریف 

رشد و پیشرفت  کانونی مقدس مبارک و مورد رضایت پروردگار مورد ستایش و تمجید قرار گرفته است. همچنین خانواده مرکز

ر اولین مرحله، دهنده اصلی و نردبان ترقی دانسان در همه جنبه ها و ابعاد روحی، عاطفی، اخلاقی و عقلانی است. حرکت 

نوان مکتبی انسان عخانواده است. خانواده از منظر دینی، نهادی مقدس و دارای جایگاهی ویژه تلقی شده است. دین اسلام به 

بدبختی  یک بختی وساز، بیشترین توجه را به والایی خانواده دارد. از این رو، این نهاد مقدس را کانون تربیت میشمرد. ن

ای عاطفی و معنوی هجامعه انسانی را نیز به صلاح و فساد این بنا وابسته میداند و هدف از تشکیل خانواده را تامین نیاز 

 .(19) شمارد برمیانسان از جمله دستیابی به آرامش 

 

 

 تربیت کودک: -5
 

مختلفی برای تربیت فرزند مانند شیر شخصیت کودکان از همان دوره خردسالی، تکوین پیدا میکند. روش و ابزارهای 

مادر، لقمه و شخصیت پدر و مادر و اطرافیان و ... در علوم روانشناسی و تربیتی به ویژه در متون دینی وجود دارد . موضوع 

ث دین ها است ، بنابراین شیوه های تربیتی رفتاری و کنترل رفتار افراد نیز جزو مباح دین، رفتارهای ارادی و اختیاری انسان

شود؛ زیرا تمام  تربیت و تنظیم، هدایت و رفتار کودکان و نوجوانان را نیز شامل می ، (دین)به حساب می آید. بنابراین، حوزه 

 احکام دینی، مبتنی بر خوبی و بدی است و هر یک از دستورات دین و تکالیف شرعی، دارای آثار تربیتی و روان شناسی است،
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ها و باورهای دینی را در پرورش انسان مورد توجه و بیت دینی گاه برآنیم که نقش دین، آموزههمچنین در بررسی مفهوم تر

مثابة عاملیت دین در تربیت انسان قابل مطالعه خواهد بود. بدیهی است این صورت، تربیت دینی بهارزیابی قرار دهیم. دراین

 .(20گیرد )د؛ اما مقصود اصلی نوشتار حاضر را دربرنمیای نزد مجامع، نهادها و مربیان دینی دارگزینه جایگاه ویژه

مداری است باوری، دینشود، به برآیند تربیت دینی، یعنی دیندر نظر گرفته می« تربیت دینی»مفهوم دیگری که برای 

تربیت »انسان با به مفهوم بررسی نقش دین در تربیت « تربیت دینی»مدار نظر دارد. با این بیان، باور و دینو شخص دین

شوند، گرچه در بررسی مبانی مداری، کاملاً از یکدیگر متمایز میباوری و دینبه مفهوم محصول تربیت، یعنی دین« دینی

ها، راهبردها و توان به هر دو برداشت توجه کرد. دین از این جنبه که دارای عناصر، کلیشهشناختی تربیت دینی میروان

باور نیز از این جنبه که در اثر تربیت دینی اندیشه، گفتار و واند انسان را دگرگون سازد، و انسان دینتراهکارهایی است و می

باور رو هم تدین و هم انسان دیناینگیرند؛ ازگردد، لازم است در کانون توجه تحلیلگران تربیت دینی قرار رفتارش متحول می

 .(20مفهوم پیدا کند ) ربیت دینی معنا ومدار، باید شناسایی و معرفی شوند تا تو دین

مدار کسی است که پیش از هر چیز، حیثیت کاربردی دین را باور کرده، به کارکردهای مؤثر دین در به بیان فوق دین

ه های گوناگون زندگی انسانی یقین داشته باشد. چنین فردی به اهمیت نقش دین در زندگی فردی و اجتماعی پی بردساحت

مدار ظر انسان دینقدر وسع خویش کوشیده است در مقام عمل و رفتار به مفاد دین پایبند باشد. بنابراین دین در ناست و به

های یابد دین با تمام ساحتای که درمیگونهیافته به تربیت دینی، از ارزش نظری و کاربردی مسلّمی برخوردار است، بهتربیت

های توانند از دین و آموزهنوبة خود میها به. این ساحت(20نوادگی و... سروکار دارد )سیاسی، تربیتی، اجتماعی، اقتصادی، خا

مداری است. تربیت باوری و دینداری و مایة قوام و استحکام دیندینی الهام پذیرند. چنین برداشتی، خاصیت طبیعی دین

کند. ریزی میرد و برای اجرای مضامین آن برنامهشمایورزد و تحقیق آن را مهم و جدی مدینی بر چنین خاصیتی تأکید می

های دینی مورد نظر خود و بیزاری او از پذیرش دیگر ادیان، علاوه بر خاصیت مذکور، میزان علاقه پیرو دین به باورها و ارزش

داری باوری و دیننافزاید. اساساً عاملیت محبت و بیزاری را در دیاز جمله عواملی است که بر اهمیت و نقش تربیت دینی می

 (21شود ایمان، حقیقتی غیر از حب و بغض داشته باشد؟ )اند مگر میاند که گفتهقدر مهم و بزرگ شمردهآن

های بینی و مبانی اعتقادی و باورهای انسان نظر دارد و هم به اصول و ارزشتربیت دینی بدین ترتیب، هم به جهان

عبارتی، تربیت دینی هم با اندیشه و نظر فرد و هم با اخلاق و عمل او تکی است. بهاخلاقی، حقوقی، سیاسی و نظایر آنها م

پذیرند. بنابراین تصور اینکه تربیت دینی تر، این دو حیثیت هرگز از یکدیگر جدایی نمیکار دارد. این دو قلمرو، یا مناسب

علاوه، ی است. بهاخلاق و عمل ندارد، تصور بیجایپذیرد و کاری با حوزة ها صورت میمنظور ایجاد تحول در نگرشتنها به

ها، های مورد تأیید دین نیز نظر داشته، به گرایشهای برگرفته از دین و احکام و قوانین دینی و یا شیوهتربیت دینی به روش

های اعتقادی، تنها در ساحتبخشد. کوتاه سخن اینکه، انسان متدین نهاحساسات، عواطف و هیجانات فرد جهت و معنا می

شناختی، اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، اقتصادی و حقوقی ـ به بیانی که گذشت ـ از کارآمدی های روانبلکه در تمام ساحت

هایی از تربیت دینی تأثیر نپذیرفته باشد، مفهوم آن این است که یا پذیرفته است. چنانچه وی در چنین ساحتدین تأثیر 

خاصیت بوده است. در هر دو صورت باید در امر تربیت دینی تجدید نظر شود اس تربیت دینی بیمانعی بروز کرده و یا از اس

(20). 

رود؛ بدین معنا که بررسی شمار میشناختی تربیت دینی بهدرآمدی برای تجزیه و تحلیل مبانی رواننگرش فوق، پیش

نوبة خود کشاند. این امر بهشناسی میما را به قلمرو روانناخواه مدار از آن، خواه باوری و تأثیرپذیری انسان دیننقش دین

سازد. وقتی یک نگاه ساده های آفرینش انسان میگشاید و ما را مبهوت شگفتیای از شاهکار آفرینش را به روی ما میدریچه

ست. به تعبیر مولی آورتر اشگفتدارد، نگاه به روح و روان انسان از این هم به ظاهر انسان ما را به شگفتی وا می

شگفتا از انسان اعْجَبُوا لِهذا الإنِْساَنِ یَنْظُرُ بِشَحمٍْ وَیَتَكلَّمُ بِلَحمٍْ ویََسمَْعُ بعَِظْمٍ وَیَتَنَفَّسُ مِنْ خرَْمٍ : امیرالمؤمنین)ع( : 

« شکافی»د و از طریق شنومی« استخوانی»گوید و با قطعه سخن می« گوشت»ای بیند و با تکهمی« پی»که به کمک مقداری 
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انگیزتر (. این شگفتی نسبت به ظاهر انسان است؛ باطن و روان انسان از این هم شگفت8، حکمت نهج البلاغهکند )تنفس می

ها و های دینی تمام داراییهمه شگفتی را آفریده است، اراده فرموده تا انسان بر اساس آموزهاست. آفریدگاری که این

 .(20)کار گیرد انگیز خود را در مسیر نیل به کمالات و سعادت جاویدان بههای شگفتتوانایی

 توجه واقع بشود : ( در تربیت دینی چند مورد باید مورد20بنا به نظر احمد رهنمایی )

 

شناسی های دینی و مذهبی با اصول و معیارهای روانشناسی دین به بررسی امور و فعالیتروانروانشناسی دین داری :  1

مداری، همچنین سنجش و شناختی دینهای روانداری و عوامل و زمینهشناسان در زمینة دینپردازد و دیدگاه روانمی

داری در باوری و دیندهد. دینآثار آن در زندگی فردی و اجتماعی را مورد تجزیه و تحلیل قرار میباوری و ارزیابی دین

شناسانه ارزیابی و شناسی دین، ـ همانند بسیاری از موضوعات مربوط به روان و رفتار انسان با رویکرد و محک روانروان

 (.22شود )ارزشیابی می
 

شناختی است که در پیدایش احساسات، ترین عناصر روانحال پیچیدهرین و درعینتانگیزه، از مهمانگیزه دینی :  2

کند. در تربیت دینی تأکید بر این است که اصولاً هیچ کار اختیاری بدون ها نقش حیاتی ایفا میها و واکنشها، کنشگرایش

ای برای انجام آن کار در نفس داعی یا انگیزه اختیار انجام گرفت، یک گیرد و هر کار که از روییک نیت و انگیزه انجام نمی

 جای آن، کار دیگری غیر از آن را انجام ندهدشود تا فاعل، آن کار خاص را ترک نکند و یا بهفاعل آن وجود دارد که سبب می

(23.) 

 

روند شمار میانسان بههای ذاتی و فطری اراده و اختیار به موازات یکدیگر، از ویژگی تربیت دینی : ارادی و اختیاری : 3

آیند. اراده هنگامی حساب میپذیری و میزان ارزش و سنجش رفتارهای انسانی بهو ملاک انسانیت و معیار تکلیف و مسئولیت

ها و شرایط تحقق آنها فراهم صورت طبیعی برانگیخته شوند و زمینههایی در نهاد انسان بهها و جاذبهگیرد که کشششکل می

شود که میل به غذا در انسان فعال شده، شرایط و زمینة ـ برای مثال هنگامی فعال میة انسان برای خوردن غذاگردد. اراد

های گوناگونی میسر شود که بدیهی است ارضای میل مزبور ممکن است از راه .(24) لازم برای تحقق این میل فراهم آید

صورت، اختیار همراه با اراده و پیرو آن، معنا و حقیقت پیدا گزیند. بدینیها را برمانسان بسته به ارادة خویش یکی از این راه

گذشته، اختیار انسان هنگامی ای که اختیار بدون اراده، جایگاهی در عرصة اندیشه و رفتار انسانی ندارد. ازآنگونهکند، بهمی

آگاهی لازم و بدون الزام یا اکراه و تنها به ارادة  یط ناخواسته، بل بارسد که وی بتواند نه تحت شرابه کمال شایستة خود می

اساس هر انسانی، متعهد و مسئول شناخته خویش از میان چندین گزینة پیش رو یکی را برگزیند و به آن متعهد شود. براین

را باید از جمله گردد. درمجموع، اراده و اختیار شود و متناسب با مسئولیت و تعهدی که دارد، بر ادای وظایفی مکلف میمی

 .(،2526) پذیری از تربیت دینی برشمردشرایط اساسی تکلیف

 

هر شخص انسانی، استعداد خاصی دارد که آفریدگار انسان به او ارزانی داشته و وجودش را معرفت و دانایی دینی :  4

أمل و تفکر در مورد آفرینش به آن مجهز فرموده است تا به کمک آن به کشف و شناسایی خود و خالق خویش، همچنین به ت

انسان و جهان بپردازد. پی بردن به ارزش و اهمیت زایدالوصف این امر زمینة لازم را برای تشخیص مقام آفرینندة متعال و 

خواسته سازد. در این حالت، فرد خواسته یا نادار متعال فراهم میآفرین و هستیبرقراری ارتباط ویژة فرد با آن حقیقت هستی

دهد، مشروط به اینکه مانعی جدی فکر و شناسد و به خضوع و خشوع در برابر او تن میرا مدیون و ممنون خداوند می خود

بخش آمیز و پایان نتیجهبرای شروع موفق، ادامة موفقیتذهن او را از یاد خداوند غافل نکند و او را به خود مشغول ندارد. اساساً 
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از جمله تربیت دینی لازم است از معرفت مدد جوید. کسب معرفت ـ به مفهوم دقیق کلمه هر فعالیت و حرکت رو به کمال و 

 .(20) دهدگیرد و به آن جهت میـ از این نظر ضروری است که اساس هر حرکت استکمالی قرار می

 

ن احساسی چنیمعرفت دینی، همیشه و در هر شرایطی احساس دینی متناسب با خود را در پی دارد. احساس دینی :  5

ها و رفتار فرد را سامان دهد. احساسی که در اثر معرفت یابد تا خود بتواند گرایشای خاص در وجود شخص تجلی میگونهبه

بخشد. کند و به رفتار و اعمال و حرکات او جهت میهای متعالی او را تقویت میدهد، گرایشایمانی به شخص دست می

شود، با وجود این طورطبیعی و فطری برای شخص حاصل میای متعالی ناشی از آن، بههاحساس مزبور، همچنین گرایش

ش انتخاب یک سبک و جهت خاص، به بینش ایمانی و معرفت اعتقادی خود شخص بستگی دارد. معرفت دینی به صاحب

ش معرفت، احساس، گرای کند تا وی این جهت را تحت تأثیر تربیت دینی و متناسب با خاصیت و مفاد آن برگزیند.کمک می

ورو، و نیرو دهی تربیت دینی هستند، گرچه خود از تربیت دینی رنگشناختی مهم و اساسی سامانو انتخاب، از عناصر روان

تر تر و جذابتر باشد احساس، گرایش و انتخاب ما مطمئنپذیرند. از میان عناصر مزبور، هر اندازه معرفت ما نافذتر و دقیقمی

های برتر نیز به شوق مؤکد نسبت انجامد و گرایشهای برتر میتر به تحصیل گرایشاساس، احساس مطمئنبراین د ،خواهد بو

 .(20) کندها کمک میها و ارزشای از باورتر مجموعهبه گزینش شایسته

 

رود. نظر به اینکه تربیت ر میشماتوانمندی فراگیر، از دیگر ارکان مهم در تربیت دینی به تربیت دینی : توانایی دینی : 6

ته باشد. اگر خداوند دینی تعهدآور است، این تکلیف و تعهد باید با میزان توانایی فرد از جهات گوناگون تناسب و توازن داش

توانایی شخص تعریف یف دینی برحسب به این دلیل است که تکال   )286بقره: ( اَ یُكلِّفُ اللّهُ نفَْسًا إِلاَّ وُسعَْهاَفرموده است : 

 شود و انسان مکلف، به میزان توانایی خویش نسبت به آن تکالیف و عمل بر اساس آنها ملتزم و متعهد خواهدو تعیین می

های حسی، حرکتی، شود؛ بلکه توانمندیهای جسمانی و بدنی او محدود نمیتوانمندی فراگیر، تنها به قلمرو توانمندی .بود

گیرد. چیزی که هست، هر نوع توانمندی یا ناتوانمندی اقتضائات وانی، ذهنی و عقلانی او را نیز در بر میفیزیولوژیک، روحی، ر

شود؛ اما در شرایط خاصیت و تکلیف ساقط میمخصوص به خود دارد؛ یعنی در شرایطی اساساً تربیت دینی مهمل و بی

 .(20) شودمیتر دیگری تربیت دینی مؤثر، ولی بسته به آن شرایط تکلیف سبک

 

های فطری نتوان به عوامل دیگری اشاره کرد که تر از فطرت و گرایششاید مهمهای فطری : تربیت دینی: گرایش 7

های اندازة نظام تربیتی اسلام بر فطرت و گرایشکلیدی ایفا کند. هیچ نظام تربیتی بهمهم و همه در تربیت دینی نقش این

تعبیری همان سرشت انسانی است که خداوند انسان را بر اساس آن آفریده است؛ سرشتی به فطری تأکید نورزیده است. فطرت

گیرد و قابل تغییر هم نیست، هرچند ممکن است گرد و غبار هوا و هوس بر آن بنشیند و روی که شاکلة انسان را دربر می

نی هر فرد انسانی یة فطرت صورت گرفته است؛ یعآن را بپوشاند. آفرینش انسان در بیان قرآنی و زبان روایات اسلامی بر پا

 (20) تواند به وجود خداوند پی ببرد، او را بشناسد و وی را پرستش کندمجهز به نیرویی است که به کمک و هدایت آن می

خصوص نسبت به عاملیت و نقش کلیدی فطرت در تربیت دینی حساسیت فراوانی ابراز شده در نظام تربیتی اسلام به. 

 .  (21)است

 

 

 : سلامت روان -6
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دارد. حوزه های اصلی روان روانشناسی رویکردی جامع به سلامت مهم روانشناسی سلامت به عنوان یکی از شاخه های 

 :شرح زیر می باشندروانشناسی سلامت به 

شخیص سلامت و علت شناسی و عوامل مرتبط با ت. ۳ها و درمان آنها  پیشگیری از بیماری. ۲ارتقاء و حفظ سلامت . ۱

 های بهداشتی. رفتار بیمار در سیستم مراقبت. ۴بیماری 

اخته شده است. ها پرد از میان حوزه های اصلی روانشناسی سلامت که به آنها اشاره شد، به مبحث پیشگیری از بیماری

پیشرفت آن  اولیه به منظور کاهش یا کم کردن سرعتدر حوزه پیشگیری، هدف، شناسایی خطر ابتلا به بیماری در مراحل 

ه های مختلف و یا در موارد تشخیص داده شده، افزایش سازگاری با بیماری است. بررسی نقش دین و سلامت معنوی در عرص

 ائز اهمیتحها علیرغم آن که در حال حاضر اغلب مغفول مانده است،  زندگی بشر از جمله در پیشگیری از برخی بیماری

 میسر می ها است. دین از طریق معناسازی، احساس تسلط، ارزشمندی و قابل فهم بودن رخدادهای زندگی را برای انسان

ز سلامتی اکه اصول مشترکی در دستورات مذهبی ادیان جهان وجود دارد که  معتقدندسلامت نیز  حوزهکند. پژوهشگران 

 (.27) اصول مشترک ریشه در معنویت ادیان دارد اینهمچنین، می کند.  و مراقبت پیروان آنها محافظت

 گیرینتیجه  .2

 سازش شیهت افزادر ج تواندیم ینید مانیانسان، از آنجا که ا یدر زندگ نید راتیتاث یبا موضوع بررس نید یروانشناس

 .دهدیم وندیپ نیرا با د یحرکت کند ، علوم انسان یو روانشناخت یاجتماع یافتگی

از  هم آورند کهمی ارمغان خود به پیروان برایرا بینی جهان دنیا نوعی بزرگ ادیان تمامآلپورت به این اعتقاد دارد که 

است که  یلغانه موجب ثبات اخلاقبا مانی. اهست )هماهنگ( هارمونیک زیباییاز منظر  و هم هست منطقی سادگیمنظر 

 تیهان و در  شود،یم یبند هماهنگ سازمان افتهی دیتوح یالگو کیو به سمت  کندیمعرضه  یزندگ یبرا یفلسفه جامع

 .کندیم شکشیراهگشا را به فرد پ ییباورها

, یسلاما یدر آموزه ها یکل یکه فضا نیدر د زیو ن یرا در روانشناس یا ژهیاست که توجه و یمفهوم ینگر مثبت

آن نه  یماسلا یو معنا یمثبت نگر یروان شناخت یمعنا یاست، به خود جلب کرده است در واقع هسته اصل یمثبت انگار

 ست.شده ا یشیاند و مثبت یبه مثبت نگر یبا مشابهینگاه تقر کردیدو رو نیتنها تفاوت وجود ندارد بلکه در ا

گوناگون موجب ی اه سمیبا مکان نیوجود دارد در واقع د یمعنادار وندیو باورها و اعتقادات افراد، پ یآرامش روان نیب

تند در هس یاعتقادات مذهب یکه دارا یدهد که افراد یمطالعات نشان م نیشود همچن یفرد و  جامعه م یسلامت روان

 مندندبهره  یشتریاز سلامت ب یرمذهبیبا افراد غ سهیمقا

ت ختلالااو  یبا افسردگ استو سپس ممکن  یمشکالت روحخود ندارند نخست دچار  یزندگان یبرا ییکه معنا یافراد

در  ینید یها استفاده از روش جهیشود در نت یدرد ها م نیمواجه شوند باور به خدا و قدرت او موجب تسک یو روان یروح

 .گذارد یم یرا بر سلامت روان یمثبت راتیدرمان، تاث

 :رندیمورد توجه قرار بگ دیچند مورد مورد با نیا ینید تیترب در

تربیت  . 6 ینیداحساس  . ۵ ینید ییمعرفت و دانا . ۴ ینید تیترب . ۳ ینید ی زهیانگ . ۲ یدار نید یروانشناس . ۱ 

 های فطری تربیت دینی: گرایش . 7 دینی : توانایی دینی

ه های اصلی حوزدارد. روان روانشناسی رویکردی جامع به سلامت مهم روانشناسی سلامت به عنوان یکی از شاخه های 

 :شرح زیر می باشند روانشناسی سلامت به 

ا تشخیص سلامت علت شناسی و عوامل مرتبط ب . ۳ها و درمان آنها  پیشگیری از بیماری . ۲ارتقاء و حفظ سلامت  . ۱

 های بهداشتی. رفتار بیمار در سیستم مراقبت . ۴و بیماری 
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 کیاز مذهب به عنوان  یستیبهز یکه برا یکند به طور یکمک م انیآن اد روانیپ یبه سلامت روان ایدن انیاد تیمعنو

 .دارند یمعنا دار یبا هم رابطه  نیو د یزندگ تیشود رضا ینام برده م یضرور یژگیو

از مذهب  شتریب یده در واقع آگاه یم دیبه انسان ام یدیدر اوج ناام یریکه مذهب در زمان پ دهدینشان م مطالعات

 .افراد مسن است یدر سلامت روان یعام مهم

 انیدر م یافسردگ زانیشود م یم یروان یماریو ب یموجب کاهش افسردگ یشرکت در عبادات مذهب یصورت کل به

و اضطراب  یگسطح بالا، افسرد یدرون یدار نیاز د یروند برخوردار یست که نم یروند نصف کسان یم سایکه به کل یکسان

 .دارند یکمتر

 

  مراجع .3
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