
 

 

 https://arcu.cdsts.ir 1صفحه  

 

رهنگی تاثیر مولفه های فرهنگ بومی گیلان در ارتقاء سرزندگی محیط ) با تاکید بر فضاهای ف

هنری ( –  
 

 

 

 3سیندخت رضایی لیپایی ،2 محمدمهدی رئیس سمیعی، 1,* شقایق ده نمکی

  ،گیلان، رشت موسسه آموزش عالی جهاددانشگاهی دانشجوی کارشناسی ارشد، گرایش مهندسی معماری، -1

shaghayeghdehnamaki@gmail.com 
 mehdysamiei@yahoo.com، ، رشت موسسه آموزش عالی جهاددانشگاهی گیلانگروه معماری، مدعو  استادیار  -2

 sindokht_rl@yahoo.com، موسسه آموزش عالی جهاددانشگاهی گیلان، رشت ،دیر گروه معماریم  -3

 

 

 چکیده

 

هر موجودی سرشت جانی دارد و شهر به عنوان یک موجود زنده، سرشت وجودی اش مردمان، خاطرات و حافظه ایست 

را تجربه کرده، پشت سر گذاشته و روز به روز پخته تر و غنی تر از دیروزش شده است. از میراث فرهنگی  تاریخی، که آن ها

می توان برای خلق و حفظ ارزش شهری و در عین حال حفظ ارتباط قوی با یک حس مکان معتبر استفاده کرد. اگر شهر را 

یافتن فاکتورهای موثر  دگی و نشاط نیازمند است. از طرفیبه مانند یک موجود زنده فرض کنیم برای ادامه زندگی به سرزن

در بومی گرایی یکی از مهمترین مسائلی است که انسان همواره برای تولید و ساخت فضا به آن می اندیشد، تا میزان سرزندگی 

) مجلات،  یاخانهاز روش کتاب اطلاعات یبه منظور جمع آور. افراد در محیط زندگی را که تحت تاثیر آن است، پیدا کند

 یجمع آور یو برامتخصصان وشهروندان شهرستان گیلان  قیتحق نیدر ا یجامعه آمار، ..(..و یکیمنابع الکترونکتابها، 

برای  گردیده واستفاده تکنیک های مختلف  و ابزارهااز ات یآزمون فرض و برای)پرسشنامه(  یدانیاز روش م همربوط یهاداده

نتایج مورد نیاز از نرم  و برای دستیابی به T -testتجزیه و تحلیل داده های وضع موجود از مدل های معدلات ساختاری و 

بررسی آمار توصیفی متغییرهای جمعیت شناختی در دو جامعه آماری شهروندان و  استفاده شده است. SPSS افزار

در پژوهش پیش رو روش تحقیق از نظر هدف کاربردی، از نظر  .پرداختهمتخصصین و نیز آمار توصیفی متغییرهای تحقیق 

به دنبال رسیدن به سوال پژوهش است: مولفه فرهنگ بومی بر کدام  تحلیلی است و –روش گردآوری اطلاعات توصیفی 

قاء سرزندگی می ی به فاکتورهای بومی گرایی که منجر به ارتدستیابفاکتورهای سرزندگی و به چه میزان موثر می باشد؟ 

 شود.

 

 

  هنری -فرهنگ بومی، سرزندگی، محیط ، مرکز فرهنگیکلمات کلیدی: 
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  مقدمه .  1

هر موجودی سرشت جانی دارد و شهر به عنوان یک موجود زنده، سرشت وجودی اش مردمان، خاطرات و حافظه ایست 

ها را تجربه کرده، پشت سر گذاشته و روز به روز پخته تر و غنی تر از دیروزش شده است. از میراث فرهنگی یخی، که آنتار

 Hall)می توان برای خلق و حفظ ارزش شهری و در عین حال حفظ ارتباط قوی با یک حس مکان معتبر استفاده کرد 

2004 ; Scott 2010.)  قدیمی،  رات حاصل از آنها، موجب شده است هستهیو تغیبا توسعه فیزیکی، گسترش شهرها

ر شکل و یا تخریب و محو شدن دچار شود. به دنبال این اتفاقات، تفکر احیا، و یتاریخی و فرهنگی شهرها به فرسودگی، تغی

ریخ، پس درکنار عوامل مهمی چون فرهنگ و تا (.1389)لطفی، های خطرپذیر تاریخی و فرهنگی، مطرح شد بازسازی پهنه

از دوران صنعتی، کاهش کیفیت فضای شهری و سرزندگی شهری به دلیل تعدد زیاد شهرهای بزرگ در سراسر جهان توجه 

های هنری، معماری، به خاطر میراث فرهنگی غنی و با ارزش خود، از جمله در زمینهکشور ایران  زیادی را به خود جلب کرد.

و زنده  شهرستان رشت است. التقاط منابع فرهنگی غنیحلی در جهان شناخته شدهها، غذا و دیگر اشکال فرهنگ مجشنواره

کند، فرصتی برای افزایش و استخراج ارزش از میراث فرهنگی کشور فراهم می -فرهنگی سنتی  - های جامعهسازی ارزش

 های ناشی از نیاز به اشکال نوآورانه احیای فرهنگی مواجه است.که با چالش

و پیدایش مکتب مدرنیسم و  19های امروز از جمله مسائلی است که به دنبال تحولات صنعتی قرن ی شهربحران فرهنگ

تر، یک فرآیند و پیدایش مفاهیمی چون جهانی شدن به وجود آمد و تشدید گشت. فرهنگ باید به عنوان یک نهاد پیچیده

 رویکرد های هرچند .[1] ف بلکه مفهوم دیده شودشیوه مصر نیز یک محصول، یک شیوه زندگی، یک شیوه تولید و نیز یک

 و کیفیت مکان ،محیط از ساکنان ارزیابی افراد، بهداشت، رضایت ،عمومی محبوبیت ،به امنیت پرداختن در نام برده شده

شـادی، سـرزندگی  ـل گوناگـون تامیـنلایبـه د در حال حاضر [.2]می باشند همدیگر با زیادی نقاط اشتراک سیاستگذاری،

در  جهت بنابراین. از این به نظر می رسدمشـروع درصد بسـیاری از برنامه هـای طراحـی  و هدفی آرمان همانندو نشـاط 

 متناسـب با اقلیـم کدام از آنبا بناهایـی روبـه رو مـی شـویم کـه هـر  گذاریمایـن کـره خاکـی کـه پـا می  تمامی نقاط

در طراحی بومی  رسوم و رویکرد سرزنده وآداب این پژوهش نادیده گرفته شدن  مسئله اصلی در .استمنطقـه سـاخته  همان

بومی گیلان با  توجه به رویکرد سرزنده و جدید و تلفیق معماری قدیم و و معماری جدید است. که توجه به مسائل بالا و

 که معماری متناسب با محیط قلب تپنده شهر و فضای سرزنده شهری به عنوانفراهم شدن توجه به معماری جدید باعث 

 .برسلامتی ساکنین دارای تاثیر است

انجام فعالیـت  ه جهت. صرفـا بمی باشیمعـدم مطلوبیـت فضایی  و زمـهلاکیفیـت  شـاهد ما در فضاهـای عمومـی امـروزه 

جـذب مردم  سبب برشـرایط مناسـبی که  در غیر این صورتد نماینمراجعـه می  مربوطه انسـان هـا بـه فضـا الزامیهـای 

می ضرورت ایـن پژوهـش  و اهمیـت همین موضوع تاییدگر [3] .وجـود نـدارد گرددمانـدن در فضـا و  اسـتفاده به جهت

و ادغام و جمع راستای معماری تاثیر مولفه های فرهنگ بومی گیلان در ارتقاء سرزندگی محیط در پژوهش در این باشد. 

که در  این شهر ایجاد محیطی سرزنده درعات سعی شده تا گامی فراتر جهت استفاده از این چارچوب به منظور آوری اطلا

 .سال های اخیر به آن کمتر توجه شده است، پرداخته شود

 هدف 

 در پژوهش حاضر در راستای پاسخگویی به مسئله اصلی تحقیق، اهداف زیر تدوین گردیده است:
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هدف اصلی رسیدن  شناخت نقش فرهنگ بومی گیلان در سزندگی محیط و تاثیرات آن و تلفیق معماری بومی و جدید با 

و استفاده از این الگوها برای اینکه محیط سرزنده ای را برای شهروندان گیلانی و کاربران بوجود آورد و  رویکردبه توجه 

 د از اهداف دیگر این پژوهش است.آن به معماری جدی بکارگیریو معماری بومی درک 

 سوال

 بـر کـدام فاکتورهـای سـرزندگی موثر می باشـد؟فرهنگ بومی  -1

 بر میـزان سـرزندگی افراد چگونه اسـت؟ فرهنگ بومی مولفه هایمیـزان تأثیرگـذاری هر یک از  -2

 

 ادبیات موضوع   .2

 
اگر شهر اهمیت مبانی نظری تحقیق به مانند پشتوانه ای علمی به جهت تحقیقات و پژوهش ها بازتاب دو چندان می یابد. 

فضای شهری، یـا  تاثیر. می باشدادامه زندگی به سرزندگی و نشاط نیازمند  ه جهتب نماییممانند یک موجود زنده فرض هرا 

در بستر آن فرهنگ جامعه  و صورت می گیرد تعاملات اجتماعی شهروندان شکل گیری فضایی که در آن دیگر بـه عبارت

 احتیاجهای انسانی و  جهان توجه به جنبه کل دردر حال حاضر . می باشد پس رفتدر حال  مداومیابد، در کشور ما  ارتقا می

 بنا مطرح شده است.مفاهیم سرزندگی و فرهنگ م از این روهای عمومی افزایش یافته است.  به ارتقای کیفی عرصه

 فرهنگ  .1-2

واژه فرهنگ به معنی مجموعه ای به هم پیوسته از دانش ها، تجربه ها، اگاهی ها، ارزش ها، باورها، مهارت ها و هنجارهای 

ضروری و لازم برای زندگی اعضای جامعه می باشد. امکان زیست جامعه بشری بدون فرهنگ وجود نخواهد داشت. به جوامع 

از فرهنگ تعریف دیگری بیان نمود که فرهنگ مجموعه کامل  توجه به تفاوت ها با نگاهی ساختارمند می توانبشری و با 

ممیزهای فکری، روحی، عاطفی و مادی است که گروه اجتماعی یا یک جامعه را مشخص می کند و نه تنها حاوی هنر ها 

 ها نیز می شوند.انی، اعتقاد ها و سنتبلکه دربردارنده اشکال زندگی، نظام های ارزش، حقوق اساسی انس

 هنر  .2-2

منطبق می  تعریف با شرقی، دیدگاه از حدودی تا و اسلامی –هنر از منظر سنت ایرانی  «فره وشی»هنر در فرهنگ پهلوی 

بستر . زیرساخت این هنر بر بودهو مهارت  مردانگی، ارزش، فضیلت، ی جنگاوری، قدرتادر این تعریف به معن هنر باشد.

 [.4] می باشدپاک شدن از عیوب بخش استوار و ارتباط معنوی با نیروی نامحدود هستی  ،شخصیت

 هویتی( –)مولفه فرهنگی  آداب و رسوم  .3-2

 گروهگیلان به دو  ها درمراسم و  ها . آیینشود یک جماعت مشیوه زندگی ی یا و مردم، ملت یک رسوم و عاداتشامل 

های  جشن همچون : گردند، مراسم تجدیدی برگزار می شخصیم ختارییک در  هکه هر سال هایی مراسم گردد تقسیم می

 و بارش خواهی آفتاب مراسم : مانند ،گردند می تمنا برپاو  زنیا ه سببب اهاتیرگان و مراسمی که گجشن یلدا،  شب ی،زنورو

 [.5]مراسم ماه گرفتگی و خورشید گرفتگی باران، 

استان است. تاریخی و معیشتی  طبیعی، جغرافیایی،تحت تاثیر عوامل جشنها و  آیین های کهن ایران باستان در گیلان 

هایی است که در نوع  های طبیعی که برای جذب گردشگران دارد، دارای  آیین ها، مراسم و جشنواره گیلان در کنار قابلیت
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خوانی، آفتابخواهی، تیرماه سینزده، نورودبل، عروس گولی، رابچره، ز نورو هایی همچون باشند. آیین صر به فرد میحخود من

 گردد.  آنها همه ساله موجب جذب گردشگر به این استان می زعلم واچینی و... که برخی ا

ی(، زندااشالا ق زنی،آتش، چهارشنبه خاتون، قاش زآیین شب چله، چهارشهنبه سوری پریدن ا آیین ها و آداب و رسوم ملی: -1

سبزه(، سمنوپزان، درویش خوان یا نورود  سبز کردن ،سبزه در توادن(خانه تکانی آیین های پیشواد نورود دچین فیچین

خوان، عروس گولی، رابچره(،  آیین های نورودی سال تنویل، مراسم پادن، عید مبارک عید مووارک(، مورغونه جنهگ( جشن 

 گاوگیل، نورود بل.

هایی هستند که در مناسبات مختلف مذهبی  ها و آداب و رسوم مذهبی آیین آیین وم مذهبی:آیین ها و آداب و رس -2

 شود.  یکسال شمسی و قمری در بین مسلمانان رایج است که در این قسمت بدان پرداخته می

دسته  نی،زجیرزننی، ز رم علمبندی و علم واچینی، مراسم کجاوه دو معصوم، سینهحمراسم در طول یکسال قمری ماه م

های نذری، ماه  رهفامام، س (سیم)ری، مراسم شام غریبان، سوم زااری زعلم، مراسم  هفتیر زنی، تعزیه، نیت زگردانی، کرنا 

 ماه زهای جمادی اول و جمادی الثانی، ماه رجب، ماه شعبان، ماه رمضان مراسم پیشواد ا ل، مراسم ماهاور، ماه ربیع فص

بت خوردن و شهادت حضرت ضره، مراسم،زروق ر و افطار، مراسم موشتولوحضان، مراسم سرمضان، مراسم اولین رود ماه رم

 جه عید قربان و عید غدیر(حماه شوال عید فطر(، ماه ذی القعده، ماه ذی ال علی،

ماه جشن مهر، آیین تیرماه سینزه تیرماه سینزه در گیلان، فال گوش، خورشیدگرفتگی و  :تو رسوم تقوی ها و آداب آیین -3

 آیین شکرانه صلوات مشته( ی گندم،زسا کشت، آیین انبارداری و ذخیره زخواهی، آیین قبل ا گرفتگی، آفتاب خواهی، باران

، ف، چله بری، بریدن نازائوند، باورها در مورد زبارداری و تولد نوداد تشخیص جنسیت فر ها و آداب و رسوم گذر: آیین -4

فشان، مراسم همسرگزینی  بندان، مراسم شیشه، مراسم دندان اد، مراسم گهوارهزاری نوگذ حمام دن دائو، چل چله، آل، نام

  آداب و مراسم مرگ ،عروسی زبران، رسم اولین رو دواج مراسم عقدکنان، مراسم هدیه هوری، بالش بونی، مراسم عروسزو ا

 [.6]واچینی ا، مراسم علمزرردی، وفندبادی طناب بادی، کشتی گیله م : آیین ها )مراسم موردی(  مراسم و سایر -5

 هویتی( –)مولفه فرهنگی  معماری بومی  .4-2

 را، مکان از معینی محدوده و مکانی دارای بار«  بوم »واژه . خاص می باشد ای ناحیه و سرزمین به بومی، متعلق معماری

 مکانی بار دارای همین هم«  محلی » و « محل »آن،  به نزدیک واژه گردد. دیگر می شامل است، مشخصی مرز دارای که

بدین . اقلیمی خاصی بوده شرایط محیطی و دارای که است مکان از بخصوصی گیرنده محدوده بر نیز در واژه این. می باشد

 سازگاری و مکان یک شده از تعریف ای محدوده به بومی معماری وجه تعلق بر واقع در محلی، بومی و معماری معماری جهت،

. بوجود می آید فیزیکی وجود یک اقلیم در کالبد و بومی، فرهنگ معماری در .دارد تأکید هوایی و آب و محیطی شرایطبا  آن

 زمانی بازه به و گردد می تبیین جغرافیایی و بوم پهنه نظر از بومی معماری که نمود توجه نکته این به می بایست با این همه

 صورت به نگردد آن ایجاد جریان در گسستی فرهنگی حیث از که هنگامی تا و داشتنخواهد  تعلق منطقه تاریخ از مشخصی

 بومی معماری سنن گذشته و عادات و اتفاق بیفتد فرهنگی های گسست که زمانی اما نمود خواهد پیدا ادامه پیوسته و مداوم

 زمانی، نظر از بومی دوره گذشته معماری و می رود میان از آن داوم و استمراری بشود جایگزین نوین فرهنگی و گردد سست

لازم به ذکر  داده ادامه خود حیات به همچون گذشته بومی معماری از این نظر گردد می شناخته سنّتی معماری عنوان به

 نوزدهم، از بهر قرن تعاریفی در باشد. . می نوین معماری فرهنگ از الهام گرفته که متفاوت و کارکردی فرم با است که

به  دلیل توجه تمایز، وجه این بر اصرار خلق گردید و معماری بومی و معمار به وسیله گردیده طراحی - رسمی معماری

خلق  موجب آکادمیک معماری، گسترش محیط های شهرها علاوه بر سریع رشد قرن، این همزمان با بومی گردید. معماری

 [.7نمود] متفاوت بی اندازه را شهرها چهره و شد بی شماری نظریات
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 )مولفه زیست محیطی( سرزندگی  .5-2

افراد  روز، از وسیعی دامنه سرزنده می باشد که در فضایی[. 8دهخدا به معنای با نشاط بودن است]سرزندگی در لغت نامه 

به صورتی  فضا ید بایعنی  بیان دیگر به سپری کنند؛ درآن فضا را لحظاتی و آمده آنجا ا به اجبار نه و متفاوتی به خواست خود

 موجود یا خوانایی اماکن از اعم خواهند شد ماندگار فضاهایی در یاد شهروندان و ذهن در [.9]بمانند و بیایند باشد تا مردم

 و امکان به ننمایند سردرگم شهروندان را که و درست مستقیم مسیرهای و ها سبب گردند راه که عواملی و همچنین مسیر

همه اینها  و شود به درستی جهت یابی نباشد، دشوار انسان برای و شناسایی آن ذهن را دارا باشد در راه پیاده خاطر سپردن

 درست عملکرد و کالبد امنیّت، ایمنی، نفوذپذیری، با تنوع، شهروندان در تصویر ذهنی یک ساختن با تا کرد خواهند کمک

 [.10] گردد منجر فضا وسرزندگی فضا

 
 [.11] ذیرسرزندگی و زیست پانواع  -1جدول 

سرزندگی اقتصادی: توسط سطوح اشتغال، درآمد خالص و استانداردهای  -1

 حت بررسی، شمار سالیانه گردشگران، عملکرد خردهت زندگی مردم در یک منطقه 

 فروشیها، ارزش زمین و دارائی مورد ارزیابی قرار میگیرد.

 

 

 

 

 

 

 

 انواع

سرزندگی  

 و

زیست  

 پذیری

 پذیری: زیست

 خود اکتفایی بلند مدت،

پایداری، سازگاری،      

پذیر و  انطباق

خوداحیایی   سرزندگی 

: 

سطوح فعالیت، استفاده 

 و

مشارکت، تعاملات، 

ارتباطات، مبادلات و 

معاملات و سطوح 

نمایش )چگونگی 

 تظاهر

فعالیتها و تعاملات در 

 جهان

 بیرونی(

فعالیتها و تعاملات اجتماعی به علاوه سرزندگی اجتماعی: به وسیله سطوح  -2

پذیر به  ماهیت ارتباطات اجتماعی سنجیده میشود. یک شهر سرزنده و زیست

لحاظ اجتماعی میتواند به واسطه سطوح پایین محرومیت، پیوستگی اجتماعی 

های اجتماعی، روحیه جمعی و غرور  قوی، ارتباطات خوب و پویایی میان لایه

های زندگی، روابط موزون و یک جامعه شهری  شیوه مدنی، دامنه وسیعی از

 باطراوات توصیف گردد.

پذیری محیطی: دو جنبه را دربرمیگیرد. اول پایداری  سرزندگی و زیست -3

اکولوژیکی که در رابطه با متغیرهایی نظیر آلودگی هوا و صوت، دفع مواد زائد و 

جنبه دوم، طراحی است که فاضلاب، انبوهی ترافیک و فضاهای سبز قرار دارد و 

متغیرهایی مانند خوانایی، حس مکان، تمایز معمارانه، اتصال و ارتباط بخشهای 

مختلف شهر، کیفیت روشنایی و این که محیط شهری تا چه حد دوستانه، امن و به 

 شدنی است را دربرمیگیرد. لحاظ روانشناسی نزدیک

بقا، احترام و تجلیل از شهر و  پذیری فرهنگی: دربرگیرنده سرزندگی و زیست -4

مردمانش، هویت، خاطرات، سنت، جشنها اجتماعی، تولید، توزیع و مصرف 

 هایی که بیانگر ماهیت متمایز شهر میباشد است. محصولات دست بشر و نشانه
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 )مولفه زیست محیطی( محیط طبیعی  .6-2

های  تـر دلالـت دارد کـه دریافت و ادراک مستقیم تا ارزش کاملبه طبیعت از زاویـة ادراک محیط بر رویکردی  با توجه

عکس و  خواهد گرفتدر بر  همچنینرا  محـیط و از تعامل بـا عناصـر طبیعی برآمدهضمنی  فاهیممو روانی و بهزیستی 

 محیط می رودگمان  گونه این ,شامل می شودمحـیط  استفاده کنندگانهـا و رفتارهـای  فعالیت سیستمادراکی را در  العمل

ادراک طبیعـت در  فرصتهایی که  اند یا محیط برگرفتهو... را در  گلو  درخت ،بوته همچونهـایی کـه عناصر طبیعی 

 .هستندبوده و سرزنده تر پذیرای افراد  می باشنداین عناصر طبیعی  بدونبیشتر از امـاکنی کـه  موجود می باشدآنها  محدوده

 ()مولفه زیبایی شناختی جمعیی و فضای خاطره جمع  .7-2

 پیام های گیرد. می صورت پیرامون فضای با انسان ارتباط به واسطه که ذهنی بوده یک روند شهری، محیط درک و فهم

 شکل در اثرگذار عامل های از یکی آورد.می وجود به محیط از تصویری خود ذهن در و نموده دریافت انسان را محیط حسی

 بیان می کند فضا کشف خصوص در (۱۹۹۹ مور و آلتمن) [.12] بوده محیط از یا فردی جمعی خاطرات تصویر این گیری

که  است قوی انگیزه پیدایش و فضا کشف کیفیت ارتباط با متبوع و نو فضاهای تجربه لذت و احساسات تحریک نیازمند

کنند و این به  حرکت فضاها دیگر یافتن جهت در نمایند و توجه جدید فضای یک با ورود به انسان ها تا گردد می موجب

 خودی خود موجب سرزندگی محیط می گردد.

 )مولفه زیست محیطی( آسایش اقلیمی  .8-2

آسایش فضا و اجتماع پذیری و سرزندگی فضا  شرایط ایجاد کمک شایانی به تواند می اقلیمی راهکارهای از بهره گیری

 کمک شایانی نماید.

 (عملکردی)مولفه  دعوت کننده بودن مکان موقعیت و میزان  .9-2

 دیدار چهره به چهره همشهری هایمان با توانیم می که فضایی هست دعوت کننده، عمومی فضای ،« گهل یان» باور به

 [.13بپردازیم] تجربه اندوزی به حواسمان راه از مستقیم به صورت و کنیم

 (عملکردی)مولفه  فعالیت های متفاوت در مجموعه)تنوع کاربری( فراهم سازی امکان  .10-2

وند یپسبب  که قبیل نیا از ییهارویداد وی ابانیخ یهاشینماهمگانی،  یهنرها همچون فضا در ویژه یهابرنامه  برگذاری

 ارتباط یبرقرار مناسبی برایزمان  هاویدادر این گونه پروسه در و ایش می یابدافز فضاها تیجذاب ،گردد یم گریکدی با مردم

از  که می باشند موفق یاجتماع تعاملات یبرقرار در ییفضاها[. 41] شودیم جادیا آنها در گفتگو به علاقه و مردم میان

 ی انجامیدهجمع اتحاد حس بالا بردن به امر نیا .نندک تیحما افرادو ها  گروه خلاق انیب امکان و ایپو تعاملی، طیمح آموزش

 [.15] دی گردم شتریب سبب خشنودی و رضایت و

 (اجتماعی)مولفه  تعاملات اجتماعی  .11-2

، به مورد توجه واقع شدعوامل اجتماعی  توسطی گونه او یا به  بودهبا تعاملات اجتماعی  مرتبط قسمتیرفتارهای انسان، 

 به معنایش می دهد. رفتار اجتماعی مایکه در جمع از خود ن استاز رفتاری  مایزکه در تنهایی رفتار یک فرد مت گونه ای

 شدن انسان آزاددر  دیگر تعاملات اجتماعی با افراد ایجاددو یا چند انسان باشد.  ابینم شامل عکس العملکه است رفتاری 

با جذب  ایده آلجمعی عمومی و  می باشد. اماکنمؤثر  شدیداکوتاه از فشارهای روانی زندگی امروز  بازه زمانیها حتی برای 
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های ذهنی زمینه افراد با  دیدگاه قادر استتعاملات اجتماعی  پیدایشبرای  ایده آلشرایط  خلقو  تنوعافراد و گروه های م

 [.16] می نماید مل رشد روانی و اجتماعی شان یاریارا به یکدیگر نزدیک و انسان ها را در تک ختلفهای م مشخصه و

خود تحت عنوان مولفه های سه گانه ای به عنوان مولفه های سازنده کیفیت طراحی شهری مورد  در مقاله (،1380گلکار )

 بازشناسی و جمع بندی قرار داده و به شرح ذیل ارائه نموده است:

 )شاخص های سرزندگی( مولفه عملکردی  .12-2

 .کیفیت قرارگاه های رفتاری )سازگاری، فعالیت، زمان، فضا(1

 سازگاری فرم شهری با کاربری ها، شبکه پیاده، سواره، شبکه اطلاع رسانی .کیفیت2

 .کیفیت ایمنی محیط برای فعالیت ها3

 .کیفیت امنیت محیط برای فعالیت ها4

 )شاخص های سرزندگی( زیباشناختی –مولفه تجربی   .13-2

فضایی )محیط عینی( شامل استخوان بندی فضایی، سازمان کالبدی، توده و فضا، مواد و مصالح  –.کیفیت محیط کالبدی 1

... 

 .کیفیت محیط ادراکی حسی شامل کیفیت منظر عینی،تحلیل ساختار نمای شهری و...2

ه، معنای .کیفیت محیط ادراکی ذهنی )محیط شناختی( شامل کیفیت مناظر ذهنی )فضایی و زمانی( منظر ذهنی ارزیابان3

 انضمامی، سرزندگی و...

 )شاخص های سرزندگی( مولفه زیست محیطی  .14-2

 .کیفیت اقلیم خرده فضاهای شهری )آسایش اقلیمی( شامل: آفتاب گیری، سایه اندازی، باد و رطوبت و...1

 .کیفیت اصوات، بو و رایحه محیط، کیفیت طراحی شهری پایدار2

 و زمین و...( .بازدهی مصرف منابع طبیعی )انرژی3

 .تعادل اکوسیستم ها4

 [.17] .تقلیل آلودگی ها )هوا، زمین و آب(5

 سرزندگی از دیدگاه صاحب نظران  .15-2

 

 [.18] روانشناسانتعریف سرزندگی از دیدگاه  -2جدول 

 نام نظریه پرداز سال تعاریف

که در سرزندگی را موقعیت ذهنی در نیمرخ روانی به صورت کوه یخی توصیف میکند 

 سطح بالایی آن، قدرت و سلامت ذهنی مثبت به صورت همزمان به چشم میخورد.

 مورگان 1980

سرزندگی را انرژی که از درون شخص سرچشمه میگیرد معنا کرده اند. سرزندگی یک 

 احساس انرژی از منبعی درونی است نه منتج از ویژگیهای خاص محیطی.

 رایان و فردریک 1997
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تجربه ی انرژی درونی وصف میکند که از خود شخص منبعث می سرزندگی را یک 

 شود و محیط و محدودیتهای آن در این حالت روانی دخالتی ندارد.

 بوستیک 2003

سرزندگی را قابلیت فرد در برقراری تعادل زیستی، روانی و روحی در مقابل شرایط 

 مخاطره آمیز می دانند.

 کانر و دیوید سون 2003

فرایندی اشاره کرده است که افراد را قادر می سازد بر عوامل تنش زای زندگی لوتار به 

خویش مهار داشته باشند. وی این فرایند را سرزندگی نامیده است. سرزندگی به زبان 

 ساده عبارت است از سازش موفقیت آمیز فرد به رغم وجود تهدید و شرایط نامطلوب

 لوتار 2005

 

 [.19]رزنده سهای محیط  ویژگی -3جدول 

-نام نظریه

 پرداز
 معیار سرزندگی سال

-نام نظریه

 پرداز
 معیار سرزندگی سال

 1981 کوین لینچ

 ثبات -

 آواییهم -

 ایمنی -

 سود -

 حمایت و نگهداری -

جین 

 جکوبز
2002 

 تنوع-

طراحی شهری جذاب و متناسب  -

 هابا فعالیت

 فرهنگی -عوامل اجتماعی -

چارلز 

 لندری
1994 

 های بسترداده -

 اختلاط کاربری و تنوع -

 دسترسی -

 ایمنی -

 هویت -

 نوآوری و خلاقیت -

 قابلیت رقابت -

 ظرفیت سازمانی -

 2004 سای پامیر

 اختلاط کاربری-

 تشویق فشردگی -

 تراکم توسعه -

 هاتوازن فعالیت -

 سهولت دسترسی -

 افزایش پیوندهای عملکردی -

 هویت و تاریخ -

 1997 سالزانو
 هویت-

 تعاملات اجتماعی -
 2007 یان گل

مقیاس انسانی؛ مسیرهای منطقی -

 کوتاه، فضای کوچک
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 پیشینه تحقیق  .3

 مطالعاتی در زمینه سرزندگی و معماری بومی گیلان انجام گرفته است:

 مطالعات خارجی. 1-3

به پژوهش اعتبارسنجی فعالیت،زمان و تنوع فضا به عنوان مولفه های اساسی سرزندگی  (2020دونگ وان وهنگ وان )

ها، زمان و کند که آیا تنوع فعالیتهای جابجایی و انسانی به طور کامل تایید میشهری پرداختند. این مقاله با کمک داده

تواند در مقیاس ایت نتیجه گرفت روش ما میناپذیر حیات شهری در ووهان چین هستند. در نهفضا اجزای ضروری و جدایی

های مختلف جغرافیایی، اجتماعی، و اقتصادی به دلیل دسترسی آسان مجموعه برای درک سرزندگی شهری تحت زمینه

 های مشابه تکرار شود.داده

ورد مطالعه منظر شهری چگونه می تواند بر سطح بلوک خیابان و بر سرزندگی شهری تأثیر گذارد ؟یک م (2020ژانگ )

توانیم حیات شهری و سرزندگی را بهبود بخشیم، کلان شهر در چین؛ رای کشف اینکه کجا، چگونه، و تا چه حد می 15

دهد که در میان، الگوی شهر چینی را به عنوان یک مطالعه موردی در نظر گرفته شده است. نتایج نشان میکلان ۱۵تعداد 

به طور خاص،  -ک و سرزندگی دارد، پس از آن زمین مورد استفاده و شکل ساختمانترین تاثیر را بر تحرطرح شهر، بیش

عبور و مرور آرام؛ فراهم آوردن  - پایداری اکولوژیکی -

امکان و پتانسیل توقف طولانی در 

 فضای شهری

 -مقیاس و ریتم -های نرم؛ بازلبه -

بافت و  -فعال و جاذبه برای حواس

ریتم  -کاربریاختلاط  -جزئیات

 عمودی نما

هانری 

 لنارد
1997 

 عدالت اجتماعی-

 تعاملات اجتماعی -

جهانشاه 

 پاکزاد
2007 

 تنوع در کالبد، عملکرد و کاربری-

 گیری از عناصر طبیعیبهره -

 کنندگی و حضور افراددعوت -

 برقراری امنیت -

جان 

 مونتگومری
1998 

 اختلاط کاربری-

 فعالیت تجاری -

 موقت بازارهای -

-ها با سبکوجود ساختمان -

 های مختلفها و طرح

 های فعالجداره -
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های حمل و نقل، شکل بلوک فشرده، ساختمان - ها تاثیر بیشتری نسبت به شکل دو بعدی داردبعدی شکل ساختمانسه

 های بلند نیز در سرزندگی تاثیر گذار هستند.متنوع، استفاده از زمین مخلوط، و ساختمان

 به بخش و سرزندگی را سطح گسترده ای پرداختهسرزندگی در به بررسی  "تئوری شکل شهر "در  (1381کوین لینچ) 

و ئل فرهنگى اســلامتى است. او عواملى نظیر مس و از: ایمنى، بقا، سازگارى، ثبات بیولوژیکى متشکلکه  نمودهتقسیم  هایی

 [.20]قرار داد مورد توجهرا  اکولوژیکــى و معیارهــاى بیولوژیکىو به طور عمده اجتماعى را نادیده گرفته 

Chapman (2007 در پژوهش )Creates neighborhoods and places in the human environment 

 بلکه در فعالیت های ست که تنها در فرم آشکار نمی شود،ا تنوع یکی از مولفه های سرزندگیپرداخته و نتیجه این پژوهش، 

 [.21]ت که در یک مکان امکان آن را فراهم کرده و مشوق آن استسا

تراکم به این نتیجه رسید که  A New Source of Urban Competitiveness(،  در پژوهش 2000) چالز لاندرى

معرفی  های، مولفه مفید افراد، تنوع، دسترسى، ایمنى و امنیت، هویت و تمایز، خلاقیت و تشــریک مساعى، ظرفیت سازمانى

 [.11شده جهت ایجاد سرزندگی]

 مطالعات داخلی. 2-3

(، به بررسی عوامل کالبدی میدان بهارستان در سرزندگی شهروندان 1401بهاره صفری شیخ علی کلایه و زهره ترابی )

واند هیچ کیفیت مطلوب شهری و ازجمله ایجاد حس تعلق و سرزندگی نمیتتهران پرداختند و نتایج نشان از این است که 

محصول یک پیشامد یا اتفاق باشد. سرزندگی یک فضا برگرفته از زنجیرهای از مجموعه فعالیتها، اقدامات منطقی، هماهنگ 

 [.22] .باشد و برنامه محور می

 ایندر . را مورد بررسی قرار داده است شهری فضاهای عوامل موثر بر سرزندگی تحلیل ،(1399حاتمی نژاد و دیگران )

فضاها است.  حضور بانوان در اینجهت  آینده شهری فضاهای ده بودنبر سرزن تاثیرگذارعوامل  شناسایی پژوهش هدف،

جمع پژوهش با استفاده از پرسشنامه  لازمه است. داده های تحلیلی -توصیفی روش تحقیق،و با  کاربردیحاضر  پژوهش

 است که به روش شهری و فضاهای شهری سرزندگی شامل کارشناسان مرتبط با حوزۀ تحقیق شده است. جامعه آماری آوری

بهره  SPLS اطلاعات از نرم افزار و تحلیل تجزیه برایاند. انتخاب شده نفر به عنوان نمونه  50حدود  هدفمند گیری نمونه

عدالت  تنوع و جذابیت، دسترسی، و امنیت، ایمنی های پژوهش نشان دهنده آن است که شاخص گرفته شده است. نتایج

 آینده شهری فضاهای بر سرزندگی و حس مکان تعامل اجتماعی و راحتی، آسایش محیط، فضا، کیفیت کارآمدی اجتماعی،

 بیشترین محیط و کیفیت فضا، تنوع و جذابیت ذکر شده، کارآمدی های شاخص جهت حضور فعال زنان موثر است. در بین

مدل  به عنوان یک تواند پژوهش می ارائه شده در این د. الگویدارن آینده شهری زنان در فضاهای را بر حضورپذیری تاثیر

 [.23]کشور مورد استفاده قرار گیرد جهت حضور فعال بانوان در شهرهای آینده شهری فضاهای جهت سنجش سرزندگی

به این نتیجه  فراتحلیل عوامل سرزندگی محیطی در فضاهای بازعنوان (، در پژوهش با 1399) مهرداد شهبازی و همکاران

 [.24]خواهد داشتسرزندگی محیطی فضاها مهمترین عاملی است که نقش مؤثری در کیفیت زندگی رسید 

 سرزندگی شهری مفهومی میان رشته ای؛ )واکاوی اصول، ابعاد و شاخصبر مقاله  (1398هدایت نژاد کاشی وهمکاران )

در سرزندگی شهری  ی عرصهدر  متفاوتبررسی رویکردهای به عنوان یک تحقیق تحلیلی با کار کردند. این پژوهش  ها(

ارائه  های آتی به پژوهشانجام  یکپارچه )به دلیل ماهیت علم جغرافیا( برای نظراتتحلیل رویکردهای سرزندگی، با  حین

و مطالعات  اسنادی شیوه به داده های آن و اساسی هدف از نظر، مقاله حاضر که جهتدرهمین پرداخته است. مدل مفهومی 

، تعابیر گوناگونچندگانه با  رویکردی با اینکهسرزندگی شهری حاکی از این است  پژوهش . نتایجاست آمده فراهم کتابخانه ای
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از زیست پذیری شهری است که  فراگیرتفکر و تعابیر لازم از ویژگی های فضایی و  ختلفهای فضایی م نشان دهنده سکانس

 [.25]مطالبه می نماید د با یک رویکرد شفاف مکانی راهای موجومعیار  ای از گزیده

پرداخته است. نتایج  جویان با توجه به نقش محیطشرزندگى دانستبیین مدل به بررسی  (،1398مرجان خان محمدی )

 با تبیین و تعیین مد ل ســرزند گى د انشــجویان اقد امات ضرورى د ر ارتقاء کیفیت ســرزند گى را برنشان می دهد 

 [.26]اســاس اولویت و میزان تأثیرگذارى هر یک از مؤلفه ها پیشنهاد مى کند

شناسایی مولفه های سرزندگی در طراحی مجتمع های مسکونی معاصر با بهره ( در پژوهش 1397سیدیان واحمدیان )

نتقل کننده حس پرسش از اینکه معماری بومی و سنتی ما چقدر م پاسخگویی گیری از تجارب معماری بومی مازندران

راهکاری برای پیوند معماری با بوم و فرهنگ  باید در پیمعماری امروز ایران نتایج حاکی از این است که  سرزندگی می باشد.

ومی و ارایه آن ها به باستخراج الگوهای عینی معماری  موردباشد، در این از سوی دیگر  و علم و تکنولوژی نوین ساختمانی

باشد.  کمک کنندهمی تواند در موارد جدید رورش آن ها و به کارگیری الگوهای ذهنی و زبان الگوی خود سازنده بنا تا با پ

به بازخوانی معماری بومی مازندران و تاریخی و مطالعات میدانی و کتابخانه ای، _این پژوهش با روش تحقیق توصیفی 

 [.27]نماید را معرفی میبومی گذشته حضور داشته، به طور خاص الگوهای سرزندگی که در معماری و سرزندگی الگوهای 

های عامل ایجاد سرزندگی ساکنین فضاهای  مؤلفه(، به بررسی 1396) محمد صادق طاهر طلوع دل و اشرف سادات

محیطی در رسیدن به  اجتماعی و زیست،به ترتیب اولویت سه مؤلفه کالبدیپرداختند. نتایج حاکی از این است که  زیستی

 [.28]سرزندگی در فضای زیستی مؤثرندحس 

( به بررسی تطبیقی سرزندگی در فضاهای تجاری تاریخی و مدرن شهر تبریز مطالعة موردی: بازار 1396رحیمی وجعفری)

نتایج  .استگردیده تک نمونه ای استفاده  Tتحلیل داده ها از آزمون میانگین و . برای تاریخی و برج بلور تبریز پرداختند

به عدم توجه و  اما تداخل حرکت سواره و پیادهاست،  سرزندگی بیشتری برخورداراز دهد بازار تاریخی تبریز  نشان می

سرزندگی در برب بلور شده است. سرزندگی محیط سبب کم شدن معیارهای اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی وانعطاف پذیری 

ی امن و پیاده مدار برای پذیرش بیشتر شهروندان و رونق تجاری مستلزم تداوم حضتور و فعالیت انسان و ایجاد محیط ها

توجه شهرسازان و برنامه ریزان به بازیابی مفهوم بازار تاریخی به عنوان پژوهش تاکید بر تجاری است؛ بنابراین، یافته های 

 ساختار کالبدیبا  فضاهای شهریجدید دارد. نماد حیات اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی شهروندان در طراحی فضاهای تجاری 

 از اهیمت فضاهای شهری سرزندگی.هستند مدنی ی جامعهرشد وتقویت در جهت  وسیله ترین مهم و کارکرد اجتماعی،

 از تجربه زندگی هستند و بخش مهمی فضاها، محلی برای برقراری روابط اجتماعی برخودردار است؛ چرا که این بالایی

 [.18]آینده تاثیر می گذارد شهری فضاهای که بر سرزندگی املیاز عو یکی.دهند می شهروندان را تشکیل

بررسی میزان تاثیر گذاری عناصر معماری بومی بر سرزندگی شهروندان در ( به 1394باحقیقت منگودهی وهمکاران )

مبانی تحلیلی است.  -این مقاله به شیوه توصیفی پرداختند. محلات بافت قدیم رشت، نمونه موردی: محله ساغری سازان

و  Ecxelنرم افزار  ی چوناز ابزارهایو  .صورت پذیرفتکتابخانه ای و پرسشنامه و روش تحلیل عاملی  تحقیق نظری با روش

Spss  های معماری بومی بافت قدیم قرارگاه رفتاری اجتماعی مولفه شد. نتایج نشان می دهد که مورد استفاده قرار گرفته

 [.3]گذار می باشند اثرگیلان بر میزان سرزندگی افراد 

 بررسی اثرگذاری عوامل اجتماعی و فرهنگی بر بافت کالبدی روستاهای گیلانبه  (1392خاکپور وعشقی صنعتی)

وصیات اقتصادی و شرایط طبیعی است و خص تحت تاثیرتحقیق حاکی از آن است که تعاملات مردم روستا  پرداختند. نتایج

روابط شدن سجم من سبباجتماعی است و  تعاداهماهنگی  ایجاد یکی از عوامل همانکه است های معیشتی استوار کنش

د. این عوامل در کنار یکدیگر بوجود آورنده همگونی بافت کالبدی است که در پاسخ گرد روستا میاهالی اجتماعی و فرهنگی 

 به نیازهای

http://jhre.ir/article-1-607-fa.pdf
http://jhre.ir/article-1-607-fa.pdf
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های مادی بر جمعیت، فرهنگ و فرآوردهاصلی متناسب پذیرد. عناصر اجتماعی، معیشتی، اقلیمی و فرهنگی مشابه شکل می 

شبکه معابر، چهار متغیر شامل های اجتماعی و نیز نهادهای اجتماعی است که بر خصوصیات کالبدی روستا و فناوری، نظام

شکل کالبدی مجتمع واین عوامل  میگذارد. برجایآشکار ختار معماری تأثیری بندی و بالاخره ساکاربری اراضی، نظام محله

 عاداتکه از بوده کالبد سکونتی و فرهنگ  های زیستی،از شیوهمتاثر گردد که هویت شخصی و اجتماعی میسبب مسکونی، 

 [.29]گرفته است نشاتاجتماعی معنادار انسان 

پرداختند. نتایج حاکی  عمومی به سرزندگی پایدار در فضـاهای معیارهای دستیابیبه بررسی  (،1389) و بهبودیان امینی

ادراکی با سرزندگی و از طرف دیگـر  ارتباط منظـر فضـاهای شـهری و ویژگـی هـای خـاص فیزیکـی واز آن است که 

 [.30د]ان قرار داده مورد آزمون ی شهری با سرزندگی رافضاها ارتبـاط متقابـل بـین بیـنش فرهنـگ و ادراک مـردم و منظـر

 

 ماخذ: نگارنده() بر اساس شاخص های سرزندگی راهکارهای کالبدی -4جدول 

 شاخص معیار 

تنوع 

 کاربری

 ایمنی

 روشنایی مناسب  فضا در شب -رعایت هنجارهای اجتماعی و حفظ حریم شخصی در فضا 

در مقابل )ایمنی ایجاد حس -وجود دید و نظارت مناسب ( از طرف ساکنین و کسبه) 

 در هنگام حرکت  (و... دوچرخهموتور، ماشین، 

 میزان جرم و جنایت در فضا(، تاکسی، اتوبوس)دسترسی آسان به حمل و نقل عمومی

 دسترسی

 پارک  و دسترسی به فضای سبز عمومی 

 مراکز خرید و دسترسی به فروشگاه ها 

 درمانی -بهداشتی ،تفریحیدسترسی به امکانات رفاهی و 

تنوع 

 وجذابیت

ساختمان ها در فضا طراحی و وجود ی نماو تنوع در چیدمان، رنگ، مصالح) و کالبد  وفرم( 

تنوع و جذابیت در ارائه خدمات تجاری و تفریحی مهنری در فضا  -مکان های فرهنگی 

 د در محیطمانند خرده فروشی، کافه تریا وجود دستفروشان و هنرمندان دوره گر

 آمدی کار

         فضا

فضا به تمامی نیازهای  هساعت 24 پاسخگوییو  ی گوناگونهاو کاربری وجود تنوع فعالیت 

فعالیت  برای تمام گروه های درآمدی کارآمدی فضا و بودن از نظرمقرون به صرفه  ،افراد

  بوده های ارائه شده برای تمام سنین قابل استطاعت

محیط 

 طبیعی
 محیط کیفیت

 نشستن  و استراحت فضای مناسب برای وجود

 فضای سبز مطلوب  و چشم اندازهای متنوع برخورداری از

 (آلودگی هوا، صوتی، نوری و...)جود علائم راهنمایی بهداشت محیط وخوانایی و 

تردد راحتی جهت  شرایط مناسب وایجاد  – شناسایی آسان محیط و برقراری ارتباط با آن

 لاو کهنس لمعلو افراد
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آسایش 

 اقلیمی

 آسایش و

 راحتی

سایبان، حفاظ ها، فضای سرپوشیده، همانند:  شرایط جوی نامناسب مقابلحفاظت در م

 ...(برای نشستن، روشنایی )فاضاهاییوجود امکانات رفاهی و خدماتی 

تعاملات 

 اجتماعی

عدالت 

 اجتماعی

  اجتماعی های دسترسی برابر به فرصت ها و موقعیت

برخورداری همه قومیت ها از نعمت های مادی و معنوی موجود  حاکمیت قانون برای همه،

 در فضاهای شهری سرانه مناسب کاربری های شهری متناسب  با میزان تراکم جمعیت

تعامل 

اجتماعی، 

حس  هویت و

 مکان

 تتعاملا و ملاقات و گذران اوقات فراغت به سببفضاهای جمعی سرزنده برخورداری 

 اجتماعی

خاطره 

جمعی و 

فضای 

 جمعی

فضا  خود را به عنوان بخشی از، ها ه پروژ و ها مشارکت و همکاری مردم در اجرای طرح

حفظ و تقویت نقاط شاخص و  تلقی کردن و احساس اتصال به محیط و برقراری ارتباط

 انگیز در فضاهای شهری ها خاطره
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 روش پژوهش  .5

 تحلیلی می باشد. -هدف کاربردی، از نظر ماهیت کمی و از نظر روش گردآوری اطلاعات توصیفیحاضر به لحاظ  پژوهش

 قیتحق نیدر ا یجامعه آمار، ...(.و یکیمنابع الکترونکتابها، ) مجلات،  یااز روش کتابخانه اطلاعات یبه منظور جمع آور

ه مربوط یهاداده یجمع آور یبرامنطقه شهرستان رشت،  5متخصصان وشهروندان شهرستان رشت بر اساس حجم نمونه از 

 گرد.یاستفاده موتکنیک های مختلف  ابزارهااز ات یبه منظور آزمون فرض و)پرسشنامه(  یدانیاز روش م

 روش گردآوری اطلاعات. 1-5

پذیرد؛ بدلیل اینکه پژوهش صورت میپرسشنامه در بخش های مختلف از تکنیک های مطالعات کتابخانه ای و میدانی و 

 می باشد. میحاضر ک

0 

 

انسجام فضایی  –بهبود سیمای کالبدی  -بازآفرینی فضاها و ابنیه رهاشده

میان کالبد قدیم و جدید

پذیریدسترسی -های مختلط و سازگارها و فعالیتیکاربر  

ارتقاء حس تعلق -القای حس تاریخ -ارتقاء خوانایی  

سرزندگی بیولوژیکی–کیفیت محیط  –آسایش اقلیمی   

ترکیب معماری بومی و مدرن –استفاده از المان ها و عناصر قدیمی یا آشنا   

تقویت تعاملات اجتماعی -شمولی و اختلاط اجتماعیهمه -تقویت مشارکت  

 

0
 

0
 

0
 

 

0
 

0
 

0
 

0
 

0
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0
 

0
 

0
 

0
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 روش نمونه گیری و تعداد نمونه. 2-5

ساکنان، رای باستفاده شده است. نمونه گیری تصادفی  به موضوع، اهداف و سوالات پژوهش از روش نمونه گیریبا توجه 

وجه تبا  بوده. 863568 ،جمعیت شهرستان رشت1398در سال انجام شده است. شهر رشت و برای شهروندان کارشناسان 

 نفر بصورت تصادفی توزیع گردید. 384به فرمول کوکران پرسشنامه ها به شهروندان وکارشناسان بین 

 روش تحلیل داده ها. 3-5

صورت گرفت. علاوه بر این با توجه به هدف این مطالعه و نیز توصیه  میاین پژوهش در قالب یک طرح تحقیق ک

مورد تجزیه  میصاحبنظران، مبنی بر انتخاب طرح های نظام مند، داده های پژوهش حاضر از طریق روش تجزیه و تحلیل ک

، سرزندگی و فرهنگ بومی گیلان تحلیل قرار خواهد گرفت در نهایت پس از جمع آوری داده های مورد نیاز در خصوص  و

و مفاهیم مرتبط با آن ها، و نیز بررسی ادبیات و تجارب موضوع، در نهایت اطلاعات گردآوری شده مورد ارزیابی قرار گرفته 

 .شود انجام می T-Testمون معادلات ساختاری آزجمع بندی تحلیل داده ها در نهایت در قالب 

 پرسشنامه و اجزای آن. 4-5

و بخش سوالات تخصصی تشکیل شده بخش شامل سوالات عمومی 2پرسشنامه مورد استفاده در پژوهش در مجموع از 

 است.

ان تحصیلات، شغل سوال در مورد ویژگی های ساکنان در منطقه نظیر جنسیت، سن، میز 7سوالات عمومی: این بخش شامل 

 و... مورد پرسش قرار گرفته اند.

شامل برای تحلیل بررسی اثرات سرزندگی نقش فرهنگ بومی گیلان در شهر رشت را مورد نیاز  سوالات سوالات تخصصی:

 گرددمی

 روایی و پایایی پرسشنامه. 5-5

برای بررسی روایی پرسشنامه از چندین نفر از اساتید از جمله استاد راهنما نظر خواهی شد و با اصلاحات جزئی پرسشنامه 

سوال پرسشنامه آلفای کرونباخ برای پایایی  20برای محاسبه پایایی واریانس گرفته شده نمرات برای  مورد تایید قرار گرفت. 

رسیده که نشان دهنده این است که پایایی از سنجش خوبی برخوردار است. ضریب آلفای کرونباخ به کمک 0.885 به عدد

 .محاسبه شده است spssواریانس آزمون که به کمک نرم افزار 

 

 یافته ها  .6

ابزار  قیاز طر ازیو مورد ن ضروریاطلاعات  ت،یبه واقع مراجعه، با روش پژوهشارائه شده در  یبه روش شناس نگرشبا 

. اطلاعات و ی شدو سازمانده یکدگذار ق،یتحق یهاهیفرض یداور برایو  یمنابع موجود، گردآور ریشده و سا یطراح

 SPSSوارد نرم افزار  یعدد یهابه صورت اندازه یاز کدگذار بعد ق،یتحق یرهایبا متغ بطهشده در را یگردآور یهاداده

ها در دو قسمت صورت داده لیو تحل هیارائه شده، تجز یو روش شناس قیتحق یهاهیفرض مبنای. در ادامه، بر دندیگرد

 :دپذیریم

 ها؛داده یفیتوص لیو تحل هی( تجز1

 ها؛داده یاستنباط لیو تحل هی( تجز2
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( به کمک نرم افزار SEMی مدلسازی معادلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئی )هااز روش قیتحق اهدافمطابق 

SMART PLS  و آزمونt-test  به کمک نرم افزارSPSS گرددیاستفاده م. 

ی جمعیت شناختی در دو جامعه آماری شهروندان و متخصصین و نیز آمار رهایمتغدر این بخش به بررسی آمار توصیفی 

 .شودیمی تحقیق پرداخته رهایمتغتوصیفی 

 درصد از شهروندان مورد مطالعه 9/52گردد که یم، مشاهده هاپرسشنامهبا نگرش به اطلاعات بدست آمده از تحلیل 

 3/13، نفر(39) سال 25تا  18درصد از شهروندان بین  2/10سن بوده است. زن  (نفر 181)درصد  1/47 ومرد  نفر( 203)

 141)سال  65تا  51درصد بین  7/36، نفر( 135)سال 50تا  36درصد بین  2/35، نفر( 51) سال 35تا  26درصد بین 

نفر(،  94) درصد از شهروندان مورد مطالعه کارمند 5/24شغل  بوده است. نفر( 18) سال 65درصد نیز بیشتر از  7/4و نفر( 

، نفر( 44) درصد خانه دار 5/11، نفر( 36) درصد دانشجو 4/9، نفر( 101) درصد آزاد 3/26، نفر( 56درصد کارگر ) 6/14

درصد از شهروندان مورد  2/10تحصیلات  .باشندیم نفر( 22) صد نیز بدون شغلدر 7/5و  نفر( 31) درصد بازنشسته 1/8

درصد نیز فوق لیسانس  2/30نفر( و  168درصد لیسانس ) 8/43نفر(،  61درصد دیپلم ) 9/15نفر(،  39مطالعه زیر دیپلم )

 متأهلدرصد نیز  2/67و  نفر( 126) درصد از شهروندان مورد مطالعه مجرد 8/32 تأهلوضعیت  .باشدیمنفر(  116و بالاتر )

 . اندبوده نفر( 258)

درصد از کارشناسان مورد  0/62که جنسیت  دگردیم، مشاهده هاپرسشنامهبا نگرش به اطلاعات بدست آمده از تحلیل 

، نفر( 0) سال 25تا  18درصد از کارشناسان بین  0/0سن . باشدیمنفر(  76درصد زن ) 0/38نفر( و  124مطالعه مرد )

 سال 65تا  51درصد بین  5/27، نفر( 90) سال 50تا  36درصد بین  0/45، نفر( 36) سال 35تا  26درصد بین  0/18

درصد از کارشناسان مورد مطالعه کارمند  0/33شغل  بوده است. نفر( 19) سال 65درصد نیز بیشتر از  5/9و  نفر( 55)

 5/14و  نفر( 32) درصد اعضاء هیات علمی 0/16، نفر( 73) تیدرصد کارمند بخش دول 5/36، نفر( 66) بخش خصوصی

درصد  5/54تحصیلات  تخصصی و حرفه ای مرتبط با موضوع تحقیق اشتغال داشته اند.  نیز در سایر مشاغلنفر(  29)درصد 

درصد از  8 ند.بوده ا نفر( 91) درصد نیز دکتری و بالاتر 5/45و  نفر( 109) از کارشناسان مورد مطالعه کارشناسی ارشد

نیز در سایر محلات سکونت دارند.  نفر(  180) درصد 90در محلات هدف ساکن بوده و  نفر( 16) کارشناسان مورد مطالعه

 درصد از کارشناسان مورد مطالعه 0/33 .اندننمودهنیز در این زمینه اظهار نظر  نفر(  4) درصد از کارشناسان 2همچنین 

 نفر( 19) درصد 5/9نیز در خارج از منطقه هدف اشتغال دارند و  نفر( 115) درصد 5/57در داخل منطقه هدف و  نفر( 66)

 .اندننمودهنیز اظهار نظر 

همچنین، کمترین نمره کسب شده  و 326/0و انحراف معیار مربوط به آن  59/3، آسایش اقلیمی متغیر میانگین مربوط به

و  57/3، تعاملات اجتماعی متغیر میانگین مربوط به باشد.می 08/4و بیشترین نمره برابر با  15/2 در این متغیر برابر با

و بیشترین نمره برابر با  22/2 و همچنین، کمترین نمره کسب شده در این متغیر برابر با 295/0انحراف معیار مربوط به آن 

و  340/0و انحراف معیار مربوط به آن  67/3، یخاطره جمعی و فضای جمع متغیر انگین مربوط بهمی باشد.می 04/4

 میانگین مربوط به باشد.می 27/4و بیشترین نمره برابر با  07/2 همچنین، کمترین نمره کسب شده در این متغیر برابر با

 ر باهمچنین، کمترین نمره کسب شده در این متغیر براب و 312/0و انحراف معیار مربوط به آن  61/3، محیط طبیعی متغیر

و انحراف معیار مربوط به آن  46/3، تنوع کاربری متغیر میانگین مربوط به باشد.می 08/4و بیشترین نمره برابر با  06/2

 باشد.می 93/3و بیشترین نمره برابر با  00/2 همچنین، کمترین نمره کسب شده در این متغیر برابر با و 314/0

 صحت سازگاری درونی یا آلفای کرونباخ. 6-1

 مقادیر ضرایب پایایی سازگاری درونی -5جدول 

 ضریب آلفا کرونباخ تعداد گویه ها متغیر



 

 

 https://arcu.cdsts.ir 17صفحه  

 893/0 23 تعاملات اجتماعی

 787/0 16 محیط طبیعی

 892/0 15 خاطره جمعی و فضای جمعی

 864/0 14 تنوع کاربری

 856/0 13 آسایش اقلیمی

 

استنباط نمود  توانیم. بنابراین باشدیم 0.7بالای  هاسازهمقادیر آلفای کرونباخ برای تمام  گرددیمهمانطور که مشاهده 

 که ابزار اندازه گیری از صحت سازگاری درونی خوبی برخوردار است.

 (CR)پایایی مرکب . 2-6

 مقادیر ضرایب پایایی مرکب -6جدول 

 ضریب پایایی مرکب تعداد گویه ها متغیر

 909/0 23 اجتماعیتعاملات 

 819/0 16 محیط طبیعی

 910/0 15 خاطره جمعی و فضای جمعی

 888/0 14 تنوع کاربری

 884/0 13 آسایش اقلیمی

 

و برای تمامی مقادیر بالای  دهدیمطبق جدول مربوطه مقادیر سازگاری مرکب را نشان  گرددیمهمانطور که مشاهده 

 ابزار از سازگاری مرکب خوبی برخوردار است. دهدیمکه نشان  باشدیم 7/0

 )بار عاملی( هامعرفصحت . 3-6

ی خود، دارای بار رهایمتغبر روی  سؤالاتبر اساس نتایج حاصل از مدل معادلات ساختاری مشخص گردید که تمامی 

  .باشدیمبه جهت تخمین متغیر مربوطه  سؤالاتی مناسب بودن دهندهکه نشان  باشندیم 4/0عاملی بزرگتر از 

 بررسی روایی همگرا. 4-6

. با باشدیم 5/0از  تربزرگی تحقیق، رهایمتغبرای تمام  AVEکلیه مقادیر  شودیمهمانطور که در جدول زیر مشاهده 

 گفت که مدل از روایی همگرای مطلوبی برخوردار است. توانیمتوجه به مقادیر نشان داده شده 

 (AVE) مقادیر متوسط واریانس استخراج شده -7جدول 

 (AVEاستخراج شده ) انسیمتوسط وار تعداد گویه ها متغیر

 517/0 23 تعاملات اجتماعی

 569/0 16 محیط طبیعی
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 610/0 15 خاطره جمعی و فضای جمعی

 669/0 14 تنوع کاربری

 680/0 13 آسایش اقلیمی

 بررسی روایی واگرا. 5-6

همانطور که در جدول زیر نشان داده شده است مقادیر جذر متوسط واریانس استخراج شده که در قطر ماتریس جدول 

توان نتیجه گرفت . براین اساس میباشندیم تربزرگاز تمامی مقادیر همبستگی محاسبه شده در همان ستون  اندگرفتهقرار 

هر سازه  سؤالات، این بدان معنی است که باشدیمی مناسبی برخوردار که ابزار مورد استفاده در تحقیق از روایی واگرا

 دارد. هاسازههمبستگی بیشتری با سازه مربوط به خود نسبت به سایر 

 و جذر متوسط واریانس استخراج شده رهایمتغمیزان همبستگی بین  -8جدول 

تنوع 

 کاربری

محیط 

 طبیعی

خاطره جمعی و فضای 

 جمعی

تعاملات 

 اجتماعی

آسایش 

 اقلیمی
 

 آسایش اقلیمی 824/0    

 تعاملات اجتماعی 713/0 719/0   

  781/0 640/0 712/0 
خاطره جمعی و فضای 

 جمعی

 محیط طبیعی 723/0 655/0 710/0 754/0 

 تنوع کاربری 763/0 686/0 740/0 718/0 817/0

 

 فرهنگ بومی –تطبیقی سرزندگی ارزیابی مدل . 6-6

مورد آزمون  SMART-PLS2فرضیه اصلی تحقیق در قالب دو مدل به روش حداقل مربعات جزئی و به کمک نرم افزار 

 گزارش شده است. هاآزمونقرار گرفته و نتایج حاصل از این 

 (SEMبا استفاده از رویکرد حداقل مربعات جزئی ) فرهنگ بومی – سرزندگیتطبیقی ارزیابی مدل  -9جدول 

 فرضیه
مسیر  ضریب

 استاندارد
 t P (sig)آماره 

تائید یا عدم 

 تائید

 خاطره جمعی و فضای جمعی 

 سرزندگی
147/0 549/3 05/0P< دییتأ 

 دییتأ >05/0P 095/6 167/0 سرزندگی تنوع کاربری 
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و  متغیرهای مورد مطالعه با سرزندگی نی( بریمس بیاستاندارد شده )ضر بیگفت که ضر توانیمبالا با توجه به جدول 

می باشد بنابراین می توان نتیجه گرفت  96/1مثبت بوده و همچنین ضریب معناداری )آماره تی( نیز بیشتر از  فرهنگ بومی

مربوط به متغیر آسایش  بیشترین تاثیرتحقیق دارای اعتبار می باشد. در این میان  فرهنگی - سرزندگی تطبیقی که مدل

اقلیمی و کمترین تاثیر مربوط به متغیر خاطره جمعی و فضای جمعی می باشد. بنابراین در نگاه کلی می توان بیان داشت 

کاربری، خاطره جمعی و فضای جمعی تحت تاثیر چهار متغیر آسایش اقلیمی، تعاملات اجتماعی،تنوع  محیط که سرزندگی

 به عنوان عاملی موثر در سرزندگی محیط با تاکید بر نقش فرهنگ بومی قرار دارد.

 

 شهر رشت 1جهت ارزیابی متغیرهای تحقیق در منطقه  t-testمقادیر آزمون  -10جدول 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 4949. 4318. 46336. 000. 200 28.900 محیط طبیعی

 6309. 5654. 59816. 000. 200 35.898 تنوع کاربری

 6029. 5436. 57326. 000. 200 38.032 آسایش اقلیمی

خاطره جمعی و 

 فضای جمعی
38.723 200 .000 .61731 .5860 .6487 

 7108. 6424. 67656. 000. 200 38.887 تعاملات اجتماعی

 

با توجه به نتایج حاصل از آزمون تی که در جدول فوق قابل مشاهده می باشد، مشخص گردید که وضعیت تمامی متغیرهای 

میان بهترین تحقیق در مناطق شهر رشت بیشتر از مقدار متوسط بوده و در نتیجه تا حدودی مطلوب می باشد. در این 

 وضعیت مربوط به متغیر تعاملات اجتماعی و بدترین وضعیت مربوط به متغیر تنوع کاربری می باشد.
 

 نتایج  .7

های مختلف به دلیل معانی غنی آن وجود سرزندگی شهری انتزاعی و پیچیده است و هیچ تعریف و استانداردی در رشته

های انسانی اشاره دارد، که تا حد زیادی به کسب و کارهای زنده و فعالیتندارد. سرزندگی شهرها عموما به توانایی جذب 

کنند که های انسانی بستگی دارد. بنابراین، بسیاری از محققان از این ایده حمایت میزمانی جریان -آوری مکانی جمع

کشور ایران به  است.تخاذ شدههای شهری تعریف کرد، که در این مطالعه اسرزندگی شهری را می توان با فراوانی فعالیت

 دییتأ >05/0P 185/4 237/0 سرزندگی  تعاملات اجتماعی

 دییتأ >05/0P 568/9 441/0 سرزندگی آسایش اقلیمی
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ها، غذا و دیگر اشکال فرهنگ های هنری، معماری، جشنوارهخاطر میراث فرهنگی غنی و با ارزش خود، از جمله در زمینه

فرصتی  -فرهنگی سنتی  -های جامعهاست. التقاط منابع فرهنگی غنی کشور و زنده سازی ارزشمحلی در جهان شناخته شده

های ناشی از نیاز به اشکال نوآورانه احیای کند، که با چالشستخراج ارزش از میراث فرهنگی کشور فراهم میبرای افزایش و ا

های تاریخی هایی که به عنوان ابزاری برای احیای بافتفرهنگی مواجه است. همانطور که در قبل اشاره شد، یکی از تکنیک

احیای فرهنگ و آداب و رسوم با است، اخیر مورد استفاده قرار گرفته هایها توسعه شهری در سالو فرهنگی و به دنبال آن

 در گیلان آداب و رسوم به دو صورت ملی و مذهبی است.است.  توجه به معماری بومی

 پاسخ به سوالات پژوهش.  1-7

 بـر کـدام فاکتورهـای سـرزندگی موثر می باشـد؟فرهنگ بومی  -1

را  سرزندگی محیطفرهنگ و روابط اجتماعی رایج در یک جامعه، ، مبانی نظری تحقیقمطالعات انجام شده در به با توجه 

اجتماعی و فرهنگی هر جامعه در معماری آن جامعه مستتر است و در  سازد، به بیان دیگر می توان گفت ارزشهای متاثر می

کند. با وجود تنوع فرهنگی در  میتر  داشته و آن را برای بسترش خاص اثر مطلوب تعاملات اجتماعی و سرزندگی جامعه

مشاهده می کنیم که مختص آن منطقه بوده و پاسخگوی نیاز  نقاط مختلف کشورمان، گونه های متفاوتی از معماری را

در شکل گیری معماری بومی داشته اند و مقالات متعددی  مردمان آن است. بی تردید عوامل اقلیمی و جغرافیا تاثیر شگرفی

ارتقای فرهنگ یک است.  روند بوده در این و خاطره جمعی اند آنچه کمتر عنوان شده نقش عوامل اجتماعیبه آن پرداخته 

را می توان از طریق ایجاد حس تعلق در افراد جامعه ایجاد کرد. مراکز فرهنگی در ارتقای فرهنگ یک جامعه تاثیر  جامعه

اری حس تعلق در جامعه شود، از ضرورت های یک جامعه بنابراین خلق یک مرکز فرهنگی که موجب برقر بسزایی دارند.

 سازگاری و مکان یک شده از تعریف ای محدوده به بومی معماری وجه تعلق بر واقع در محلی، بومی و معماری معماری .است

 محدوده در محیطی عوامل و فرهنگی احتیاجات به جوابی بومی معماری .دارد تأکید هوایی و آب و محیطی با شرایط آن

 .بوجود می آید فیزیکی وجود یک اقلیم در کالبد و بومی، فرهنگ معماری در. معین می باشد

 بر میـزان سـرزندگی افراد چگونه اسـت؟ فرهنگ بومی مولفه هایمیـزان تأثیرگـذاری هر یک از  -2

 یهیو بد دانستی و فرهنگ یطیمح ،اقتصادی ،یاجتماع یتوان متاثر از سرزندگ یجامعه را م کی یسرزندگ یبه طور کل

 کردیکه رو ییباشد. از آنجا یم ضروری از موارد ذکر شده امری کیدر جامعه، تحقق هر داریپا یبه سرزندگ لیاست که برای ن

تاکید بر نقش فرهنگ، آداب و شهری با  یعموم در فضاهای محیط یبه سرزندگ یابیدست ارهاییپژوهش توجه به مع نیا

با توجه به جدول مدل  توانیگرفت م قرار یفضاهای باز شهری مورد بررس یباشد، سرزندگ یم گیلان رسوم و معماری بومی

متغیرهای مورد مطالعه با زیست پذیری مثبت بوده و  نی( بریمس بیاستاندارد شده )ضر بیگفت که ضرمعادلات ساختاری 

تحقیق  سرزندگیراین می توان نتیجه گرفت که مدل می باشد بناب 96/1همچنین ضریب معناداری )آماره تی( نیز بیشتر از 

دارای اعتبار می باشد. در این میان بیشترین تاثیر در زیست پذیری مربوط به متغیر تعاملات اجتماعی و کمترین تاثیر مربوط 

چهار آسایش  به متغیر تنوع کاربری می باشد. بنابراین در نگاه کلی می توان بیان داشت که زیست پذیری شهری تحت تاثیر

اقلیمی، تنوع کاربری، تعاملات اجتماعی، خاطره جمعی و فضای جمعی قرار دارد و نتایج با توجه به نتایج حاصل از آزمون 

تی که در جدول فوق قابل مشاهده می باشد، مشخص گردید که وضعیت تمامی متغیرهای تحقیق در مناطق شهر رشت 

تا حدودی مطلوب می باشد. در این میان بهترین وضعیت مربوط به متغیر تعاملات بیشتر از مقدار متوسط بوده و در نتیجه 

 اجتماعی و بدترین وضعیت مربوط به متغیر تنوع کاربری می باشد.
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 گیرینتیجه  .8

کننده پیش بینی  های جذب بر اساس نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل به منظور ایجاد فضایی سرزنده لازم است فعالیت

گالری دائمی و موقت )جهت نمایش آثار هنرجویان و ، و نمایش های ویژه تئاتر ،از جمله فضاهایی برای موسیقیگردد؛ 

کلاس  ،فرهنگی -هنری و با توجه به تأکید موضوع پژوهش بر روی مرکز  هنرمندان بومی از فرهنگ و بوم مختص به گیلان(

و فضایی برای برپایی  فرهنگی و صنایع دستی بومی گیلان-نریآثار ه ی برای خرید و فروشیفضا ها و آتلیه های هنری،

کننده و موثر  هـای خیریـه هـمچنـین یکـی ازمهمترین فعالیت ها که در نتیجه این پژوهش به عنوان عاملی جذبچه بازار

)مانند مراسم اعیاد برای برگزاری مراسم باستانی و مذهبی  ادعون رو باز باشـد، فضاهایی چندمنظوره بر سرزندگی مطرح مـی

 و سالن آمفی تئاتر با پوسته مسی نذری( مراسم ماه محرم، مراسم تعزیه خـوانی، ی،ها، معرکه گیری، شعبده باز و مناسبت

باشد که به منظور افزایش سرزندگی الزاماً باید آنها را تقویت نمود. به  میکه به شیوه سنتی زگمه ای اجرا گردیده است،  

در معماری  از مهم ترین عوامل جذب کننده و موثر بر سرزندگی شناسانه فضا به عنوان یکی کیفیت زیباییعلاوه، ارتقای 

آب  ، سـاختمصالح، دیتیل اجرای و شیوه بهره گیری از معماری بومیباید مورد توجه قرار گیرد که در این خصوص  بومی

بهره گیری ویژه از نور های متنوع نشستن،  ایجاد گزینه ،و کاهش آلودگی صوتی نما و کاشت گیاهان به منظور تلطیف هوا

توسط دیتیل های خاص در کلاس ها، گالری و کتابخانه و توجه به فرهنگ و معماری بومی گیلان به عنوان عاملی موثر در 

  .گردد پیشنهاد می هویت مکان )شاخص سرزندگی(
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