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 خلاصه

 

های اقلیمی است.  اساس ویژگی های رشد و ارتقا بر روش جدیدترینعنوان یکی از  معماری پایدار به

دهد، بلکه ارتباط  تنها با شرایط اقلیمی منطقه خود را تطبیق می در این نوع معماری، ساختمان نه

 کند. اصولی که باید رعایت شود تا یک ساختمان در زمره بناهای پایدار طبقه متقابلی با آن برقرار می

برآوردن نیازهای  تجدیدناپذیر وحفظ انرژی، هماهنگی با اقلیم، کاهش استفاده از منابع :بندی شود

زیست  شدن محیط کامل منجر به ساختهی روسهباید در یک پ اصول این تماممی باشد که  ساکنان

دستیابی به مکانیسم مصرف کمتر در همین راستا در این پژوهش با توجه به هدف ، اجرا شودسالم 

از مدل سه گانه پایداری بهره  توانیمبرای درک فرآیند طراحی پایدار  ه وری بیشتر از طبیعتو بهر

گرفت و اصول و عواملی که باید در طراحی پایدار مدنظر قرار گیرند در این پژوهش بررسی شدند. و 

تر از آید که برای دستیابی به مکانیسم مصرف کمتر و بهره وری بیش دست می صورت به نتایج بدین

تر برای های هوشمندانهتوانید از روشرویه از منابع طبیعی، میبه جای استفاده بی توانیدطبیعت، می

 ها استفاده کنید.برداری از آنبهره

 

 .معماری پایدار، طراحی پایدار، مدل سه گانه پایداری، بهروری از طبیعتکلمات کلیدی: 
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 مقدمه    .1

 رسیدنبشر همواره به دنبال محیطی امن برای بقا و اسایش خود می باشد و تا به امروز از هر فرصتی برای 

به این هدف استفاده کرده است . او دریافته که تکنولوژی را باید به نحوی دیگر باز تعریف نماید. در غیر 

صرف انرژی در بخش ساختمان به با وجود م، ]1[دن خواهند شآینده قربانی آنسل های  این صورت خود و

ویژه کشورهای در حال توسعه همچنان رو به افزایش است.این امر ضرورت اجباری کردن راهبردهای کاهش 

  .مصرف انرژی از طریق رویکردهای پایداری اقلیمی را آشکار می سازد

 لزومی پایدار که توسعهبنابراین اگر ساخت مسکن دارای روندی پایدار نباشد هیچ جامعه ای نمی تواند به 

و آنجاییکه معماری در ساخت و ساز و استفاده نقش زیادی در  است دست یابد مشکلاتیمقابله با چنین 

% تخمین زده شده داشته است. معماری، 50انتشار گاز دی اکسید کربن که میزان انتشار کلی آن بیش از 

ی انسانی همانند مصرف انرژی و مصالح و به هاتیفعالبطور کل شامل شهر، ساختمان و خانه سازی، و 

 توانندیمیی که آنها را به استمرار حمایت از منابع طبیعی پیوند زده است هاتیفعالو  هازبالهحداقل رساندن 

. به سبب رابطه پیچیده و روابط متقابل معماری و سه بخش دیگر ]2[گازهای مضر زیادی را تولید کنند

حیط زیست، طراحی پایدار باید کلی نگر باشد که در این صورت به نحوه ترکیب یعنی اقتصاد، جامعه و م

. جهت درک ]3[جهت ایجاد بخشی واحد مرتبط خواهد بود شانیعملکرداین سه بخش و خصوصیات 

ی هابخشی برای نمایش وابستگی و ارتباط احلقهفرآیند طراحی پایدار، ما تنها به شکلی ساده از دیاگرام سه 

 (. 1)شکل  میکنیممختلف پایداری استفاده 

، پایداری شامل دو بخش است: بخش اول اقتصاد ، جامعه، محیط زیست و معماری. هر بخش 1در شکل 

 عوامل پیش نیازی دارد که در زیر نشان داده شده است.

 محیط زیست: جهت گیری، اقلیم، زیرساخت، نور/فضا/تهویه هوا، انرژی/آب.

 افزوده، انعطاف پذیری، واقعیت تجاری، طول عمر. اقتصاد: ارزش

 جامعه: فرهنگ، منافع اجتماعی، مردم، سلامت و رفاه.
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 معماری: شکل و کارکرد، هویت، ساختار، مصالح، نوآوری.

و در بخش دوم صرفه جویی در انرژی و احترام به طبیعت و معماری و رفاه و سلامت جامعه در مجموعه 

 . ]4[در معماری می باشدتشکیل دهنده پایداری 

. خودِ کندبنابراین، معماری صرفاً فعالیتی نیست که به شکلی صحیح ملاحظات داخلی ساختمان را متعادل 

که نتیجه موفقیت آمیز پروژه در آن به حصول اثر متقابل  شودیمی ادهیچیپساختمان وارد بخش واحد 

نیز همین موضوع  1پویا و هماهنگی میان معماری و محیط پیرامون بستگی دارد که مدل سه گانه در شکل 

 .کشدیمرا به تصویر 

 

     

 

  . مدل سه گانه پایداری1شکل 

 . روش تحقیق2

سه گانه  مدل  بررسی طراحی پایدار با توجه به به تحلیلی -توصیفی روش از گیری بهره با پژوهش این

است در همین  پرداخته پایداری جهت دستیابی به مکانیسم مصرف کمتر و بهره وری بیشتر از طبیعت

 قرار پژوهش مورد معماری نیز موثر در طراحی جهت نیل به طراحی پایدار دربررسی عوامل  راستا توصیف

 است.  گرفته

 پایداری

 سلامت و رفاه

 

 صرفه جویی در انرژی و احترام به طبیعت

 

 معماری
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 . طراحی پایدار در معماری3

پایداری به معنای استمرار، ترقی و تطبیق با منابع تجدیدپذیر است. معمولاً، پایداری به عنوان موضوعی 

. اکنون، چالش تغییر اقلیم ما را به معرفی پایداری در معماری شودیمکلیدی در اقتصاد و جامعه دیده 

. همانطور که می دانیم، معماری درمورد ساخت فضایی زنده برای زندگی و پیشرفت بشر و دهدیمسوق 

. معماری پایدار نباید منحصراً ]5[نیز رسیدگی به طبیعت و منابع زمین از چشم انداز پایدار و جهانی است

د کاهش انتشار دی اکسید کربن باشد. بلکه لازم است از منظری کلی به پایداری بنگریم که تحقیق درمور

 ی اکولوژیکی و زیست محیطی در آن درنظر گرفته شوند.هاآرمانموضوعات مالی، فرهنگی و اجتماعی و نیز 

یی برای کاهش هاراه، اولین گام یافتن کنندیماز آنجا که تولید منابع انرژی عادی دی اکسید کربن تولید 

مصرف انرژی ساختمان است و این به معنای به حداقل رساندن نیاز به هر چیزی است که نیازمند انرژی 

باشد مانند تهویه مطبوع، تهویه مکانیکی و نور مصنوعی و مواردی ازین قبیل. دومین گام باید بهره برداری 

 .]6[ی اصلی آینده باشدهاطرحه ریزی از منابع انرژی تجدیدپذیر در هر محل ممکن در برنام

را دربر  هاانسانکه مفهوم آن تمامی اشیا و تمامی  شودیمپایداری برای ما موضوعی بشردوستانه محسوب 

اش دائماً در حال . پایداری در واقع سیستمی است که به واسطه معماری پایدار با محیط پیرامونردیگیم

موجب ارتباط بیشتر رفاه مردم،  تواندیمایدار براساس روش کلی رشد و ترقی است. چنان که طراحی پ

 .]7[ی پایدارستاندهیآملاحظات زیست محیطی، امکانات فناوری و خودِ طبیعت شود که اساس 

فاکتورهای متداول  علاوه برزه، و مکانیک است. اطراحی پایدار همکاری متفکرانه معماری با مهندسیی س

بافت و نور و امکاناتی که باید مدنظر قرار گیرند، گروه طراحی باید به عوامل  تناسب،طراحی مانند زیبایی، 

 :، اقتصاد توجه کرده و اصیول اولیه آن را که به قرار زیر اسیت، مد نظر قرار دهدزیست محیطزیادی 

 (5ای؛  طقهاحیا هویت فرهنگی و من (4؛ هاپوشش ساختمان (3اقلیم و آب و هوا؛  (2گوناگونی و تنوع؛ (1

برآورد نیازهای انسان؛  (7مصالح ساختمانی؛  (6ها و جانمایی فضاهای داخلی ساختمان؛  حجم ساختمان
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. در صنعت ساختمان چارچوب پیشنهادی قوانینتوجه همزمان به همه  (9؛ سایت هماهنگی با بستر (8

 . ]8[گانه معماری پایداراست براساس اصول سه

با انتخاب  هاساختمانکار معمول معماران در معماری پایدار به حداقل رساندن اثرات زیست محیطی 

*. قانون بریمشوندیممعیارهای زیست محیطی است که جهت تأثیر بر فرآیند طراحی بکار گرفته  ، آئین 

یطی دخیل در منتشر شد، به شرح عوامل زیست مح 2006ی پایدار انگلیس که در سال هاساختماننامه 

. باور ما این است که این توضیح شرح بهتری برای ملاحظات پردازدیمپیروی از مقررات زیست محیطی 

. هم چنین، بهتر آن است که از عوامل اقتصادی و اجتماعی در ]9[زیست محیطی در طراحی پایدار است

که باید در طراحی پایدار  میکنیمفرآیند طراحی پایدار استفاده شود. به همین دلیل، ما عواملی را پیشنهاد 

 .شوندیممشاهده  1مد نظر قرار گیرند که در جدول 

 . عوامل موثر در طراحی پایدار1جدول 

 هادسته عوامل

  هاآپارتمانانتشار گازهای گلخانه ای در 

 بافت ساختمان، فضای خشک کننده 

 روشنایی داخلی و خارجی 

 کالاهای سفید با برچسب انرژی 

  یاچرخهذخیره سازی 

 انرژی و انتشار گاز دی اکسید کربن

 مصارف داخلی آب 

 مصارف خارجی آب 
 آب

 تأثیر زیست محیطی مصالح 

  مصالح ساختمانی اولیه –یافتن منابع معتبر مصالح 
 مصالح

  ی خانگیهازبالهی غیرقابل بازیافت و بازیافت هازبالهذخیره سازی 

 مدیریت ضایعات ساختمانی 
 زباله

                                                 
* - BREEAM(BRE Environmental Assessment Method). 



 

 

 https://arcu.cdsts.ir 6صفحه  

 ذخیره سازی مواد آلی و استفاده از آنها به عنوان کود 

 پتانسیل مواد عایق در گرمایش زمین 

  انتشارNOx 
 آلودگی

 روشنایی روز 

 عایق صوتی 

  خصوصی و محل زندگیفضای 

 سلامت و رفاه

 ارزش اکولوژیکی ساختگاه 

 ارتقای اکولوژیکی 

 حفظ عوارض اکولوژیکی زمین 

 تغییر در ارزش اکولوژیکی ساختگاه 

 کاربری اراضی و اکولوژی

 پوشش گیاهی 

 کاهش باد/کانال کشی 

 توپوگرافی 

 خرداقلیم

 تنوع اجتماعی 

 میراث فرهنگی 

 پویایی کم تأثیر 

  مقررات، بافتقانون و 

 جامعه

 

 . اصول طراحی پایدار3

. نندیگزیمی طراحی روش طراحی پایدار را جهت نزدیکی به پایداری در معماری برهاحرفهدر عصر جدید، 

، اصول اولیه طراحی پایدار کنندیمنگر بیان ی پایداری و روش کلیاحلقهی که مدل سه اهینظربراساس 

 شرح داده شده است. 2در جدول را کمتر و بهره وری بیشتر از طبیعت جهت دستیابی به مکانیسم مصرف

 جهت دستیابی به مکانیسم مصرف کمتر و بهره وری بیشتر از طبیعتاصول اولیه طراحی پایدار : 2جدول 
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 احترام به طبیعت 1

 تأمین نیازها و پیشرفت بشر 2

 بهره برداری کامل از منابع طبیعی  3

 ی محلی به عنوان منبع انرژی با بهره گیری از مصالح و کارگران محلیهایانرژاستفاده از  4

 

 . پایداری برمبنای احترام به طبیعت3.1

معمولاً درک ما از توسعه پایدار توسعه اقتصادی و اجتماعی بوده است که رشد را در محدوده مجاز بهره 

بتوانیم طراحی  شودیم. این درک سبب ]10[دکنیمبرداری از منابع جهانی و آلودگی محیط زیست حفظ 

ببینیم. دیدگاه  هاسازمانپایدار را همانند هماهنگی در عوامل اقتصادی، اجتماعی و زیست محیطی در 

یی که به کاهش آلودگی و هاساختمانتوسعه پایدار در معماری رویکردهای متعددی را به سمت طراحی 

ی هاساختماننگری اساس طراحی داده است که در آنها کلیسوق  کنندیمبهره وری بیشتر از طبیعت کمک 

 پایدار است.

 . تأمین نیازها و پیشرفت بشر3.2

برای تأمین  توانینمتوسعه پایدار را باید از منظر تأمین نیازها و پیشرفت بشر نگریست. در هر مورد، 

فاظت از محیط اکولوژیکی نادیده نیازهای بشر محیط اکولوژیکی را تخریب کرد یا نیازهای بشر را با نام ح

 . لازم است به نیازهای بشر و توسعه محیط اکولوژیکی رسیدگی شود.]11[گرفت

 . بهره برداری از منابع طبیعی 3.3

تأکید بر بازدهی انرژی، بهره برداری کامل و استفاده قابل بازیافت از منابع حائز اهمیت است که قوانینی را 

 .کندیمدر فرآیند طراحی را حاصل 

. کندیماین قانون کاهش نیاز به انرژی، آب، زمین و مصالح مورداستفاده در ساختمان را الزام  قانون کاهش:

د که در طراحی تمرکز را بر مصرف انرژی برای گرم کردن آب، تهویه هوای ی باشاسادهشاید این کار 
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مانند بهبود تهویه  اندشدهی بسیاری ایجاد هایفناور. به همین منظور، ]12[تابستان و روشنایی بگذاریم

ی پاک و تجدیدپذیر و انتخاب مصالح پایدار و هاستمیسی فعال، استفاده از هاستمیسطبیعی خرداقلیم و 

و برای محیط زیست  کندیمآبی که در طراحی قابل لحاظ باشند. تولید مصالح پایدار انرژی کمتری مصرف 

 مضر نیست.

قانون بازیافت: در طراحی پایدار باید مصالح قابل بازیافت در هر جایی که ممکن است به عنوان مصالح 

یی از این نوع هانمونهی بازیابی آب باران و فاضلاب هاستمیسساختمانی انتخاب شوند. در حال حاضر، 

 .شوندیماستفاده محسوب 

مانی باید در فرآیند طراحی درنظر گرفته سودمندی همیشگی اغلب مصالح ساخت قانون مصرف مجدد:

مصرفی بکار شود که منظور از آن این است که در پایان عمر مفید مصالح باید آنها را به عنوان منابع پس

گرفت و با استفاده از آنها در قالب مصالح جدید و با استفاده از قطعات آماده از جنس مصالح بازیافتی در 

. روش ساخت هر ]12[آماده یا برای مصارف دیگر زندگی جدید به آنها بخشیدقالب مصالح جدید و قطعات 

دستگاه جدیدی باید در جهت حداکثرسازی بازدهی بافت ساختمان جهت حفظ منابع در عملیات آینده 

 باشد. در این زمینه، ذخایر ساختمان موجود باید به عنوان منبع مهمی تلقی شوند.

استفاده ممکن را برد.  نیترگستردهاحی پایدار باید از منابع تجدیدپذیر در طر قانون منابع تجدیدپذیر:

ی هایانرژانرژی تجدیدپذیر منبعی از منابع تجدیدپذیر است که به سرعت قابل جایگزینی نیست. 

ی حرارتی خورشیدی برای گرم هاستمیسی فتوولتائیک، هاستمیستجدیدپذیر بسیاری مانند انرژی باد، 

ی اخیر هاپروژهکه در  اندآمدهکردن آب، پمپ حرارتی با منبع زمینی برای گرمایش و سرمایش و... بوجود 

 .]14-13[اندداشتهی اندهیفزاکاربرد 

 یمحل کارگران و مصالح از یریگ بهره با یانرژ منبع عنوان به موجود یهایانرژ از استفاده 3.4

این اصلی برای طراحی مبتنی بر محل است که به معنای طراحی طرحی برمبنای بکارگیری اصول پایداری 

ساخت و با ی محلی به عنوان منبع انرژی با بهره گیری از مصالح و کارگران محلی در هایانرژبا استفاده از 



 

 

 https://arcu.cdsts.ir 9صفحه  

احترام به منطقه و فرهنگ است. اتخاذ استراتژی طراحی منفعل توصیه شده است. معمولاً درک ما از مبانی 

با محیط زیست و  هاساختمانطراحی منفعل استفاده خلاقانه از طرح ریزی ساختمان جهت ارتباط 

 .]15[شان استاقلیم

دار درنظر گرفته شوند. براساس تحلیل کارکردی و ملاحظات مرتبط با ساخت ساختمان باید در طراحی پای

در یک برهه زمانی، مهم است که با  شانرامونیپو محیط  هاساختمانامکانات اصلی جهت انعطاف پذیری 

 و تقویت حس بومی بودن به محیط ساخت روح انسانی بخشیم. شانبافتیی هماهنگ با هاساختمانطراحی 

 

 نتیجه گیری. 4

معماری پایداری با توسعه پایدار اقتصاد، جامعه، محیط زیست و همزمان خودِ معماری تعریف شده است. 

که فرآیندی پویا و زنده است. برای درک مکانیسم  ردیگیمپایداری در معماری از طراحی پایدار سرچشمه 

واملی که باید در طراحی پایدار از مدل سه گانه پایداری بهره گرفت. اصول و ع توانیمفرآیند طراحی پایدار 

برای دستیابی به مکانیسم مصرف کمتر و بهره وری بیشتر از مدنظر قرار گیرند در این مقاله بررسی شدند. 

تر برای های هوشمندانهتوانید از روشرویه از منابع طبیعی، میبه جای استفاده بی توانیدطبیعت، می

توانید بهره های پایدار، میبا بهینه سازی فرآیندها و استفاده از فناوریو  ها استفاده کنید.برداری از آنبهره

های خورشیدی برای تولید انرژی نظیر وری منابع را افزایش دهید. به عنوان مثال، استفاده از سیستم

حفظ و حمایت از منابع طبیعی و محیط زیست نقش مهمی در دستیابی به پایداری و  .های خورشیدیپنل

با توجه به این  .ها، کاهش آلودگی هوا و آب، و حمایت از تنوع زیستی استد. این شامل حفظ جنگلدار

توانید طراحی پایدار را بهبود بخشید و به مکانیسم مصرف ، میگانه ها و با توجه به مدل پایداری سه روش

پذیری ای که انعطافها و فرآیندها به گونهطراحی سیستملذا  .کمتر و بهره وری بالاتر از طبیعت دست یابید

تواند به پایداری کمک کند. به عنوان مثال، و تنوع را در برابر تغییرات محیطی و اقتصادی فراهم کند، می

برقراری همکاری با  و پذیر که قابل تنظیم به شرایط مختلف باشندهای تولید انعطافاستفاده از سیستم
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تواند تأثیر بزرگی داشته باشد. های پایدار، میها و جوامع مختلف به منظور دستیابی به هدفانافراد، سازم

 .توانند شامل تبادل دانش، منابع و تجارب باشندها میاین همکاری

توانید یک طراحی پایدار را پیاده کنید که به مکانیسم مصرف کمتر و بهره وری ها، میبا توجه به این روش

 .از طبیعت کمک کند و به پایداری اقتصادی، اجتماعی و زیست محیطی دست یابیدبالاتر 

 

طراحی  در این راستا طراحی پایدار که تفاوت زیادی با طراحی سنتی دارد ممکن است طراحی متمرکز،

 ته است.ی باشد که سیری رو به جلو داشارشتهپربازده، طراحی هوشمند، طراحی مناسب و همکاری بین

ی با حداقل تولید گازهایگلخانه ای دارد. استاندارد ملی هاساختمانهایی مانند چین توجه زیادی به کشور

*ارزیابی ساختمان سبز ی سبز بسیاری ساخته شدند که در بین هاساختمانمنتشر شد و  2006در سال  

متصل به  احداث شد و برج های دوقلو 2010در شانگهای چین که در سال †اکسپوز چینآنها عمارت 

‡استخر در سنگاپو بافت این مجتمع مسکونی تداعی کننده ساختار دامنه کوه اجرا شد  2015ر در سال 

می باشد و به علت این که دارای جهت گیری مناسب و متعدد می باشد تهویه و نورگیری خوبی را فراهم 

این احداث شد  2019در مصر در سال  مجتمع چند منظوره پایدار توسط وینسنت کالباتو  .می کند

ها دارای بام سبز و پوشیده شده از پنل های خورشیدی می باشد تا حداکثر انرژی از محیط را  مجتمع

 .هاستساختمانهایی از این  نمونه ،جذب کند
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